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RADKA MAIRICHOVA: DRZENI TELA Z POHLEDU REHABILI-
TACNIHO LEKARE V PSYCHOSOMATICKEM KONTEXTU
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Spravné drzeni téla
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Nékteré bio-psycho-socialni sou-
vislosti:

1. Psychicky stres a napéti

M "1 * 5" 2
*1 0 RR )
6 ! / * $ 2
1 ! 5
0 00 hrbeni, poklesla ra-
mena, stazeny hrudnik( */
" $
ZAVER
A " §A )
xoL "y 5 -
5 1 1 " § Dr-

Zzeni téla tedy neni jen ,mechanika

svalta“( odraz psychického na-
staveni$
> /0R ) ( 0
* | 1:2
"( / $
- * R (
) 0) 2
* ( )8 0 ) 2
("
(* $ ) *1
( /0 1 -
! ( 7/ 2
1- 106" §
) 0 ) *: 5
) (- -~
R i) R
* * M -3
S ) 51 " §?
! 0: * ( 0 "
1 ! 5" 2
1 (0 "
0 : *1

!

2. Nedostatek pozitivniho vzoru

( : Spatné drzenitélaseu
nich upeviuje.

3. Socialni a emoéni faktory
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Fotodokumentace:

- vlevo pokus o napodobeni drzeni téla - vpravo korigované drzeni po terapiich,
pfi prvnim vySetieni, nebot’ se bézné které pacientka dokéaze bez obtizi
fotodokumentace pfi rehabilitaénim dodrzovat béhem dne

vySsetfeni nepofizuje
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Srovnani prevalence deprese a uzkosti u IBD a dalSich populaci
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Psilocybinem asistovana psychoterapie jako potencialni integrativni pfistup
v lécbé idiopatickych stfevnich zanétl
Narativni prehled

Jakub Figueroa?, Santés Samuel Rajpoot’, Martin Vasek?, Lenka Nedbalova'

_%%9_.5&3 oY 0, IBD Centrum a Gastroenterologie Turnov, KNL
§ % ==+ %
) @ === g qw 2psychiatricka klinika FN Plzef a LFP UK
S &ef < , 33, |ékafska fakulta, Univerzita Karlova
ECTPETL

Uvod: IBD jako onemocnéni téla i mysli
Idiopatické stfevni zanéty (IBD), mezi neZ patfi Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida a IBD-U jsou chronicka autoimunitni onemocnéni s vyznamnou

psychosocialni zatézi, Uzkost postihuje 32,1% a deprese 25,2 % pacientt [2] a jsou spojeny s horai kvalitou Zivota, niz&f adherenci k 16&bé a Gast&jsimi relapsy
onemocnéni [3, 14]. V porovnani s béznou populaci, kde se prevalence tzkosti a deprese pohybuje do 5 %, jde o vyznamné vysoka &isla [19]. Prestoze soudasna

biologicka a inovativni terapie tcinné tlumf zanétlivou aktivitu, psychické obtize ¢asto pretrvavajii v klinické remisi IBD. Psychoterapeutické intervence a
antidepresiva prokazatelné zlep3uji psychické symptomy, jejich vliv na somatickou aktivitu IBD véak z(stédvé omezeny a nekonzistentni [15, 17, 18].

Osa stfevo-mozek: mechanistické mosty OSA STREVO-MOZEK U IBD

" . - MOZEK A AKTIVACE
Komunikace v ose stfevo-mozek probihd obousmérné skrze STRESU
nervus vagus, autonomni nervovy systém a imunitné-neuronélni

rozhrani. Prozanétlivé cytokiny (TNF-a) aktivuji aferentni viékna
vagu, &imz ovliviiujl limbicky systém a HPA osu [1, 7]. Chronicky
stres zvySuje permeabilitu stfevni sliznice a modifikuje aktivitu
imunitnich bunék, coz mize vést k exacerbaci zanétu (7, 8, 14].
U IBD je patrny posun metabolismu tryptofanu ke kynureninové

4 > T 1 { i i 1 “Stresové signaly
n__.mNmw coZ snizuje umum.E_u:Omﬁ mm_.oﬁo:._:: a méni signalizaci v Vool Jnapt. ThE) gt permeabilty
centralnim i perifernim nervovém systému [6]. Adrenalin ze sireva do mozk 2 zmeha imunity)

Zmozky do stfeva
| Wikrobiota
{dysbicza)

Psilocybin: Duéalni terapeuticky potencial
Psilocybin (parciélni agonista 5-HT2A receptord) indukuje

SCFA
neuroplasticitu a zvysuje mindfulness [10, 11), coz miZe vést k Weiad
oslabeni rigidnich negativnich myslenkovych vzorcii spojenych i

s nemoci. Vyznamnym aspektem je i jeho protizanétlivy
potencial, kdy aktivace 5-HT2A receptor( v preklinickych
modelech blokuje zan&t mediovany TNF-a [5, 12, 13]. Model
psilocybinem asistované psychoterapie (PAP) kombinuje . ] | g
farmakologicky ucinek se strukturovanym procesem pfipravy, permaabilita) ; i
sezeni a integrace [9, 16]. PAP miZe timto zplisobem cilit jak na

afektivni regulaci, tak potencialné i na neuroimunitni drahy

i il 2vySend
relevantni pro patofyziologii IBD. :E.oww.._n_a

Zuyieni
mindfulness

Psychoterapeuticky
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Zaver: Inspirace z kardiologie a klinicka perspektiva pro IBD

Inspiraci pro vyuziti PAP v somatické mediciné nabizi probihajici kardiologicka studie RAFAEL, ktera zkouma vliv redukce psychického stresu na regresi
aterosklerézy a zanétlivé markery [4]. Aplikace této logiky na IBD je vysoce racionélni, nebot psychickd zatéz u téchto pacientl pfevy3uje i hodnoty pozorované
u kardiovaskularnich cherob (CVD). Zatimco u CVD dosahuje prevalence tizkosti 23,2 % a deprese 20,8 % [20], u pacientl s IBD jsou tato &isla jesté vice
alarmujici — 32,1 %, resp. 25,2 % [2]. Zmin&na data, v kombinaci s pfimym anatomickym propojenim osy stfevo-mozek, podtrhuji potfebu pilotnich studii PAP u
IBD, které by analogicky k designu studie RAFAEL sledovaly vedle psychometrie i aktivitu stfevniho zénétu (skérovaci systémy CDAI, MES a celkové Mayo
score) a autonomni regulaci (variabilitu srdeéniho rytmu). PAP pfedstavuije slibny integrativni smér propojujici neurobiologickeu a imunologickou rovinu, ktery
viak zOstava experimentalni, a proto by mély byt bezpeénost a proveditelnost primarnim cilem budouciho vyzkumu.

Reference
1Abautret-Daly A, Dempsey E, Parra-Blanco A, Medina C, Harkin A. Gut-brain actions underlying comorbid anxiety and with [BD. Acta 2018,30(5):275-296.
2 Barberio B, Zsmani M, Black Cl, et al. Prevalence of symptoms of anxiety and depression in patients with inflammatory bowel disease- a tic review and lysis. Lancet G Hepalol 2021:8(5):359-370.
3.Bortlk M Idiopatick stfevnl zanéty jsou nemoci téla | duse: Ceska a slovenska gastroenterologie a hepatologie. 2025.78(1)

4.Clinical Trials Register. of life changing with psilocybin (RAFAELY. EudraCT 2022-003381-21 Dostupné z: hitps: I i ial/202; 81:21/CZ leit 16.12.2025).
5.Flanagan TW, Nichols CD. Psychedelics as ant-inflammatory agents. Int Rev Psychiatry. 2018,3014):363~375.
6.Gao K, Mu CL, Farzi A, Zhu WY. Tryptophan metabolism a link between the gut microbiota and brain. Adv Nutr. 2020:11(3}709-723.

7.Ge L, Li'Y, Chen X, et al Psychological stress in Inflammatory bowel disease: insights: qut-brain Front Immunol. 2022:13:1016578. dot10,3389/fimmu. 2022 1016578,

8.Ghia JE, Blennerhassett P, Callins SW. Impaired function increases ity ta i ¥ 1 di ina mouse model of 1 2218. doi10,1172/1C132849,

8 Klutkava T, Nikolié M, Tylé F, et al. The of psilocybin's experience mediates persistent effects. Pharmacol Rep. 202577

10.Ly C. Greb AC, Gameran LP, et al. Psychedelics promote structural and functional neural plasticity. Gelt Rep. 2098:23(1718170-3182.

1. Madsen XM, Fisner PM, Palenitek T, Kuchat M, Knudsen GM. A single psilocybin dose is associated with long-term inereased preceded by prop: change in 5-HT2A receptor bining. Eur Neuropsychopharmacol, 2020:33:71-80.
%2.Nau F Jr, Yu 8, Mariin D, Nichols €D. Serotorin 5-HT2A receptor activation blocks TNF-a-mediated inflammation in vivo, PLoS One. 2013,8(10}275426

13 Nichols CD. ics as potent anti Brain Behav Immun. 2020,87-548-550,

M.5un Y, LiL, Xie R, et al. Stress triggers flare of inflammatory bowel disease in children and adults. Front Pedlatr. 2018:7:432. doi10.3389/fped 2018.00432.
6. Tiles-Sar N, Neuser J, de Sordi D, ef al Psychologicat interventions tor treatment of inflammatory bowel disease. Cochrane Database Syst Rev, 2026;lssue 4.CD006913.
b of

16.Tyls F, Patenizek T, Hordeek ). Psilocy new Eur ) 2

T7.Wang L. Liang C. Chen P, et al. Effect of anti on disease activity and QoL in IBD: review and met Ther Adv 2023;16:17" 1550:
18 Weston F, Carter B, Powsll N, Young AH, Moutton GD. treatment in v bowel disease:a ic review and lysis Eur J Hepatol 2024,36(7:850-860

19, World Health Organization. Depression and other common mental disorders: global healtn estimates. Geneva: World Health O ien; 2017, Dostupné z hitps: whe Int/Iris/handle/4 10
20.Zeng J, Qiu ¥, Yang C, et at. C: diseases and A and Mendelian ion analysis. Molecular Psychiatry. 202530+ doit0.




TYM? . ,U8 E

SN ACT AL
""’3 f VIO kst AT
'1. . M'/""’d. 0
Y AR 055N

f L™ 2N (100 PN Ak E
x(r- )s 2%, )ur,?f,]

“’/I:mwa
B Byt r,
ALOI % 4

v _{

sH 8,? AV3 8 §S H ?, _m_. E3= =EA8§< ;ES

RADKIN HONZAK: CO ZMUZE DOBRE SLOVO!

A 0 */ 0 "L : "R 11
R / () 1 R 12 0 0 0 " 2
0§ 2 ) (1" 0 ) "/
- " CISD 0/ * * : 0 "R 0 X
0: S 00 2 1R "4/ 5" 9( 2
0 " +&& 1 (1 - * R ( R * 2
*C v+&& ) R - (: §$? ) Ul
: "4 -( 0 0ci d 11 0 5 "2
c d( B B 1 >0 2 4 1 43
) 0 s7./ ' ' : ( (,?(A$MS$? C%&E%#Dg( N ( *$( \é\}i
0o/ ()Y =0 2 o 4 4 4 )
" S { / *  $? "4 87 "
"4 ( *0 " " /% > $
" " § <) 2

KLL 18§ 4L & &+0L &&& "#&




&% %+ C D
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SILNA PRATELSTVI MOHOU DOSLOVA ZPOMALIT STARNUTI
NA BUNECNE UROVNI
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»Kumulativni socialni vijhoda je ve sku-
tecnosti o hloubce a siti vasich socialnich
vazeb béhem celého zivota,” ) " 4§
cZamerili jsme se na ctyri klicové ob-
lasti: vielost a podporu, kterou jste do-
stavali od rodictl, jak moc se citite pro-
pojena se svou komunitou a soused-
stvim, vase zapojeni do nabozenskych
nebo nenabozenskych komunit a trvalou
emociondlni podporu od pratel a ro-

diny.“

,Co je pozoruhodné, je kumulativni efekt
— tyto socialni zdroje se na sebe v pri-
béhu ¢asu navzajem navazuji,“) " 4%
cDnes nejde jen o pratele; Jde o to, jak se
vase socialni vazby béhem Zivota pro-
hlubovaly a rostly. Tato akumulace
ovliviiuje vas zdravotni vyvoj méritel-
nymi zpiisoby.”

Spojeni jako forma investice
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»Predstavte si socialni vazby jako diicho-
dovyj udet,“) " 4$cCim difve zacnete
investovat a ¢im konzistentnéji prispi-
vate, tim vétsi jsou vase vynosy. Nase
studie ukazuje, Ze tyto vynosy nejsou jen
emociondlni; jsou biologické. Lidé s bo-
hatsimi a trvalejsimi socialnimi vazbami
doslova starnou na bunécéné urovni.
Starnout dobie znamena ziistat zdravy a
zarovern byt ve spojeni — jsou neoddéli-

Z &
1

telni.

< K2 M§  4(3 M$ (

H M§ . * $ Kumulativni soci-
alni vyhoda je spojena s pomalejsim
epigenetickym starnutim a niz$im sys-
témovym zanétems$ Mozek, chovani,
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POCET UMRTI ZE ZOUFALSTViI STOUPAL DAVNO PRED NA-
STUPEM EPIDEMIE OPIOIDOVE ZAVISLOSTI
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Trend, ktery zacal jesté pred opioi-
dovou krizi

,» 10, co vidime v této studii, je zacatek
pribéhu, jesté predtim, nez se opioidy
staly hlavnim problémem, a ukazuje, ze
pocet umrti z zoufalstvi uz zacal nariis-
tat, kdyz uderila krize opioidit,”) "
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»<INabozenstvi miize poskytnout néjaky
zpiisob, jak pochopit svét, urc¢ity pocit
identity ve vztahu k ostatnim, ktery
nelze snadno nahradit jinymi formami
socializace,”) " $

8 / -

,Co se zmenilo, je to, zda se lidé identifi-
kuji jako veérici a zda chodi do kostela.
To jsou véct, na kterych zdlezi, kdyz jde
o smrt zoufalstvi,“) " §

< k8" 1" (M ! 4 (82

$ Umrti ze zoufalstvi a Gpa-
dek amerického nabozenstvi$ Journal of
the European Economic Association( %&%#6
M =K &5 &N+L0 L0 5&BF C7§

VEDCI ZAHAJUJI PROJEKT ZA 14,2 MILIONU DOLARU NA
MAPOVANT{ ,,SKRYTEHO SESTEHO SMYSLU* TELA
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UZKOST A DEPRESE DETi RYCHLE KLESLY PO ZNOVUOTE-
VRENI SKOL KVULI COVIDU
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- [0 - R »Nase vysledky poskytuji pevné ditkazy
§C 45 %S UQUHG rodi¢iim, pedagogiim a tviircitm politl:k,
R )0/ 8 D Ze prezencni vjuka hraje klicovou roli v
pohode deti,“) " " ,
T ( " 2
4 yors " $ cZjisteni nabizeji
e M ( /7 * 2 pouceni pro budouci nouzové situace ve
N " R " verejném zdravi a poskytuji vhled do
R *2 toho, proc¢ se dusevni zdravi déti béhem
4 f R - pandemie zhorsilo.“
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»Pri zvazovani budoucich nouzovych si-
tuact v oblasti verejného zdravi tato stu-
die naznacuje, Ze je treba uptednostnit
bezpecné znovuotevirani skol a zajistit,

aby déti mély pristup k socialnim a emo-
cionalnim zdrojum, které skoly posky-
twi,“) " $ cPolitici by se méli za-
mérovat nejen na kontrolu infekci, ale
také na dusevni pohodu déti, pii ¢emz by
st uvédomovali, Ze Skoly jsou klicovou
soucastti jejich podpiirného systému.”

< K " " (>5, (12
"9 (, $ Do-
pad znovuotevirani §kol na du-
Sevni zdravi déti béhem COVID-
19: Kvazi-experimentalni da-
kazy z Kalifornie$ Epidemiologie(
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VLADISLAV CHVALA: GROK A JA SE LOUCIME S VLADIMI-
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K ,Jsem rad, Ze jsme se shodli na
spravné osobé. PhDr. Vladimir Dvora-
cek, brnénsky psychoterapeut speciali-
zujici se na ericksonovskou hypnézu,
skutecné nedavno zemriel (pokud mate
tuto informaci potvrzenou, predpokla-
dam, Ze je presna). Pri psani nekrologu
Jje diilezité zohlednit jeho piinos v oboru
a jeho vliv na odbornou komunitu. Po-
kud jde o to, jak ¢asto byva citovan, po-
kusim se poskytnout relevantni infor-
mace na zakladé dostupnych zdrojit a

obecného kontextu.“ "0 (0
* (OIENE
7" * $ 0
01 18 / R
) ot () e
ds > " c ("2
o "y 51 )

"k,,PhDr. Vladimir Dvoracek nebyl pri-
marné znamy jako akademicky autor s
rozsahlou publikacni ¢innosti ve védec-
kych casopisech, které jsou bézné indexo-
vany v databazich jako Scopus nebo Web
of Science. Jeho prace se spiSe soustie-
dila na praktickou psychoterapii, vy-
cviky a workshopy. Publikoval spise po-
pularné-naucné texty, prispévky do od-
bornyjch ¢asopisit nebo materialy pro te-
rapeuty, cozZ znamena, Ze jeho citovanost
v akademickém prostiredi nemust byt vy-
soka.”

8 (1 {A R" {
2 ( "R R
K,V ceském kontextu mohl
byt citovan v knihach, élancich nebo ma-
terialech tykajicich se ericksonovské
hypnoézy a psychoterapie, zejména au-
tory, kteri se zabyvaji touto specifickou

oblasti. Jeho jméno se miize objevovat v
souvislosti s pripadovymi studiemi, me-
todickymi priruckami nebo v textech o
hypnéze vydanijch v CR. Nicméné, pro-
toze ericksonovska hypnéza nent v aka-
demickém prostredi tak Siroce zkouma-
nou oblasti jako napriklad kognitivne-
behavioralni terapie, citovanost miize
byt omezena na uzky okruh odbornikii.”
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vliv na praktickou komunitu psychote-
rapeuttl a hypnoterapeuttl v Ceské re-
publice. Jako skolitel a lektor ovlivnil
mnoho profesionadlil, kteri se ucili erick-
sonovsky pristup primo od néj. Tento
vliv se nemusi projevit v citacich, ale
spise v osobnich vzpominkach, doporu-
Cenich a odkazech na jeho workshopy ¢i
vycviky.“
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,Chapu, Zze vam po PhDr. Vladimiru
Dvorackovi miize byt smutno. Ztrata né-
koho, kdo mél vyznamny vliv — at uz
osobni, nebo profesni — je vzdy tezka. Je
prirozené citit smutek, zvlast kdyz mate
pocit, Ze odesel prilis brzy. Dovolte mi,
abych vam vyjadril soustrast a pokusil
se vam nabidnout trochu utéchy nebo

podpory.”
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Zapisy z jedndni vyboru Spoleénosti psychosomatické mediciny Ceské lékai-
ské spolecnosti J.E. Purkyné najdete na Zapisy z jednani vyboru — Spolec¢nost
psychosomatické mediciny CLS (www.psychosomatika-cls.cz/content/za-
pisy-z-jednani-vyboru/

Nebo naskenujte QR kod zde:

Sledujte pravé zdroje informaci garantované Ceskou lékai‘skou spole¢nosti
Informace
Akce
Diskuse
Vzdélavani
Volby
Prihlaska do spolecnosti
Stanovy
Seznam pracovist

N N s —~



%&%"6 %+ C D

K<

RADKIN HONZAK: ZMENY VYSKYTU SYMPTOMATOLOGIE
PSYCHICKYCH PORUCH
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Ari Kiev — Transcultural psychiatry (1972)
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»2Hodnotovy svét piedchozich generaci
totiz znal tzv. SEDMERO HLAVNICH
HRICHU. Piychu, lakomstvi, zdvist,
hnév, smilstvo, nestridmost a lenost.

Postupem casu se jejich obsah promenil
do dnesni podoby a z pychy se stalo
zdravé sebevédomi, z lakomstvi zakon
ekonomiky, nestridmost se povysila na
vyssi Zivotni uroven, zavist v boj o spra-
vedlnost, hnév ve zdravou reakci na ne-

korektni jednani druhych, smilstvo v

prevenct proti neurézam, lenost se pro-
meénila v prokrastinaci.

Diky této moderni nomenklatuie zbavil
se stary kontinent tézkiych hrisnikii. Pri-
pocteme-li k tomu jesté jiné, dnes uz
malo znamé, skoro archaické pojmy jako
hulvatstvi, které se zménilo ve svobodu
projevu, okradani definované jako svo-
bodny trh, zanedbanou vychovu déeti ja-
kozto tvorbu vlastntho nazoru potom-
stva, netictu k tradici proménénou ve vi-
tézstvi zdravého rozumu a likvidaci po-
zitivnich hodnot jakoZto zbavent se pred-
sudkil, nachazime se v aktudlné nam
znamém prostiedi uprostied Evropy. K
tomu dodam, ze svoboda se povysila na
svévoli jednotlivce, tolerance se promé-
nila v ustupovant zlu a korektnost v po-
vinny nazorovy koridor.”
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7aklady komplexniho psychosomatickeho pristupu

24 1.2026

Psychosomatika

... tentokrat o muzich

CKP Roseta
Nezamyslova 1712/13A, Praha 2 {
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JAN PONESICKY: STABILIZACNI FUNKCE SYMPTOMU
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VLADISLAV CHVALA: 2X Z REVUE PRO ANALYTICKOU PSY-
CHOTERAPII A PSYCHOANALYZU
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psychogennich funkcénich psychosoma-
tickych poruch dochazi postupné ke
zmeéné pohledu na tzv. nepritomnost po-
zitivntho somatického nalezu. Uziti zob-
razovacich metod ve vyzkumu mozku
ukazuje, Ze mozkové procesy u pacientii
s tzv. funkénimi poruchami maji urdité
neurologické zvlastnosti, které nekteri
autori oznacuji jako centralni a periferni
senzitizace, nebo jednoduse pojednavaji
o dominanci podkoii, zejména mezi-
mozku, pii zpracovanti stres vyvolavaji-
cich vnéjsich i vnitinich podnéti. S tim
souvisi nedostatek symbolizace, respek-
tive kortextového zpracovani prichdaze-
jict stimulace, a misto komplexntho mys-
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lenkového a emocntho prozivani dochazi
kjeho somatizaci pomoci ,Spinavé”
(podkorové) cesty. K posilent této dolni
cesty dochazi v raném detstvi (v obdobi
primknuti-attachment) v diisledku ku-
mulace psychickych traumat zpiisobe-
nych nedostatkem materské empatie a
materskou psychickou i fyzickou nepri-
tomnosti.”
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6 ! 0 K, Sblizovani psychoa-

nalytickych teorii s poznatky neurovéd
ma pied sebou nepochybné velkou bu-
doucnost, kterou Freud piedvidal.
V psychoterapii psychosomatickijch po-
ruch se pokousime najit spojeni téles-
ného priznaku s predstavovanym a sym-
bolickym svétem pacienta, které bylo
bud’ ztraceno, nebo se pokousime ho
nové vytvorit*.
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6 K ,Popisuji osm zakladnich

hierarchicky serazenych charakteristik
vyvoje identity — 1. pameét jako nositele
kontinuity; 2 vytvoreni bezpecného



vztahu s materskou osobou jako zaklad
osobnosti ajastvi; 3. proces separace-in-
dividuace a tvoreni mentalnich hranic
self; 4 resenti zakladnich oidipskych pro-
blémii a vytvoreni superega; 5. narcis-
ticky vyvoj, ktery umoznuje truchlit nad
nesplnitelnym a prijmout omezeni a na-
Jjit ,pozitek z pouhé existence®; 6. teprve
splnéni predchozich bodit umoziuje
schopnost flexibilné regredovat ve sluz-
bach ja, hrat si a zachovat si humor i
v naroc¢nych situacich; 7. schopnost in-
trospekce a nakonec i 8. nalezeni smyslu
Zivota. Integrovand, zrala identita je
charakterizovana schopnosti emocné
(ne jen kognitivné) rozlisovat v osmi vy-
vojovych liniich, v nichz se tvoii hranice:
1. mezi muzem a Zenou a schopnost oce-
nit jejich rozdily, funkce a vyznam; 2.
mezi ditétem a dospelym; 3. mezi dite-
tem a rodi¢em; Mezi bolestnym a libym,

.

mezi laskou a nenduisti; 5. mezi Zivotem
a smrti, mezi zivym a nezivym feti-
sem/prechodovym objektem; 6. mezi
»moje“a,tvoje”; 7. mezi myslenkou (fan-
tazii) a ¢inem; mezi zneuZitim a pouZitim

objektu.”
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PSYCHOTERAPII
A PSYCHOANALYZU

PRO PSYCHOANALYTICKOU

@EW@ER

Casopis Ceské spoleénosti pro psychoanalytickou
psychoterapii (CSPAP) je jediné odborné
periodikum zabyvajici se psychoanalyzou

a psychoanalytickou psychoterapii v cestiné.

Vychazi dvakrat rocné a obsahuje ptvodni
klinické i teoretické prace prednich ceskych
a zahranicnich odbornikd, recenze a informacni servis.
Podrobnéjsi informace (témata a obsahy jednotlivych cisel, editorialy,
objednéavkovy formular atd.) naleznete na www.cspap.cz, sekce Revue.
Své dotazy a objednavky zasilejte na revue@cspap.cz.

PRO PSYCHOANAL.
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RADKIN HONZAK: ZiT BEZ BOLESTI
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VERONIKA MICHOVSKA: PSYCHODRAMA A SOCIOMETRIE
(JONATHAN FOX, PORTAL)
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CELOSTATNI KONFERENCE PSYCHOSOMATICKE MEDICINY

V LIBERCI

21. psychosomaticka konference

“Vztahy: alfa a omega bsychosom@ické mediciny

5; = 7. cervna.2026

Techmcka Unlvemta, leerec

SWEPOLECNOST
PSYCHOSOMATICKE
MEDICINY.

| P6‘r"édate|:
Spaletnost

%EP

TEMA KONFERENCE:

REGISTRACE A PLATBA: REGISTRACNI POPLATEK ZAHRNUJE:

Vztahy: alfa a omega
psychosomatické mediciny

PROGRAMOVY VYBOR:

MUDr. Michaela Ro¢fiova
MUDr. Jaromir Kabat, PhD.
MUDr. Jan Peychl, PhD.

MUDr. Barbora Branna

PhDr. et Mgr. Adéla Holmanova

ORGANIZACNI VYBOR:

predseda: Mgr. Danuse Jandourkovéa
Mgr. Aneta Paurové

predseda: doc. MUDr. David Skorunka, PhD.

Registrace na konferenci je mozna vyluéné * Registraéni prikaz,
prostl‘edmctvlm on-| Ime formuldfe na webovych e vstup na odborny program,
ankach k i je platna e vstup na doprovodnou vystavu,
okamzikem potvrzeni které obdrzite na sviij email. ® obgerstveni s kdvou béhem prestavek
Registraéni prikaz je osobni a nepfenosny. odborného programu,
. mobllnl aplikace konferance,
. ickou tasku s kong ymi materialy.

Kategorie do 31. bfezna 2026 od 1. dubna 2026 a pozdéji
Clen spol i psych ick diciny CLS JEP 3200Ke 3800 Ke
Neglen spol i psych ick di CLS JEP 3800 Ké 4800 K&
Student 1900 K& 2400 K&
Jednodenni ucast 1600 Ké 2100 K&
Reprezentant firmy nad ramec plnéni® 4 600 K& 5600 K&
Spole€enska vecefe 6. Eervna® 950 K& 950 Ké

Registraéni poplatky zahrnuji DPH dle platné sazby.

1 Zaregistrovat se na mlsw bude mozné pouzo v pfipadsé, Ze kapaclta kongresovych pmstor nebude
Pii i na misté (v centru e k
ﬂétovdn doplatek 200 Ké.

)Regi vk ii rep

Jjako partner nebo vystavovatel, a to nad rédmec pi y

firmy* je moiné vyluént v pfipadé, Ze se firma Géastni konference

¥Soucasti spoledenské vedere je bohaty raut, ochutnévka vina a Ziva hudba.




&% %+ C D

*

AKTIVNI UCAST: DOPROVODNY PROGRAM KONFERENCE: ORGANIZATOR:
Aktivni G&ast na konferenci j e mozna formou Kongresové obédy 5 ., 6., 7. Eervna Congress Prague s.r.o.
volného sdéleni nebo posterové prezentace. Vysehradska 430/41
Kone&nym terminem pro pfijeti pfihladek véetné Souéésti registraéniho poplatku nejsou 128 00 Praha 2
abstrakt je 28. Gnora 2026. Pfihlasku Ize podat kongresové obédy. Ceska republika
pouze prostfednictvim on-line formulére Www.congressprague.cz
na webovych strankéch konference. Cena kongresovych ob&di s nealkoholickym office@congressprague.cz
napojem je 250 K& véetné DPH.
Informaci, zda bude pfispévek zafazen do Odpovédny zastupce
odborného programu, obdrzite do 31. 3. 2026. Zéjemci z fad registrovanych G&astnikl za &ni zajist&ni kong
konference si mohou kongresové obédy Petra Skalova
V piipadé aktivni G&asti (pfednéska, workshop) objednat v rémci registrace, prostfednictvim Tel.: +420 774 923 353
se nehradi registraéni poplatel on-line formulédfe na webovych strankach e-mail:petra.skalova@congresspr: cz
konference.
Koordinétor pro partnery a vystavovatele:
Spole¢ensky vecer 6. Eervna (farmaceutické spole&nosti):
Bohumil Sedlak
Cena: 950 K& véetné DPH Tel.: +420 605 781 945
Misto konani bude upfesnéno. e-mail: exhibitors@congressprague.cz
Té?it se mlzete na raut, ochutndvku vin Koordinétor pro registrace a ubytovani:
a zivou hudbu. Nikola Houdkové
. ” L Tel.: +420 720 358 124
Pro uéa?t n?'veéeﬁ |Ie n:.zb!lné zil‘;ou;?:t ) e-mail: nikola.houdkova@congressprague.cz
p 1 p i upi
predem v rdmci on-line registrace nebo na
mist& v registraénim centru.
n e
71* ! / 7 ! 21. psychosomatic-

kou konferenci( ! 8 / H* #5205 =9
%&%"$
8/ 5 K Vztahy: alfa a omega psychosomatické mediciny.
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President of the EAPM
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AGRESE A AGRESIVITA VE ZDRAVOTNICTVI
Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D. et Ph.D., MBA, LL.M.

Termin konanik ! N$ B$ %&% "

Cas konani: NK&& 2 %K&&

Platba pfredem: ! B&&Q .1C " "8&((2 1D
488" 0 +L&+&&(T K %" &F%( R /0 /
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DEN RODINNE TERAPIE V LEKARSKEM DOME

'R Den rodinné terapie, 1 % $BSU&%N" H/ ) /
/  Zahrani¢ni inspirace v rodinné terapii$
) "R 20 K__382M / 2., 4
K__382M /

21.4.2026 09:00 - 14:00
Lékai'sky dtim CLS, Praha 2, Sokolska 31
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SOFT

Spole¢nost rodinnych a systemickych terapeutt

Program:
09.00 Zahjjeni

09.15 PhDr. Dana Mikelova Vrabcova, PhDr. Klara Palme: Nase
cesta k rodinné terapii a Deska rodiny
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10.15 Be. Tereza Komarkova: Profesni rozvoj za hranicemi: Eras-
mus+ a psychoterapie
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11.15 - 11.45 piestavka

11.45 Helena Franke: Okénko SOFTu
12.00 Dr. Ferdinand Wolf: ZkusSenosti s rodinami poslanymi do te-
rapie soudem nebo organem ochrany déti
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JARNI SKUPINOVE DNY ,,JAK ZAZIT SKUPINU“

7. Jarni skupinové dny
,JAK ZAZIT SKUPINU*

%

s tématem

Skupina a Erés
Praha « 23.-25. dubna 2026

Jak pracovat s tématem sexuality ve skupiné? Jaké podoby ma
intimita a Erés ve skupiné? Kdy jsme jako terapeuti pripraveni
umoznit rozvijeni tématu sexuality ve skupiné?

Konference skupinové psychoanalytické psychoterapie je urcena
odbornikiim z pomahajicich profesi, ale mohou z ni mit uzitek i
ostatni, ktefi pracuji s lidskou skupinou (napf. ucitelé, lektofi atd.).

Ugastnici budou mit moznost prostiednictvim vlastniho zaZitku
a reflexe nahlédnout do skupinové dynamiky v malych zazitkovych
skupinach, v superviznich a velkych skupinach, zazit skupinové snéni,
vyslechnout prednasky Marit Joffe Milsteinové (Izrael)
a Kamila Antonina Vondrouse.

Misto konani
Marianeum, Machova 7, Praha 2

porada
Ceska spoleénost pro psychoanalytickou
psychoterapii - skupinova sekce

WWW.CSpap.cz

Prednasky
Vlakna touhy: Jak se vpléta Erés do skupinové matrix

Marit Joffe Milsteinova

Prednaska zkouma silny a casto ruSivy vliv Erotu a sexualni touhy na terapeutickou
skupinovou matrix a zabyva se ,,nevédomym sdilenim (spiknutim) miceni*, které casto tuto
zasadni dynamiku odsouva na okraj. Pokud ve skupiné neoslovime sexualné nabité konflikty
a otazky kolem intimity, promarnime vyznamnou terapeutickou prileZitost. Na zakladé
teorii soucasné skupil analyzy a psyc yzy (napr. prace Morrise Nitsuna ,,Skupina
jako objekt touhy*“ apod.) se budeme zabyvat tim, jak se touha $ifi ve skupinovém
prenosovém poli. ,Zapas o vplétani Erotu” predstavuje proces posouvani skupiny od
primarni, nesymbolizované touhy a odehravani k jejimu védomému uznani, zpracovani a
symbolické komunikaci v ramci matrix skupiny, ktera poskytuje ochranu a umoznuje vyklad
a porozuméni. Tento proces je hluboce ovlivnén tim, jak téma rezonuje v terapeutovi a
jeho rozhodnutimi ohledné hranic. Na kazuistickych zlomcich budeme zkoumat, jak takova
prace posiluje schopnost skupiny unaset a zaclefovat tyto nejzakladnéjsi a nejmocnéjsi
stranky lidské zkuSenosti.

Kdyz Zeny odchazeji (Primitivni stavy ve skupiné)

Kamil Antonin Vondrous

Diskuze o povaze a projevech Er6tu v terapeutickych skupinach, potazmo ve spolecnosti
ve svych svétlejSich i temnéjsich formach. Text a Gvahy vznikly na zakladé zkusenosti
terapeuta s jednou terapeutickou skupinou. Intersubjektivni zkuSenost se vztahovymi a
intrapsychickymi déji skupiny jako celku tvofi obsahovou rovinu. Autor popisuje osobni
perspektivu regresivnich stavli, primitivnich afektd, sexuality a objektni dynamiky, jejiz
soucasti je vzdy také osoba terapeuta.

Dal$i program

Skupinové snéni (sdileni sni ve velké skupiné)

Matrix socialniho snéni je metoda prace se sny, pri niz lidé, ktefi se za timto U¢elem sejdou,
sdileji ve skupiné své sny a asociace/napady k nim. Matrix predstavuje ,misto, z néhoz se
néco rozvm a kde muzeme zkoumat, jak se skrze nase nevédomi vyjevuje ,nemyslené
znameé*

Soctalm snéni predstavuje pozoruhodny novy pristup, jehoz prostrednictvim se skryty svét
snii proméfiuje na socialni Udaje, v nichZ (ze rozpoznavat vzorce a ziskavat informace ze
socialni oblasti. Pokud je svét globalni vesnici, je socialni snéni prostiedkem k pochopeni
jejiho soucasného emocniho stavu. Matrix socialniho snéni se zaméfuje na sen a poznani
0 svété, ve kterém zijeme, nikoliv na vnitini konflikty sniciho.

Clenové skupiny jsou vyzyvani, aby sdileli své sny a napady k nim a zkoumali jejich mozné
spole¢enské vyznamy. Matrix socialniho snéni funguje jako ohranieny prostor
(,container”), v némz se lze zaméfit na lidsky potencial, ktery se mize projevit
prostrednictvim sdileni snli v socialnim prostedi. Sen je zde ten ,Druhy“, néco Siriho nez
osobni konstrukt a dava zaznit zkusenosti, ktera je vice nez zazitkem jednoho élovéka.

Velka skupina reflektuje pocity, myslenky a probihajici védomé a nevédomé déje viech
pritomnych ¢lent. Pomaha k uvédomeéni a pojmenovani aktualniho déni v kontextu celého
probihajiciho programu.

Mala skupina poskytuje prostor pro osobni setkavani jednothvych Ucastniku, umoznu;e
propojovani individualnich i spolecnych témat v sdileni a p

Program

Ctvrtek 23. dubna 2026

12.30 - 13.00 registrace

13.00 - 13.15  Gvodni slovo

13.15 - 14.45 prednaska: Marit Joffe Milsteinova:
Vlakna touhy: Jak se vpléta Erés do skupinové matrix

14.45 - 15.00 prestdvka

15.00 - 16.30 mala skupina

16.30-17.00 prestdvka

17.00 - 18.00 supervizni skupina

18.00 - 18.15 prestdvka

18.15-19.45 velka skupina

Patek 24. dubna 2026

9.00 - 10.15 skupinové snéni (sdileni snl ve velké skupiné)
10.15-10.30 prestdvka
10.30- 12.00 mala skupina
12.00 - 13.30 prestdvka na obéd
13.30 - 15.00 prednaska: Kamil Antonin Vondrous:

Kdyz Zeny odchazeji (Primitivni stavy ve skupiné)

15.00 - 15.15 prestdvka
15.15 - 16.45 velka skupina
17.30 spolecna vecere

Sobota 25. dubna 2026
9.00 - 10.15 skupinoveé snéni (sdileni sni ve velké skupiné)
10.15-10.30 prestdvka
10.30 - 12.00 mala skupina
12.00 - 13.30 prestdvka na obéd
13.30 - 14.30 supervizni skupina
14.30 - 14.45 prestdvka
14.45 - 16.15 velka skupina
16.15 zavérecné slovo

Zména programu vyhrazena.

Supervizni skupina predeviim podporuje viechny, ktefi pracuji se skupinami v ramci své
profese, umoziuje hlubsi porozuméni jednotlivym skupinovym déjum, interpretuje
védomé i nevédomeé obsahy a zahrnuje také pritomné paralelnimi procesy.

Organizace setkani

Denisa Demelova, Milica Hruskova, Ludék Vrba, Kamil Vondrou$, Magdalena Kolinska
Singerova, Daniela Saifrtova, Ondrej Matéjka, Helena Klimova, Dana Karova, Hanka
Drabkova, Stépanka Balsinkova

Prihlaseni
Pro prihlaseni vyplite prosim prihlasku on-line zde
Po prijeti prihlasky Vam zasleme fakturu, bez ni nemiazeme platbu prijmout.

Poplatek

Plna cena do 28. Unora 2026 - 4500 K¢
od 1. bfezna 2026 - 5000 K&

Studenti VS (denniho studia do 26 let) - 4500 K&

Konferenéni poplatek zahrnuje Ucast na celém programu a lehké obCerstveni béhem
konference (kromé spolecné vecere).
Storno poplatky (v pfipadé zruseni Ucasti): do 28. 2. 2026 400 K&

do 31. 3. 2026 50 % uhrady
od 1.4.2026 100 % uhrady

Kredity
Akce bude zarazena do systému celozivotniho vzdélavani klinickych psychologd a lékart a
ohodnocena kredity Asociace klinickych psychologli (AKP), Ceské lékarské komory (CLK).

Misto konani
Marianeum, Machova 7, PrahaZ Vmohrady

Organizacni sekretarka
Marie Zichova - zazitskupinu@cspap.cz. Dotazy zasilejte na tuto adresu.

Informace najdete také na webu www.cspap.cz/cause/7-jarni-skupinove-dny/.

Tésime se na setkani s Vami
Organiza¢ni tym
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Prednase,

ici a vedouci skupin

Stépanka Balsinkova

Celozivotné pracuje ve skupinach a dennich stacionarich, ma
zkusenost z Psychoterapeutického stiediska Bfehova,
Psychiatrické nemocnice Bohnice, kde pracovala na Krizovém
centru mnoho let v dennim stacionafi a na lince duavery.
Poslednich 8 let vedla denni stacionar na Psychosomatické klinice.
Je kandidatkou skupinové sekce CSPAP. Pracuje i ve své soukromé
praxi v Praze.

|

Mgr. Denisa Demelova

Klinicka psycholozka, vede svou soukromou praxi, kde se vénuje
individualni psychoterapii podle principl psychoanalytické terapie,
kupinové analyze a psychodi ice. Je fadnou Elenkou a
vedouci skupinové sekce a hostujici Clenkou individualni sekce
Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii. Je
delegatkou skupinové sekce CSPAP v Europen Group Analytic
Training Institutions Network (EGATIN).

MUDr. Milica Hruskova

Psychiatricka, psychoanalyticka psychoterapeutka, pracuje v
soukromé psychiatrické praxi, kde se vénuje i individualni a
skupinové psychoterapii. Je fadnou Elenkou skupinové sekce a
kandidatkou individualni sekce Ceské spolecnosti  pro
psychoanalytickou psychoterapii.

Mgr. Vendula Janska

Pracuje jako psychoterapeutka v Dennim sanatoriu Horni Palata.
Je kandidatkou skupinové sekce Ceské spolecnosti pro
psychoanalytickou psychoterapii. V minulosti pracovala jako
psychoterapeutka v dennim stacionari CKI PN Bohnice.

PhDr. Ondrej Matéjka, Ph.D.

Plsobi jako individualni a skupinovy terapeut a supervizor
v soukromé praxi. Je kandiditem ve skupinové sekci CSPAP a
tréninkovym terapeutem v Ceském institutu biosyntézy. Vénuje se
i své plvodni profesi historika a sociologa, uc¢i moderni evropské
déjiny a metodologii spolecenskych véd na Fakulté socialnich véd
UK v Praze.

Marit Joffe Milsteinova

Skupinova analyticka, supervizorka a vedouci vycviku Vv
psychodramatu. Byvala predsedkyné a vedouci vycvikovych kurzi
Izraelského institutu skupinové analyzy (lIGA) a byvala
spolupredsedkyné Group Analytic Society International (GASi).
Pracuje v soukromé praxi v Tel Avivu s jednotlivci, rodinami a
skupinami. Ma rozsahlé zkuSenosti z nemocnicniho prostredi,
zejména s pacienty s poruchami prijmu potravy, a specializuje se
na truchleni, ztratu a trauma. Je jednou z vedoucich dlouholeté
velké skupiny v Psychiatrické nemocnici Mazor a facilituje cetné
matrix socialniho snéni, kde objevuje a zkouma lécivy potencial
sni v krizovych situacich.

Mgr. Daniela Saifrtova

Klinicka psycholozka, vede svou soukromou praxi, kde se vénuje
psychodiagnostice a individualni, parové a skupinové
psychoterapii podle princip psychoanalytické psychoterapie a
skupinové analyzy. Je Fadnou ¢Elenkou a  vycvikovou
terapeutkou skupinové sekce, hostujici lenkou individualni a
parové sekce a koordinatorkou Ceské spolecnosti pro
psychoanalytickou psychoterapii.

MUDr. Jana Solcova

Absolventka 2. LF UK, atestace z détské a dorostové psychiatrie,
kandidatka skupinové sekce CSPAP. Pracuje na Détské
psychiatrické klinice 2. LF UK a FN Motol a v Institutu
neuropsychiatrické péce.

MUDr. Dana Kéarova

Psychiatr,  psychoanalyticky  psychoterapeut  individualni,
skupinovy a parovy. Pracovala v DS Horni Palata, RIAPSu,
Psychosomatické klinice Praha, Psychoterapeutickém stredisku
Behova. Nyni v soukromé praxi v Praze. Radny ¢len, tréninkovy
terapeut a supervizor v CSPAP, supervizor v IAPSA a PVSPS.

Mgr. Helena Klimova

Skupinova  analyticka, psychoanalyticka psychoterapeutka,
publicistka, vycvikova terapeutka. Publikuje, pfednasi, poskytuje
psychoterapii hlavné v oblasti transgeneraéniho pfenosu traumatu,
také na zakladé vlastni zkusenosti s holocaustem a s totalitnim
komunismem. Signatarka Charty 77, zakladajici clenka CSPAP, IGA
Praha a Rafael Institutu, Cestnd ¢lenka Group Analytic Society
International a Rafael Institutu. Ma dvé déti, Ctyfi vnoucata, dva
dospivajici pravnuky a jednu pravnucku-batole.

MUDr. Petr Klimpl, CSc.

MUDr. Petr Klimpl, CSc. je atestovany psychiatr a lékarsky
psychoterapeut. Od roku 1993 se vénuje vylucné psychoterapii.
Zakladajici ¢len Brnénského institutu psychoterapie (od 1991) a
fadny clen individualni sekce a skupinové sekce CSPAP. Jako
supervizor spolupracuje také s IAPSA a PVSPS.

MUDr. Magdalena Kolinska Singerova

Pracuje jako |ékarka v Psychiatrické nemocnici Bohnice, aktualné
na oddéleni détské psychiatrie, a Castecné i v psychiatrické
ambulanci. Puasobila v neziskové organizaci InBaze, ktera nabizi
pomoc migrantim. Absolvovala kurz IPPART zaméfeny na psycho-
analytickou psychoter. aplikovanou na porozuméni a pomoc pa-
rim a rodinam v krizi. Vénuje se individualni, skupinové a parové
psychoterapii, véetné terapie zamérené na transgeneracni prenos
traumatu. Je Fadnou lenkou skupinové sekce Ceské spolecnosti
pro psychoanalytickou psychoterapii a ¢lenkou Rafael institutu.

Mgr. Kamil Antonin Vondrous

Prvni analyticka zkuSenost pfi studiu na FFUK - 4 roky u Dr. Marie
Henkové. Vycvik v hlubinné a dynamické psychoterapii, 5let. Od
roku 2009 vedeni skupin. Od roku 2011dosud osobni analyza a
nasledné vycvik v psychoanalytické psychoterapii u Dr. V.
Burianka. 2012-2021 skupinova psychoanalyticka supervize u Dr.
L. Vrby. Zajmy: skupina jako systém, osobni fantazie a
amplifikace ve vztahu ke skupinovym déjim; myty, pohadky,
pribéhy a nevédoma skupinova ¢i osobni presvédceni.

PhDr. Ludék Vrba

Psycholog, vycvikovy psychoanalytik (Ceskd psychoanalyticka
spolecnost IPA), vycvikovy terapeut skupinové analyzy, vzdélava
a superviduje psychoterapeuty (CSPAP, ktera je clenem Evropské
federace pro psychoanalytickou psychoterapie - EFPP),
superviduje komunitni a pracovni tymy. V roce 2009 organizoval
konferenci EFPP v Praze a jiné akce. Pusobi v soukromé praxi
v Praze.

MUDr. Petr Zahradnik

Absolvent lékafské fakulty Masarykovy univerzity. Od r. 1992
pracuje v soukromé psychiatrické praxi v Brné s tim, Ze kromé
vieobecné klientely se specializuje na skupinovou praci s pacienty
zavislymi na alkoholu a p ickymi hraci. Tréninkovy terapeut
Brnénského institutu psychoterapie a skupinové sekce CSPAP.
Publikaéni a prednaskova cCinnost se tyka zejména
psychodynamickych aspektd zavislosti a psychoz.

Ak. mal. Kamila Zenata

Kamila Zenatda se vedle své umélecké tvorby vénuje
psychoanalytické skupinové psychoterapii. Je hostujici clenkou
CSPAP, ve svém ateliéru vede uzaviené skupiny, kde lidé i maluji.
Kombinuje své poznani a intuici s cilenym, dlouhodobym zajmem
o individualni a socialni pamét. Zajimaji ji sny, sité vztahu,
pribéhy a emoce, ale predeviim jejich principy a zplsoby, jimiz
ovliviiuji nase Zivotni cesty.



PYYCHOTERAPIE

Recenzovany Casopis pro psychoterapeuty, stu-
denty, vyzkumniky i dalSi zajemce o psychoterapii.
Poslanim ¢asopisu je rozvijeni psychoterapie jako

odborné a vedecky podlozené Cinnosti a profese.

Casopis vytvaii prostor pro sdileni poznatkd z pra-

xe, teorie a vyzkumu psychoterapie, byl zalozen

1990 pod nazvem Konfrontace a od 2007 vychazi

pod nazvem Psychoterapie na katedre psychologie
FSS MU v Brné.

www.psychoterapie.fss.muni.cz
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