Plan akci a ¢innosti
Institutu rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o.p.s.

pro rok 2026

e PSYCHOSOMO®O, odborny internetovy recenzovany ¢asopis pro
psychosomatickou a psychoterapeutickou medicinu

Garantem projektu je MUDr. Vladislav Chvala, ktery je souc¢asn¢ editorem a vydavatelem
casopisu za podpory redakéni rady a mezinarodniho sboru recenzentli. Vychazi 4x ro¢né.

Odborny casopis zaméreny na psychosomatické souvislosti v mediciné a v psychoterapii
vydava Institut predevsim pro potieby Spolecnosti psychosomatické mediciny Ceské Lékarské
Spolecnosti J. E. Purkyné a pro viechny zajemce o psychosomatiku v Ceské republice.

Aktivita je zarazena do oblasti obecné prospésné cinnosti. Casopis je bezplatné dostupny
na internetu siroké odborné i laické verejnosti. Tistena podoba casopisu je dostupna
objednavateliim za cenu nezbytnych nakladii 165 K¢ vietné postovného za jeden vytisk, za rok
¢ini 660 K¢ véetné postovného.

e Obhajoba zavérecnych praci frekventantii vycviku v rodinné terapii
Odbornymi garanty jsou MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova
Obhajoby se mohou ucastnit frekventanti ukoncenych behii vycvikii v rodinné terapii
praktické casti, kteri dle smlouvy o vycviku splnili i naslednou cast véetné dalsich
pozadavkii pro ukoncent vycviku. Cena obhajoby je stanovena na 2000 K¢
Akce je zarazena mezi obecné prospésné cinnosti Institutu jako neziskova.

e Vycvik v rodinné terapii psychosomatickych poruch (VII)

Odbornymi garanty jsou MUDr. Vladislav Chvéla a PhDr. Ludmila Trapkova

CtyFlety komplexni vzdéldavaci program v psychoterapii — psychoterapeuticky vycvik
schvdleny pro zdravotnictvi komisi slozenou ze zdstupcii Ceské psychoterapeutické
spolecnosti CLS J.E.P., Psychiatrické spolecnosti CLS J.E.P., Asociace klinickych psychologii
a Institutu pro dalsi vzdelavani ve zdravotnictvi. Vycvik byl zahdjen v r. 2022 a v cervnu .
2026 bude ukoncen. Cena za skolni rok 2025/2026 je stanovena na 26500 K¢.

Akce zarazena mezi doplitkové cinnosti Institutu.

e Seminaf ,,CASOVA OSA“

Garantem je PhDr. Ludmila Trapkova

Jednordzova vikendova akce, 20 hodin. Seminar seznamuje zajemce z rad pomadhajicich
profesi se specifickou metodou sbéru anamnestickych dat. Akce je vyhlasovana dva az trikrat
do roka dle poptavky. Seminar je soucasti povinné pripravy lékarii zarazenych do odborné
pripravy ndstavbového oboru psychosomaticka medicina a pro dalsi zajemce z rad
zdravotnikii. Poplatek za seminar je stanoven na 3900 K¢.

Akce je zarazena mezi doplikové cinnosti Institutu.

e Supervize pro absolventy prezenéni ¢asti vycviku v rodinné terapii
psychosomatickych poruch v Liberci
Garantem je PhDr. Ludmila Trapkova
Sto hodin supervize je povinnou soucasti Komplexniho vycviku v rodinné terapii
psychosomatickych poruch akreditovaného pro zdravotnictvi. Supervize probiha individudlne
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nebo v malych skupindch. Poplatek pro jednotlivce je stanoven na 240Kc¢/hod. pri ucasti
v malé skupiné, individudlni supervize stoji 1200Kc/hod.
Supervize je zarazena mezi dopliikové cinnosti.

e Supervize rodinné terapie

Garantem je PhDr. Ludmila Trapkova

Supervize zvysuji kvalitu a bezpecnost prace odbornikii praktikujicich v oblasti rodinné
terapie a ma byt samoziejmou soucasti kazdé psychoterapeutické praxe. Probiha individualné
nebo v malych skupindch. Poplatek pro jednotlivce za hodinu supervize ve skupiné je
stanoven na 240 Kc/hod, individudlni supervize stoji 1200 Ké/hod.

Akce je zarazena mezi doplikové cinnosti Institutu.

e Supervize v oblasti psychosomatického pristupu nebo vedeni staze (prijem
psychosomatického pacienta a rozbor pripadu) ve skupiné az 5 icastniki

Garantem je MUDr. Vladislav Chvala

Institut nabizi supervize pro jednotlivce ¢i skupiny z rad odbornikii a zajemcii v oblasti
psychosomatické mediciny. Tyto supervize zvysuji kvalitu terapeutického puisobeni
v psychosomatice. Jsou urceny vSem zdjemcim, kteri v oblasti psychosomatiky piisobi nebo se
na praci v ni pripravuji.

Cena za hodinu supervize je urcena vysi honorare supervizora a ta je stanovena na 1200
K¢ za hodinu. Inkasovana castka na hodinu je tedy stabilni bez ohledu na pocet ucastnikii
supervize, ucastnici se na tuto castku slozi.

Tato akce je zarazena mezi doplnkové cinnosti Institutu.

e Balintovské skupiny

Garantem je PhDr. Ludmila Trapkova

Institut nabizi supervizni balintovské skupiny pro lékare, psychology a dalsi pomahajici
profese ve zdravotnictvi. U lékaru se staly balintovské skupiny povinnou soucasti pripravy
k atestaci v nastavbovém oboru psychosomaticka medicina. Skupiny by mély probihat
zpravidla 1 x za 2 mésice v délce 90 minut, v poctu 6-12 osob.

Cena pro jednotlivce je stanovena na 450 K¢/90 minut.

Akce je zarazena mezi doplnkové cinnosti Institutu.

e Naslechy rodinné terapie

Garantem je MUDr. Vladislav Chvéla

Institut nabizi naslechy rodinné terapie na pracovisti SKT Liberec pro jednotlivce z rad
odbornikii a absolventii vycvikii v rodinné terapii na zaklade smlouvy mezi Institutem a SKT
Liberec a smlouvy mezi institutem a Zadatelem o absolvovani naslechu RT. Jsou urceny tém
zajemcim, kteri v oblasti psychosomatiky piisobi nebo se na prdci v ni pripravuji. Naslechy
probihaji jen se souhlasem pacientské rodiny.

Cena za lden sezeni naslechu RT je stanovena na 1200 K¢.

Akce je zarazena mezi doplnkové cinnosti Institutu.

Plan akci byl projednan a schvalen na zasedani spravni radou, dne 8.12.2025



