
Plán akcí a činnosti 

Institutu rodinné terapie a psychosomatické medicíny v Liberci, o.p.s. 

pro rok 2026 

 

 

• PSYCHOSOM©, odborný internetový recenzovaný časopis pro 

psychosomatickou a psychoterapeutickou medicínu   

Garantem projektu je MUDr. Vladislav Chvála, který je současně editorem a vydavatelem 

časopisu za podpory redakční rady a mezinárodního sboru recenzentů.  Vychází 4x ročně. 

Odborný časopis zaměřený na psychosomatické souvislosti v medicíně a v psychoterapii 

vydává Institut především pro potřeby Společnosti psychosomatické medicíny České Lékařské 

Společnosti J. E. Purkyně a pro všechny zájemce o psychosomatiku v České republice.  

Aktivita je zařazena do oblasti obecně prospěšné činnosti. Časopis je bezplatně dostupný 

na internetu široké odborné i laické veřejnosti. Tištěná podoba časopisu je dostupná 

objednavatelům za cenu nezbytných nákladů 165 Kč včetně poštovného za jeden výtisk, za rok 

činí 660 Kč včetně poštovného. 

 

• Obhajoba závěrečných prací frekventantů výcviku v rodinné terapii 

Odbornými garanty jsou MUDr. Vladislav Chvála a PhDr. Ludmila Trapková 

Obhajoby se mohou účastnit frekventanti ukončených běhů výcviků v rodinné terapii 

praktické částí, kteří dle smlouvy o výcviku splnili i následnou část včetně dalších 

požadavků pro ukončení výcviku. Cena obhajoby je stanovena na 2000 Kč 

Akce je zařazena mezi obecně prospěšné činnosti Institutu jako nezisková. 

 

• Výcvik v rodinné terapii psychosomatických poruch (VII) 
Odbornými garanty jsou MUDr. Vladislav Chvála a PhDr. Ludmila Trapková 
Čtyřletý komplexní vzdělávací program v psychoterapii – psychoterapeutický výcvik 

schválený pro zdravotnictví komisí složenou ze zástupců České psychoterapeutické 
společností ČLS J.E.P., Psychiatrické společnosti ČLS J.E.P., Asociace klinických psychologů 

a Institutu pro další vzdělávání ve zdravotnictví. Výcvik byl zahájen v r. 2022 a v červnu  r. 

2026 bude ukončen.   Cena za školní rok 2025/2026 je stanovena na 26500 Kč. 

Akce zařazena mezi doplňkové činnosti Institutu. 

  

• Seminář „ČASOVÁ OSA“  
Garantem je PhDr. Ludmila Trapková 
Jednorázová víkendová akce, 20 hodin. Seminář seznamuje zájemce z řad pomáhajících 

profesí se specifickou metodou sběru anamnestických dat. Akce je vyhlašována dva až třikrát 

do roka dle poptávky. Seminář je součástí povinné přípravy lékařů zařazených do odborné 

přípravy nástavbového oboru psychosomatická medicína a pro další zájemce z řad 

zdravotníků. Poplatek za seminář je stanoven na 3900 Kč.  

Akce je zařazena mezi doplňkové činnosti Institutu. 

 

• Supervize pro absolventy prezenční části výcviku v rodinné terapii 

psychosomatických poruch v Liberci 

Garantem je PhDr. Ludmila Trapková 

Sto hodin supervize je povinnou součástí Komplexního výcviku v rodinné terapii 

psychosomatických poruch akreditovaného pro zdravotnictví. Supervize probíhá individuálně 

http://www.psychosomatika-cls.cz/
http://www.cls.cz/
http://www.cls.cz/


nebo v malých skupinách. Poplatek pro jednotlivce je stanoven na 240Kč/hod. při účasti 

v malé skupině, individuální supervize stojí 1200Kč/hod. 

Supervize je zařazena mezi doplňkové činnosti. 

   

• Supervize rodinné terapie  

Garantem je PhDr. Ludmila Trapková 

Supervize zvyšují kvalitu a bezpečnost práce odborníků praktikujících v oblasti rodinné 

terapie a má být samozřejmou součástí každé psychoterapeutické praxe. Probíhá individuálně 

nebo v malých skupinách.  Poplatek pro jednotlivce za hodinu supervize ve skupině je 
stanoven na 240 Kč/hod, individuální supervize stojí 1200 Kč/hod. 

Akce je zařazena mezi doplňkové činnosti Institutu. 

 

• Supervize v oblasti psychosomatického přístupu nebo vedení stáže (příjem 

psychosomatického pacienta a rozbor případu) ve skupině až 5 účastníků  

Garantem je MUDr. Vladislav Chvála 

Institut nabízí supervize pro jednotlivce či skupiny z řad odborníků a zájemců v oblasti 

psychosomatické medicíny. Tyto supervize zvyšují kvalitu terapeutického působení 

v psychosomatice. Jsou určeny všem zájemcům, kteří v oblasti psychosomatiky působí nebo se 

na práci v ní připravují. 

Cena za hodinu supervize je určena výší honoráře supervizora a ta je stanovena na 1200 

Kč za hodinu. Inkasovaná částka na hodinu je tedy stabilní bez ohledu na počet účastníků 

supervize, účastníci se na tuto částku složí. 

Tato akce je zařazena mezi doplňkové činnosti Institutu. 

 

•  Balintovské skupiny 

Garantem je  PhDr. Ludmila Trapková 

Institut nabízí supervizní balintovské skupiny pro lékaře, psychology a další pomáhající 

profese ve zdravotnictví. U lékařů se staly balintovské skupiny povinnou součástí přípravy 

k atestaci v nástavbovém oboru psychosomatická medicína. Skupiny by měly probíhat 

zpravidla 1 x za 2 měsíce v délce 90 minut, v počtu 6-12 osob.   

Cena pro jednotlivce je stanovena na 450 Kč/90 minut. 

Akce je zařazena mezi doplňkové činnosti Institutu. 
 

  

• Náslechy rodinné terapie 

Garantem je MUDr. Vladislav Chvála 

Institut nabízí náslechy rodinné terapie na pracovišti SKT Liberec pro jednotlivce z řad 

odborníků a absolventů výcviků v rodinné terapii na základě smlouvy mezi Institutem a SKT 

Liberec a smlouvy mezi institutem a žadatelem o absolvování náslechu RT. Jsou určeny těm 

zájemcům, kteří v oblasti psychosomatiky působí nebo se na práci v ní připravují. Náslechy 

probíhají jen se souhlasem pacientské rodiny. 

Cena za 1den  sezení náslechu RT je stanovena na 1200 Kč. 

Akce je zařazena mezi doplňkové činnosti Institutu. 
 

 

 

Plán akcí byl projednán a schválen na zasedání správní radou, dne  8.12.2025 

 


