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Velmi opravdu hluboce komplexni informace o
celé historii hypnozy i stavajiciho stavu poznani
naleznete v knize: André M. Weitzenhoffer: The
Practice of Hypnotism. Second Edition. John Wiley
and Sons, 2000; Je to kni ka o 600 stranach a
podle mého nazoru je to to nejlepsi, co Ize kolem
celého tématu hypnézy ist, a kterou by si m |
ka dy zajemce o téma hypnoézy p e ist...

2 A podle mého nazoru, i kdy v imvr zné po-
tencialy v dy, tuto odpov  jako klasicky v decky
exaktni, nikdy mit nebudeme. Vysv tleni tohoto
nazoru vy aduje jiny text; Pro p ipadné zajemce je
toto tvrzeni minimaln  aste n zd vodn no v:
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Juraj Barbari : Selektivni kritika knihy Sou asna
psychoterapie, Psychosom 3-4, 2011

3 ,Doktor Chertok Iéta bojoval ve Francii proti orto-
doxni psychoanalytické obci za znovuvzk iSeni
hypnézy. Pokladal ji za kli ovy problém pro po-
znani vztahu mezi jevy psychickymi a biologickymi
a jeho zasluhou byla na tomto kolokviu (Kolokvium
0 hypnéze, Normandie, 1989) zalo ena mezina-
rodni spole nost pro transdisciplinarni studium
hypnézy.“ Viz: S. Stengers, L. Chertok,: Hypnéza
— narcisticka rana. Konfrontace, 1993, str. 65;
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4 Tamté , str. 7

5 Tamté, str. 48;

6 Tamté , str. 49;

1 Tyto Givodni, zejména teoretické poznamky si sa-
moz ejm ani zdaleka ned laji narok na Uplnost
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témat. K tomu je pot eba p e ist celkem obsahlé
mno stvi relevantni literatury. Maji slou it pouze

jako velmi stru ny kontext, ktery se vztahuje k ni e
uvedenym kazuistikam.

1Z eckého flyktaina — puchy
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2 0O zv tSeni prs za pomoci hypnézy referuje i
Stanislav Kratochvil ve své knize: Klinicka hyp-
ndza, Avicenum, 1990, str. 233-234,

3 Nie se zminim o tom, e tato dichotomie je
chybnd, zavad jici a p ekonana...
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4 K tématu ideomotorické i ideodynamické hyp-
ndézy jsem se dostal v ramci vycviku Ericksonovské
psychoterapie a hypnoterapie, ktery po adala The
Milton H. Erickson Foundation, Phoenix, Arizona,
USA, ale nast sti v N mecku, nemusel jsem do
USA (mam fobii z Iétani), abych se osobn setkal
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s nejvyznamn jSimi osobnimi aky Miltona H. Eri-
cksona, kte i byli mymi u iteli. Téma ideomoto-
rické hypndzy p inesl Ernest Rossi, jméno kterého
se vtomto lanku jeSt n kolikrat objevi a kterého
ja z n kolika d vod pova uji za nejvyznamn |-
Siho Ericksonova &ka./

5 Absolutn a neopakovateln brilantnim mistrem
v zu itkovani reflexivnich i automatickych vzorc

chovani pro vyvolani hypnotického stavu byl Milton
H. Erickson (1901-1980), nejspi$ nejusp Sn jsi
psychoterapeut dosavadni historie psychoterapie
(umim si p edstavit, e s timto tvrzenim mnoho ko-
leg souhlasit nebude, ale to je jiny pib h).
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Skv lym p ikladem pro jeho techniku zu itkovani
(vtomto p ipad ch ze) je kazuistika, ktera je uve-
denav eském vydani jedné z jeho knih (kde spo-
luautorem je Ernest Rossi): Hypnoticka psychote-
rapie. Kniha p ipadovych studii. Emitos, Brno,
2010., na stranach 101-103

6 Milton Erickson zapo al svou fascinujici kariéru
psychoterapeuta a hypnoterapeuta postupn n -
kdy kolem roku 1940. N jaké roky ale trvalo, ne

se jeho prace stala zndmou ekn me napi sv -
tovou psychoterapeutickou komunitou, a to
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zejména diky jeho osobnim &k m, a to primarn

Jeffovi Zeigovi a samoz ejm jeSt vic diky Erne-
stu Rossimu, ktery ve spolupraci s Ericksonem dal
dohromady 12 knih (ti z nich mame i v eSstin ).
Zeig jeSt v Ericksonov dob napsal jen jednu (a
pak a vroce 2014 druhou, mame ji v estin

k dispozici pod nazvem Indukce hypnézy. Postup
vyvolani hypnotického stavu podle Miltona H. Eri-
cksona. Emitos 2016), O to vice vSak p ednasel po
celémsv t . Erickson sam publikoval velké mno -
stvi lank , ale pouze pro americké relevantni a-
sopisy. V nich popsal vice kazuistik ne jakykoli
jiny psychoterapeut v historii. Nicmén , Upln

" = $
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prvni ucelend publikace, ktera zasadn pisp la
k 8i eni Ericksonovy prace i mimo Spojené staty,
vySla a vroce 1973. Sepsal ji Jay Haley, jeden
z nejvlivn jSich psychoterapeut historie, tehdy
jest len Mental Research Institute, Palo Alto.
V esStin vySloji druhé vydani této knihy pod na-
zvem Neobvykla psychoterapie Miltona H. Erick-
sona (kterou jsem p eloil). Jung umira v roce
1961, tudi neni divu, e nebyl s praci Miltona Eri-
cksona obeznamen.
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Rorschach v test pova uji za jediny smyslupiny
psychologicky test, tedy pokud to n kdo opravdu
umi. Neskromn eknu, e jsem byval velmi dob-
rym ,rorschachistou”. Nicmén , dnes to ke své
praci nepot ebuji. Navic Rorschach v test ztratil v
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internetovém v ku svou cenu, jeliko si kdokoli na
internetu m e najit obrazky na Rorschachovych
tabulich, v etn ,spravnych* i ,kvalitnich“ odpo-
v di, im test ztraci na vypovidajici hodnot
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za zakladatele moderni psychosomatiky a ktery ve
své celkem rozsahlé knize ivot a stres (Obzor,

Bratislava, 1966) zejména biologickym a fyziolo-
gickym jazykem formuluje procesy, kterymi a u

mentalni nebo fyzicky stres negativh p sobi na
lidsky organismus a vytva i patologické zm ny
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