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1 Slova telovos a telesnos telesnenie pou ivam
ako synonyma.

2 Preto jeho hranice nekada poko kou, ale dosa-
huji k vyznamom, ktoré k ndm prehovaraji. Tak
napriklad terapeut mé e cititendenciu pacienta
sa zabi bez toho, aby to bolo vyslovené (R ka,
2003). Jemné rozliSovanie toho, ako md e pp-
rozumené telu, rozliSovali p@mto ni Gréci. Vni-
manie tela z biologickej stranky by zodpovedalo
gréckemu ponimaniu tela akdmaasarx S6ma
znamena teleso, ale je tie spbsobom vnimania,
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ktoré je zamerané na vonkajSok naSho iv8&rx

je masitym telom, zdrojom pocitov, prostredim
premien (Kratochvil, 1995). Zarovesréci rozli-
Suju eSte telo v zmyslpéxis oduSevnelé telo,
ktoré je prekrytésdmatormasarxom ktoré ale za-
rove znamena bytostny ivot, ktoré k bytiu dosa-
huje a dotyka sa ho a tym prekuge ur eniesoma
asarx (Hogenova, 2011). Vo fenomenolégii sa
podobne rozliSuje telo ako teleso, predm&ir¢
pen a telo ité Leib) (Novotny, 2016).
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3 Tak si nesieme v sebe sklsenosti svojich pred-
kov a podoby kultir od paatku. Prave v tom
pravdepodobne sptva Jungov koncept kolektiv-
neho nevedomia.

AV jednom spolonom, prirodzenom svete je
mnoho rei a mnoho udskych ‘svetov’, kultir,
ktoré sa vzajomne prelinaju a vytvaraju novu
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- (VT # S #/
77 # "

(# #.(# S

modifikuji predoSIa kultdru. Ka déa kultdra, a to
nielen kontinentalna a narodna, ale i rodinna, méa
svoj Specificky jazyk. Tak napriklad toho, kto sa
vola Kamil, mé u doma prezyvaa vola Kubo.
Milenci vytvaraju svoju vlastni kultdru, ktora sa
prejavuje v tom, ako sa vzajomne oslovuja.
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5 Porozumie nemoci znamena vzigu ako od-
pove , na ktor0 hadame otazky (Hogenova,
2015). Otazka v tomto pripade znamena zosta
u po iatku, tj. zotrva utoho, o lovek pre iva
alebo preival bytostne. V pripade deti sa
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rozhoduje vo veci lasky, reSpektu a slobody, ktoré
su v pozadi kadej duSevnej nemaoci. Variacie
lasky a slobody, neprijatia, straty, ohrozenia, ne-
reSpektovania.
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Z osobného rozhovoru siin R i kom. Psy-
choterapia v uplatneni liebnych postupovlo-
veka uvo uje do slobodnejSieho bytia, resp. ho
lie ebnymi postupmi zbavuje symptémov.
V daseinsanalyze uvoenie do slobodného ivota
vzchadza z prirodzeného pobyvania s druhymi,
z trpezlivého zotrvavania u veci samych v prirod-
zenom svete, u zmyslu, ktory sa ukazuje. Heideg-
ger (2010) poukazuje na uwveenos, Gelas-
senheit ktord nevznika lieebnym postupom,
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ktory ma prinies iaduci efekt. V tomto zmysle
by sme zostali na poli produkci@elassenheife
ponechanos ktora nie je zalo ena na nasej voli,
je to otvorenos v ktorej lovek zaiva dotyk
toho, o ho zaklada ao ho presahuje. V skupino-
vej daseinsanalyze tomu zodpoveda vzniknuté
spolo né my, ktoré je zakladom slobodného a je-
dine ného ja.



>V daseinsanalyze je terapeut svojou otvorenos-
ou auUasou miestom vyvstavania vyznamov
toho, o sa ukazuje. To komunikuje, privadza do
bytostnej rei a tym spritomuje. V tomto smere
odkazujem na tému telesnenia terapeutai (Ra,
2013) a s ou spojeny spdsob daseinsanalytického
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rozhovoru, vrozumievania (R ka, alek,

2016).

8V uvedenej kazuistike sa prejavuje tendencia od-

kryva . Tato tendencia nesie zaroueieko ko ri-

zik. Diskusia o nich, ako aj o problematike v
daseinsanalyzy a metodiky, vSak presahuje ramec

tejto prace.
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9 Etymologia slov poukazuje prave na tato bez-
prostrednu skudsenas Slovo emdcia etymolo-
gicky poukazuje k prirodzenosti. V latine zna-
menaex-motion vy-pohyb. Znamena to pohyb,
ktory ide smerom von, vzchadza, stava saby
mohlo poukazovana grécke, pdévodné patie
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pohybu, prirodzenosti ako (fysis). (V latin-
ine mu vSak zodpoveda slovwatura (Krato-
chvil, 2020)). Na neoddeliteos emdcii a mysle-
nia poukazuje Ri ka, alek (2016).
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11 Odpove ‘e je to vysledok evollcie’, tento
problém nerieSi, preto e aj evollcia sama je v
tomto ‘vie'.

2 psychosomatika je vyrazom tohm, Héraklei-
tos nazyva (polemos), boj, neustale vy-
jas ovanie nielen svojho ivota, svojho miesta na
svete, ale i presahu, ktorym je jedno spota Te-
lesnenie je rozhovorom, v ktorom patrime
celku, zarove ale jedinene a nezastupitae
sami. Rozhovorom zavislosti a nezavislosti, po-
treby slobody a uenia na druhej strane, potreby
prijatia a zarove potreby svojej samostatnosti
a rozhodovania. Psychosomaticka nemoc je vyra-
zom telesnenia niektorej tejto ivotnej oblasti,
v ktor sa pozastavuje slobodny ivotny pohyb.

13 Osobna komunikacia s h R i kom. Gréci
tito oduSevnelos ktora je vich filozofii
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zachytena, dobre poznali (pozri napr. Heidegger,
2010). Aj Husserl (2006) poukazuje na to, e telo
a ka dy jeho pohyb je prestipeny dusou.

14 Rytmus a zvuk st pévodne prepojené. Patri to
k povahe rei. Kultarne, v spésobe bytia, to potom
znamena, e prizvukeského jazyka je napriklad
iny ako slovenského. Rdzny ‘napev’ rend eme
sledova i medzi jednotlivymi regionmi. Skladba
re ije re ou skladby a ma zaklad v umeni, ktorého
povaha je v pdato nom Grécku bo ska (Heideg-
ger, 2014).

15 Heidegger (2004, 2010) opakovane poukazuje
na to, e bytie loveka potrebuje k tomu, aby bol
autenticky, aby nahliadol to,0 ho zaklada. Je
jeho tdelom.
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16 alek (2010) poukazuje nato, e k tomuto pou-
kazuja prave naSe pocity.

7 Po as mojej prace na psychiatrii som opako-
vane pre ival, e ivot je tam, a nie vonku. Bolo
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to tym, e pacienti sa stavali slobodnymi, pravdi-
vymi, ich vz ahy a pocity boli neraz nefalSované.
Podobnu skdsenosom za ival na geriatrii, na
ktorej denne umieraliudia.
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Tradi ni libereckou konferenci jsme s ohledem na aktudélni situaci nemohli uspo &-

dat. Rozhodli jsme se vam ale p inést online minikonferenci s ndzvem Nastroje v
psychosomatice.

Krom pisp vk MUDr. Honzaka, MUDr. Ve e ové Prochazkové, MUDr. Chvaly
a PhDr. Trapkové se také budete moci seznamit s fungovani konkrétniho psycho-
somatického pracovist .

Pro p ihlaSeni vypl te prosim formula zde: https://forms.gle/qu8u5B22L 3x5tfMf8

345;4"

[13:30 — 14:00 p ipojeni do online prost edi

[14:00 — 14:30 P edstaveni: MUDr. Branna- Psychosomaticka ambulance Ostrava

[14:30 — 15:00 Ocen ni: MUDr. Honzak

|15:00 — 15:40 MUDr. Chvéla, PhDr.Trapkova: Nastroje psychosomatickeé |1é by z pohledu
bio-psycho-sociélniho p istupu (30"+ 10" diskuze)

[15:40 — 16:20 MUDr. Ve e ova Prochazkova: Nastroje biosyntézy (30°+ 10" diskuze)
|16:20 — 17:00 MUDr. Honzak: Farmakoterapie v psychosomatice (30"+ 10"diskuze)
[17:00 — 17:20 Informace o praci Spole nosti psychosomatické mediciny

|[17:20 — 18:00 Diskuze ke koncepci oboru a dalSim aktualnim témat m

Minikonference prob hne online prost ednictvim aplikace Zoom. Pro U ast pot ebujete po-

ita s p ipojenim k internetu, poslou i také tablet i mobilni telefon. Pro aktivni G ast do-
poru ujeme zapnutou webkameru a funk ni mikrofon. Podminkou U asti vSak kamera a
mikrofon nejsou. Potvrzeni o U ast na konferenci Vam zaSleme e-mailem ve formatu PDF
do n kolika dni.

-9 UNN 2
3S).*/R 9W 3 % > L %
https://forms.gle/qu8u5B221 3x5tfMf8
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P ijm te pozvani na zajimavy online webina s Ivanem Vernym, ktery je ur eny pro
odborniky, ale i laickou ve ejnost.

Procesov orientovana prace (POP) se zam uje na osobni uv dom ni a na rozvoj
dovednosti, jak podporovat sebe i druhé. Ukolem je zachytit proces, ktery se prav
d je a podpo it ho. V i, e sny, symptomy, zdravotni i vztahové problémy v sob
nesou poselstvi, které klient neni momentaln schopen vnimat. Takovy zp sob
prace p inaSi nové kreativni pohledy na zdanliv nep ekonatelné problémy.

Lektor v semina i vysv tli zakladni principy procesov orientované prace. Ve druhé

asti jste lektorem zvani, abyste si p inesli témata tykajici se vaSich fyzickych i psy-
chickych obti i, bolesti, slo itych vztah s pacienty iv rodin , otdzek tykajicich se
prace na sob . Ty s vami individudln probere a na této konkrétni praci p edvede
praktické vyu iti principu POP. Ziskate tim dalSi ¢ enny néstroj do vasi terapeutické
vybavy (velmi p inosné i pro somaticky pracujici terapeuty — Iéka e).

3% >
( = b G K
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Dialogicky Institut pro psychoterapii (DIP) otevird v za i 2022

novy komplexni psychoterapeuticky vycvik v rodinné terapii

se zam enim na sou asné kolaborativni a dialogické sm ry
(sebezkusSenost, teorii, dovednosti, supervizi).

Vycvik ma dv zakladni v tve:

Prvni v tev je ur ena p edevsim pro klinické psychology, I1éka e
a pop . zdravotni sestry, je akreditovana EAP a MZ R pro vykon
psychoterapie ve zdravotnictvi. Je ur ena pro 26 frekventant .

Druh&a v tev je ur ena pro nezdravotniky (socialni pracovniky,
pedagogy, duchovni, terapeuty atd.), jeji kapacita je 13 frekventant
a ukon ené VS vzd lani zde neni vstupni podminkou.

* Délka vycviku je 5 let

* Celkova cena vycviku je 38 000 K za Skolni rok.

* Misto konani: Vranov u Brna

 Za vycvikovy DIP team: L. Hornova, B. Péslova, J. Peichlova, J. Adamkova,
M. Pilat, J. Soldan, V. Polak, R. Bo ek

vice na: www.dipteam.cz

2 5'3*X9W 3,6-.5 437)-2[ [-)2

Vycvik pro pracovniky center duSevniho zdravi, leny multidisciplinarnich tym
zdravotnich i socialnich slu eb, pro ambulantni psy chology, psychiatry a psychote-
rapeuty, pro socialni, komunitni pracovniky a peer pracovniky, kte i cht ji pracovat
psychoterapeuticky.

Usp 3né absolvovani komplexniho vzd lavaciho programu posta uje Iéka m

s atestaci v klinickém oboru a klinickym psycholog m k adosti o Evropsky certifi-
kat psychoterapie (ECP) vydavany European Association for Psychotherapy.

Na strankach Zahrady 2000 visi veSkeré dosavadni informace v etn odkazu na
p ihlaSku. Odkaz zde: http://www.zahrada2000.cz/vzdelavani/26-komplexni-psy-
choterapeuticky-vycvik-v-otevrenem-dialogu.html
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Cile vycvikového kurzu:
1. seznameni a orientace v zakladech klasické a moderni psychoanalytické teorie.
2. schopnost aplikace psychoanalytické teorie na porozum ni problém m par a rodin.
3. ovladani zékladnich technik terapeutického ovlivn ni parovych a rodinnych krizi.
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