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EDITORIAL

VLADISLAV CHVALA: UZKA STEZKA PRO PSYCHOSOMATIKU

Ve druhém ¢isle Psychosomu tohoto pan-
demického roku najde ¢tenar rizny po-
hled na psychosomatickou praxi: od toho
nejjednodussiho v ordinaci somatického
lékare az po velmi komplikovany v tivaze
daseinsanalytického  psychoterapeuta.
Neni to jen véci hloubky vzdélani 1ékatt a
psychologti, ale také ochotou a moz-
nostmi nahledu usamotnych pacientt.
V préci rehabilitaéni 1ékarky Ivy Jaklové
je vyborné ilustrovano dilema lékare,
ktery vidi dal nez na vysledky zobrazova-
cich technik. Rad by pacientovi pomohl
sjeho potizi, ale nevi, jak hluboko se
s nim miZe pustit. Nebo na jak tenky led
uvahy o lidské existenci a jejim naplnéni,
jak o nich pise Michal Slaninka, jsou nam
k niéemu, pokud se pacient brani vidét
hlubsi souvislosti symptomi se svym zi-
votem, nebo pokud ho k takovému po-
hledu nedokazeme ziskat. Ukaznénost

Jaklové, ktera si dava s pacientem jen
Ctyfi psychosomaticky orientovana se-
tkani, je obdivuhodna. To, co je na tom
zvlast pozoruhodné, je respekt, sjakym
s pacientem zachézi: sama vidi, ale pa-
cienta nenuti. Ani ho nevystavi brutélni
prredcasné interpretaci (,No bodejt by vas
to nebolelo, kdyz vase matka byla ta-
kova!®), ktera se prave u pelvialgie tak na-
bizi! Vzdy souvisi s intimnimi vztahy.
Proto se ned4 bez prohloubeni vztahu 1é-
kai-pacient, bez vytvoreného bezpedi,
probirat, ani zménit. Vlastné je to uz
prace pro psychoterapeuta.

Najednou se pred nami otvira predstava
sirokého pole, kde na jedné strané je ta-
bor biologické mediciny, harasici v§im
tim medicinskym instrumentariem, a na
druhé strané poklidny a zadumany tabor
psychoterapeutti. Témér bez nastroji, vy-
baveny jen dialogem a rtiznymi koncepty



a predstavami, nabizi prohloubeni sebe-
reflexe a skrze ni také uzdraveni. To pole
mezi obéma tibory, je Gzemim nikoho,
neobdélany thor. Tu a tam se na ném
usadil néjaky Saman u svého ohné, ¢aro-
déjnice se svym kotlikem, blouznivec do-
volavajici se moci andéld, i podvodnik
prodavajici zarucené zazracné tinktury.
Tohle tizemi mélo byt tzemim psychoso-
matické mediciny. Tésné vedle svého pti-
vodniho biologického Siku, zZivé snim
v kontaktu, ale pfeci jen uz jiné natury.
Neékteri jen vzhlizeji smérem ke klidnému
tdboru na druhé strané planiny, nékteri
tam uz dokonce doklopytali pires netdrod-
nou pustinu a vratili se promeénéni
zpatky, ale zaradit se do hektického ruchu
svého biologického tabora se jim moc ne-
chce. Vidi, Ze tady je mnoho pacientd,
kterym jen biologickymi prostiedky po-
moci nelze.

Zorganizovat tento rtiznorody hloucek je
nadmiru tézké. Kazdy se sem dostal tro-
chu jinou cestou a prinesl si své modly, na
které neda dopustit. Kazdy se dovolava
respektu, a aby se jasné odlisil, nazyva to,
¢emu véri, pokud mozno jinak nez
ostatni, i kdyz je to totéz. Kdekdo si zis-
kava pozornost laické verejnosti, kdyz re-
spekt akademické obce, kdesi tam daleko
uprosttred bio-tabora v té vysoké slonovi-
nové vézi, ziskat nemuze. Ale publikum je
nadsené, ¢im vice zazraku hlasatel sli-
buje, tim vice lidi se k nému hrne. Kdo by
nechtél zazraéné vyléceni? A pokud je
hlasatel dovedny, ma celkem vystarano,
tu a tam se totiz vyléci lidé sami od sebe,
je to jako s prodavanim deste. Jenze jeho
hlasita inzerce zaléha ¢asto az do bio-ta-
bora, kde vyvolava pohorseni, které do-
padé na cely ten psychosomaticky tabor.
Najit spole¢nou rec je pak tézké. Vice se o
tom rozepisuji v recenzi Vojac¢kovy popu-
larni knihy Uméni byt zdrav.

Tak se mi zd4, Ze na tu psychosomatickou
pustinu si ted’ déla naroky kdejaky hlou-
cek. Vojackova tzv. funkéni medicina je

Editorial

jesté tésnéji primknuta Kk bio-tdboru.
Distancuje se od psychoterapie i psycho-
somatiky, ale vzyva modlu zdravého Zi-
votniho stylu, zdravé vyzivy, vcasného
spanku, a naléha na pacienty, aby se vy-
hybali nadmérnému stresu. Dobra rada.
Pokud to nejde, protoZe stres vyvolava je-
jich prirozené prostiedi, posila pak paci-
enta k psychosomatikovi nebo psychote-
rapeutovi. A protoZe je to charismaticky
viidce, lidé mu véri, prestoze jim nerika
nic jiného nez hygiena. Ano, zdravy zi-
votni styl bez stresu vede ke zdravému zi-
votu se stejnou jistotou, jako je lepsi byt
zdravy a bohaty, nez chudy a nemocny.

Dalsi nemalou ¢ast thoru si zabraly pro
sebe dalsi vznikajici tdbory. Stéle viditel-
n€jsi skupina TCIM (Tradi¢ni, komple-
mentarni a integrativni medicina), dispo-
nujici celou radou zarucené pravych 1é-
¢ebnych systémt (Ajurvéda, Homeopa-
tie, Antroposofickd medicina, Akupunt-
kura, Aromaterapie, Biofeedback, Biotro-
nika Josefa Zezulky, Cchi-kung, Chiro-
praxe, Iridologie, Joga, Lécebny dotek,
Maséazni terapie, Naturopatie, Reflexolo-
gie, Reiki, Shiatsu, Terapie biopolem,
Tradic¢ni ¢inska medicina a dalsi). Tenhle
tabor je nékde uprostied a nedéla si sta-
rosti s védou. Zkousi dat vsechny dohro-
mady. Ale jde to? Vi to nékdo? ProtoZze se
kazdy musi nécim zivit, pottebuji vSichni
své pacienty. Snad proto takovy pokiik
jako na trzisti.

A tak vidim stezku pro psychosomatickou
medicinu stale uzsi. Drzime se tipavée
svého presvédceni o bio-psycho-socialni
teorii zdravi a nemoci, a doufame, Ze nés
kolegové v bio-tdbote, ktery bereme
vazné, rozeznaji od vSech téch ostatnich,
ktefi Sermuji nejriznéjsimi dalsimi za-
zraénymi pojmy a energiemi, které bada-
telskému oku EBM unikaji. Ale chapu, ze
to neni viilbec snadné. Sam lékarsky di-
plom dnes uz nestaci k rozliseni toho, kdo
je kdo, nebo ktera 1é¢ba je solidni a ktera
na vodé. Lékari jsou uz ve vsech taborech

( Editorial
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vedle laiki. Né¢im to pripomina situaci
cirkve ve stiredoveéku: byla bohata a velmi
mocna. Ovladala Zivoty lidi podobné jako
dnes medicina. Ale rozhotel se boj o
pravdu a o moc a ¢asem uz nebylo mozné
rozlisit, kdo je kdo a jaky ma zamér. Zda
nejde jen o penize. V té dobé prisel rebel
FrantiSek z Assisi s myslenkou, Zze du-
chovni musi rezignovat na bohatstvi, ma-
li svou praci délat dobtfe. Nemél to se
svym postojem lehké, ale nakonec se
frantiSskani uvnitt bohaté cirkve udrzeli

ve své chudobé. Bude to tak i s psychoso-
matickou medicinou?

V Krystofové Udoli 23. 5. 2021




Pro praxi

PRO PRAXI

IVA JAKLOVA: CHRONICKE PELVIALGIE

SOUHRN

Pelvialgie, predevsim ve své chronické formé, patfi mezi tzv. funkéni obtiZze. Smyslem moji
atestacni prace bylo ukazat, jakym zptisobem k nim lze pristoupit ze strany 1ékare a kam
az je pacient ochotny zajit ve své snaze najit organicky ptivod svych obtizi. Pacient i pa-
cientka, které jsem zvolila pro svou praci, prosli rozmanitym vysSetifovacim schématem, v
némz se podrobili i vySetfenim, jez byla z mého pohledu jiz za hranici ,nil nocere”. Prosli
se mnou n€kolik hodin psychosomatické intervence. S pacientem jsme se dostali na hra-
nice moznosti této intervence, koncili jsme doporucenim na pravidelnou psychoterapii.
Pacientka sice uznala moznost psychosomatického ptivodu obtizi, avSak s tim intervence
ukoncila a déle sla cestou pouhych somatickych vySetfeni. V pripad€ pacienta jsem byla
svédkem toho, jak rychle je u nékterych klientd mozné sklouznout z ¢isté psychosomatické
intervence k psychoterapii — jak velkou davku sebezapreni vyzaduje nepoustét se za hra-
nice moznosti psychosomatické intervence. V pripad€ pacientky jsem ovérila, Ze je mozné
byt soucasné (a piechodn€) somatickym lékafem i psychosomatikem — pacientka si sama
zvolila, v jaké roli mne pottebuje.

KLICOVA SLOVA: Pelvialgie, psychosomaticka intervence, hranice psychoterapie, kazuistika
SUMMARY: JAKLOVA I. THE CHRONIC PELVIALGIAS. PSYCHOSOM 2021; 19(2), PP.

Pelvialgias, mainly in their chronic form, rank among so called functional diseases. The
purpose of my thesis was to demonstrate how the doctors handle with them and how far

( Pro praxi
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the patients are able to go within their efforts to find the organic origin of their diseases.
My male and female patient underwent the various rank of examinations, some of them,
from my opinion, were out of the ,nil nocere®. Altogether we ran several rendezvous of
psychosomatic interventions. With the male patient we stopped at the frontier of the psy-
chosomatic intervention, we ended with the recommendation for the psychotherapy. My
female patient was able to admit the possibility of psychosomatic origin of her disturban-
ces, however, here she abandoned the sessions and continued with me only as the somatic
doctor. In case of my male patient I tasted how quickly is possible to cross the thin frontier
between psychosomatic intervention and psychotherapy with some clients — how difficult
can be not to get over them. As for my female patient I confirmed for myself the possibility
of being simoultaneously (and temporarily) the somatic and psychosomatic doctor — the
patient choosed herself, which role is useful me to play for her.

KEY WORDS: Pelvialgia, psychosomatic intervention, limits of psychotherapy, case report

Uvob

Jsem lékarka s atestaci z rehabilitace.
Pracuji ve zdravotnickém zatizeni, kde
soucasné ordinuje vice rehabilitaénich 1é-
karek a 1ékart. Pacienti jsou objednavani
kolegynémi z recepce, zpravidla telefo-
nicky. Pfi objednavani pacientii neni v
podstaté mozné predem urcit, zda pa-
cient bude pottebovat psychosomatickou
intervenci. PovétSinou se tedy stane, zZe si
pacienty k nasledné psychosomatické
péci vybiram sama.

Béhem prvniho setkani s pacientem jej
dikladné vysetfim z pohledu rehabili-
ta¢ni lékarky a povétsinou navrhnu vyset-
feni zobrazovacimi metodami a u kolegti-
specialistii. Mam S§tésti, Ze si mohu velmi
svobodné zvolit, na ktera rozlicna vyset-
feni pacienta poslu. A to i v pripadé, zZe
neocekavam, Ze bude néco v neporadku.
Jsem klidnéjsi - je lepsi védét, nez si mys-
let.

Pokud mam pocit, Ze obtiZe pacienta jsou
z velké casti zptisobené ,nesrovnalostmi
mezi tim, co by v zZivoté potteboval, a co v
tuto chvili maze dostat®, premyslim, zda
pacienta ziskat i pro pohled ,z druhé
strany“. Mam zvlastni, pro mé bohuzel
nepiijemné se rozristajici skupinu pa-
cienti, kterym se neodvazuji tento

pohled navrhnout béhem prvniho se-
tkani. Intuitivné mam pocit, ze bych spise
vydésila. Ne zcela ojedin€le tento mdj po-
cit trvé i na kontrolnich navstévach. Né-
kdy to zkusim, nékdy ne, n€kdy si prijdu
natolik v tzkych, ze téma nakousnu -
malokdy tspésné.

Radostnéjsi jsou situace, kdy pacient sam
sdéli, ze vnim4 i druhou stranu pro-
blému, popf. je vdécény, kdyz ji odhalim a
domluvime se, krom rehabilitace a vyset-
feni, i na praci psychosomatické. Mam
Stésti, ze mé zameéstnavatel podporuje i v
této praci, dava mi velkou svobodu.

Styl moji prace

JelikoZ nevim o zddném jasném doporu-
¢eni, jak psychosomaticky pracovat, sta-
novila jsme si sviij systém, ktery zatim
dodrzuji. Pfi tvodnim setkani si s pacien-
tem vyjasnime, Ze pro psychosomatickou
praci se uvidime jesté na maximalné cty-
fech hodinovych setkanich. Taktéz paci-
ent dostane ode mne ujisténi, Ze je toto
setkavani zcela mimo ramec mé ,,doktor-
ské” péce - o tu neprichézi a ta se tim ni-
jak neméni. Doposud toto spojeni neci-
nilo u Zddného pacienta problém. Avsak
jsem si védoma hlasti, které rikaji, Ze
nelze spojit somatickou a psychologickou



péci v jedné osobé. Jsem na zacatku,
utvarim si nazor, pozoruji.

Vybér pacienta

Pro svoji préci jsem si vybrala pacienta a
pacientku s chronickymi pelvialgiemi.
Petr M. se ke mné dostal méné obvyklym
zptsobem — doporucila jej kolegyné — re-
habilita¢ni 1ékaika. Byl tedy pln€ soma-
ticky vySetfen u ni a ke mné prisel s jas-
nou poptavkou — podivat se také ,z druhé
strany”“. S Janou N. jsme se domluvily na
psychosomatické konzultaci poté, co
jsem ji plné vySetrila v ramci vstupniho
rehabilita¢niho a zobrazovacich vyset-
feni.

Postupovala jsem v ramci svého systému
domluvou na ¢étyfech hodinovych setka-
nich. V minulosti jsem absolvovala ¢ast
jungianského vycviku a pod vedenim su-
pervizora vedla i vlastni psychoterapeu-
tickou praxi. Zda se mi, i na zakladé
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konzultace s kolegy pracujicimi psycho-
somaticky, Ze pracuji vice psychoterapeu-
ticky, nez je obvyklé. JelikoZ mam vyhra-
zena jen Ctyri setkani, davam si bedlivy
pozor, abych se pohybovala vice na po-
vrchu, nenofrila se s pacientem do hlubin,
ze kterych bych mu nemohla pomahat
ven.

Smysl svoji intervence vidim predevsim v
tom, Ze pacientovi v podstaté potvrdim,
méné Casto ukazi, Ze psyché je nedilnou
soucasti jeho somatického stonani a vice
versa. Casto stadi vytvorit ¢asovou osu.
Pacient pak sam prijde se ,souvislostmi®.

Vysledkem naseho setkavani muze byt
doporuceni néjaké éetby ¢i vyhledani psy-
choterapeuta k dlouhodobé spolupraci.
Za cenné povazuji, kdyz pacient zacne
smyslet jinak, vidi obtiZe z jiného thlu,
klade si jiné otazky, zahlédne moznosti.

SYNDROM CHRONICKE PANEVNI BOLESTI (CPPS)

Jako CPPS oznacdujeme bolest nesouvise-
jici s infekénim, malignim ¢i jinym jasné
definovanym onemocnénim, vyskytujici
se u muzi i Zen ve strukturach ulozenych
v panvi. Ve vSech pripadech ma bolest ne-
gativni kognitivni, behavioralni, sexualni
a emocionalni dtsledky. Mtze byt spo-
jena s mikéni, sexualni, gastrointestinalni
¢i gynekologickou dysfunkei (1).

Bolesti v podbrisku u zen, bez zjevné or-
ganické pric¢iny, mohou byt jak akutni,
tak chronické. Akutni se ¢asto poji s ne-
védomym protestem Zeny proti jeji aktu-
alni situaci (2), kdeZto chronické s celko-
vou nespokojenosti s roli Zeny viibec. Do
podbrfisku je védomé 1 nevédomé

KASUISTIKA C. 1 — PETR M.
Struény popis obtizi pacienta, anamnéza,

somaticka vySetieni, pracovni diagno6za
rehabilita¢ni 1ékarky

lokalizovana zenska sexualita a vse, co je
s ni spojené. Pacientky s chronickymi z4-
néty vajeénikii se napadné casto musi
rozhodovat mezi dvéma partnery (2).

U muzi se nejcastéji setkdvame s tzv.
prostatodyniemi, ¢asto lé¢enymi antibio-
tiky, ackoli zanétlivé postizeni prostaty
neni prokazano (3).

U vice neZz poloviny pacienti a pacientek
se objevuji funkéni sexudlni poruchy, nej-
riznéjsi obtiZze s mocenim, vyprazdnova-
nim, bolestmi v kiizi a dolnich zadech,
diskomfortem v okoli fiti a genitalii. To
vSe pak spojené s celkovou Gnavou, nera-
dostnosti az depresemi (3).

Petr M. prichazi do naseho Centra poprvé
v listopadu 2019 pro bolesti obou tiisel s
projekei do varlat a pro bolesti v oblasti
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bederni patete. V té dobé je jiz urologicky
plné vySetien extramuralné, nélez je bez
patologie. Uvadi, ze zada jej boli zhruba
rok. Bolesti se datuji do doby, kdy zacal
vice cvicit v posilovné. Bolesti trisel ska-
luje na zacatek vizualni analogové skaly,
trvaji zhruba jeden mésic. Anamnéza pa-
cienta neni ni¢im napadna kromé skutec-
nosti, Ze prodélal piiusnice v 25 letech —
neni si v§ak védom komplikovaného pri-
béhu. M4 sedavé zaméstnani, chodi cel-
kem pravidelné béhat, drive daval pred-
nost fitness. Klinicky vykazuje pro toto
stoleti typické vadné drZeni téla, charak-
teristické trupovou instabilitou, hornim
typem dychéni a plochonozim, jinak je v
poradku. Pracovni diagndéza zni obou-
stranné bolesti adduktorti a pacient je
odeslan na vysetfeni zobrazovacimi me-
todami. Rentgen kycelnich kloubti uka-
zuje pocinajici oboustrannou koxartrozu.
Narentgenu bederni patere je patrné blo-
kové postaveni. Dle ultrazvuku bficha ma
hrani¢ni velikost jater i sleziny a pisek v
levé ledviné. Absolvuje sérii fyzioterapii,
které pozitivné ovlivni bolesti beder a ne-
maji viilbec zadny vliv na bolesti varlat.

Po necelém ptl roce prichazi znovu na
kontrolu k rehabilitaéni 1ékarce. Trapi jej
bolesti varlat, jiny problém neudava. Je
stale ve sledovani urologické ambulance
extramuralné. Veskera vySetieni ziista-
vaji negativni, pricina bolesti varlat neni
objasnéna. Dostava novy predpis na dalsi
sérii rehabilitaci a doporuceni k neurolo-
govi a ortopedovi. Zaroven se objednava
ke mné na psychosomatické vysetreni,
které doporucil urolog.

Prvni setkani

Poprvé se vidime v dubnu 2020. Do ordi-
nace vchazi atraktivni, mlady muz, vzhle-
dem k narizenim vlady v souvislosti s
pandemii Covid-19, v rousce, ruku si po
vzajemné dohodé€ podavame. Diva se do
o¢i, rychle se orientuje. Plisobi sebevédo-
mym, zivym dojmem. Je trochu klacko-
vity. Useda na nabidnutou zidli, trochu se

schouli, zda se, Ze nevi, jak se na zidli po-
hodIné usporadat, po chvili odsune tele-
fon, ktery mu znemoznuje nasi vzajem-
nou vétsi blizkost. Kratce si objasnime, Ze
oba zname dtivod naseho setkani. V pod-
staté vzdy zacinam vétou ,,Co vas privadi?
Co se d€je?“. Dozvidam se, Ze jej posila
urolog pro bolesti varlat. Chodi na fyzio-
terapii do naseho Centra, je ,,spokojeny, i
kdyz bolesti do varlat to netesi”. Urolog
mu nastinil, Ze obtize by mohly souviset
s psychikou, a tak to jde zkusit. Pobidnu
jej, at mi néco o sobé fekne.

Petr nemé velky problém zadit. S iismé-
vem v ocich sd€luje, ze vidycky zac¢ina
tim, Ze je jedinacdek, z malého mésta. Mél
bezstarostny Zivot, obcas sice néco nekla-
palo mezi rodici, ale to nepocitil, méli jej
radi. VSechno $lo vlastné az moc dobre.
Lehké rozkolisani absolutni spokojenosti
priSlo odchodem do Prahy na vysokou
skolu, ale bylo to v pohod€, osamostatnil
se bez obtizi. Jednoznac¢na rana prisla az
s odjezdem na Erasmus do zahranici. To
bylo opravdu tézké. Narusilo to jeho po-
trebu sdilet ¢as a prostor s obdobné smys-
lejicimi lidmi. Pretrpél pil roku. Avsak
mélo to i naslednou vyhodu — diky této
tézké zkusenosti ziskal svoji prvni praci.

Zéahy se sta¢ime k problému, kvili kte-
rému prichazi. Petr o ném nema viibec
zadny problém mluvit. Mozna spise ja si
fikam, Ze takto mlady chlap mluvi o in-
timnim problému bez zabran, zavahani,
necitim zadné emoce. Bolesti varlat
prosté uz v minulosti mél, vzdycky samy
odeznély. Vyraznéji se objevily az v r.
2018, avr. 2019, kdy vlastné jiz viibec ne-
prestavaly, to zacal fesit s urologem. Jak
jej varlata bolela, se vsak nedozvidam ani
béhem nasledujicich setkani. Musela
bych byt mnohem intruzivnéjsi, nez mi
pripada nezbytné.

Na casové ose se dozvidame, Ze zhorseni
predtim jen namatkovych obtizi prislo ve
vztahu s pritelkyni Pavlou. Pro Petra



vztah predstavoval hodné velkou inves-
tici, ktera se mu nevracela. Ménil na sobé
spoustu véci. Pavla chtéla svalovce, tak
zacal chodit do fitka, coZ jej nebavi. Dle
Petra vztah vlastné nebyl nikdy dobry. O
Pavlu se dlouho uchazel, pak se spolu po
pracovni party vyspali, sice spolu chodili,
ale Pavla si neprala, aby o tom nékdo vé-
dé€l. Kamaradi nevédéli, co se d€je. Aby
jim to nemusel vysvétlovat, tak se s nimi
radéji nestykal. Soucasné nebyl spoko-
jeny v praci a hodné energie investoval do
pomoci své mamince, ktera v té dobé or-
ganizovala velky projekt ve mésté, z néjz
pochazi. S Pavlou si nemél co rict, hodné
se snazil, ale ona se s nim po dvou mési-
cich rozesla. Co vsak vztah ¢inilo doposud
jedine¢nym, byl sex. Byl dobry a spon-
tanni. To nikdy pfedtim nezazil. S prede-
Slymi pritelkynémi jej sex vlastné ani ne-
bavil.

Pred Pavlou meé€l dva vaznéjsi vztahy,
které nevysly viceméné kviili jeho mini-
malni investici do spole¢ného souziti. Ne-
mile jej prekvapila Maruska, ktera jej na-
konec opustila. Néjak myslel, Ze na néj
prosté pocka, az se vrati od kamaradi. Od
vztahu nic moc neocekaval, ale hodné a
na dlouho jej ranilo, kdyz partnerka nasla
silu nevyhovujici vztah ukoncit.

Nad celym nas$im setkdnim se neustale
vznasi téma srovnavani s kamarady. Petr
vidi svou situaci jako neutéSenou. Je mu
prilis mnoho let na to, aby nemél pritel-
kyni, vlastné budouci manzelku a matku
svych déti. Je rodinny typ. Obdobné jako
to maji jeho vrstevnici. VSichni maji né-
jaky vztah a zacinaji hnizdit. Jen on nic.
Na viné jsou jisté bolesti varlat. V pod-
staté uz jenom ceka, kdy zase udeii. Pri-
znava, ze je vlastné rad, kdyz prijdou. Je
to jeho jistota. V tento moment bezpecéné
vi, Ze nikam nepiijde. Zistane doma, se
svymi bolestmi. Fungujici vztah nedo-
kaze navazat, protoze kviili bolestem si
nic nemuze domluvit — kdyby ptisly, pak
by musel vSe ruSit, to preci nikdo

Pro praxi

nepochopi. Nechce se mu porad vysvétlo-
vat, Ze jej néco boli.

Setkani pro mé prinasi jedinou emoci, a
tou je udiv. Udiv nad nesrovnalosti mezi
stiznostmi Petra na nedostatek intimnich
vztahi a jejich mnozZstvim i délkou trvani.
Udiv nad tim, Ze v 31 letech vnima4 tak vel-
kou potiebu pracovat progresivné na
vztahu s jasnou perspektivou rodinného
zivota. Udiv nad neustalym srovnavanim
s prateli, a nakonec vyplynuvsi skutec-
nosti, Ze tyto bajné vztahy vlastné za moc
nestoji. Kamaradi jsou vesmés svobodni
a zda se, Ze hledaji stejné jako Petr.

Vyraznou, naprosto vybocujici emoci pii-
nasi az posledni Petrova véta: ,0 mameé
mluvim porad. Hrozné ji obdivuji.“ Je to
typicka ,véta v Satné€“. Tuto skutecnost
jsem predpokladala po celou dobu na-
Seho setkani, ale v zddném pripadé€ jsem
se nesnazila hovor o mameé vyvolat. Véta
mé presto dost zasdhne a vyvola ve mné
obrannou reakci. Reaguji ttékem, pouka-
zem na vyprSeni naseho ¢asu. Neslibuji,
Ze o mameé budeme mluvit pristé. Jsem si
témeér jistd, Ze nebudeme. Jsem si témér
jist4, Ze o ni mluvit nebudeme moci, jeli-
koz to hodné presahuje moje kompe-
tence.

Petr odchézi s ismévem, podanim ruky a
s jasnou domluvou dal$iho setkani.

Druhé setkani

Pri druhém setkani do mistnosti prichazi
trochu povadlejsi mlady muz. Nesrsi z n€j
takova vitalita jako pfi prvnim setkéni. Je
bez rousky a ja jsem piekvapen4, ze zby-
tek oblic¢eje neni v iplném korelatu s klu-
kovskyma oc¢ima. Vypada trochu starsi,
sevienéjsi.

Sam od sebe mé informuje o navstéveé u
urologa — dostal dalsi antibiotika pro bo-
lesti varlat a ted musi ¢ekat dva meésice,
jestli zaberou. Je to opravdu k vzteku.
Dva mésice ¢ekat a nemoci Zit, nemoci
pracovat na vztazich. Vlastn€ ani nevi, na
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co antibiotika ma. Je to tak trochu dalsi
zkouska, jestli néco zabere.

Uz jej to nebavi. Touzi zaloZit rodinu, ne
jenom s nékym Zzit, pretvarovat se. Pro
bolesti varlat nema ale na nic chut, ani na
sex. Pokud jej varlata boli jiz rano po pro-
buzeni, vi, Ze se to bude béhem dne zhor-
Sovat. Pokud rano bolesti nema, den bude
dobry. Zajimavé bylo, Ze jej jednou po an-
tibiotikach bolela hlava — to pak varlata
dala pokoj. Jestli by nebyla tedy lepsi ta
bolest hlavy? Ale ono se s ni také neda
moc fungovat!

Bavime se o pravé probihajicich vztazich
— Laura pres Tinder, nyni mladsi Kate-
fina — neni to prosté ono. Vlastné porad
ma ne€jaky vztah, ale kdyz to vezme
uprimné, tak zddnou z Zen asi nemiloval.
V této souvislosti si vzpomina na opaku-
jici se sen: ,Jsem na vlastni svatbé, po-
kazdé s nékym jinym, naposledy s Olinou,
rozesla se se mnou, dva roky jsem byl
mimo — nic nebylo pripravené, nevésta
tam nebyla, nemél jsem véci na sebe, hro-
zilo, Ze ptijdu v néfem jiném, to nemam
rad, ze néco vybouchne — chtél bych mit
opravdu hezkou svatbu, v§echno se hrou-
tilo, nevésta tam nikdy nedojela, skoncilo
to do ztracena.“ Sen mu prijde divny uz
tim, Ze se stéle opakuje, ale jeho vyznam
asi nechape. Mné v tuto chvili neptijde
vhodné poustét se do rozboru snu. Mame
pred sebou maximalné dvé dalsi setkani.
A vlastné mam pocit, Ze Petr smysl snu
vnim4, jen pro né€j neni nyni bezpecné
poustét se do vykladu.

Je toho nazoru, Ze si vlastné nemé na co
stézovat, nerozumi si. Ma preci Gspésnou
mamu, koupil byt, povysili jej v praci, roz-
jel vlastni véc. A myslel, Ze se celou dobu
budeme bavit o jeho rodicich! S tatou se
totiz neda bavit — ma na vSechno vlastni
nazor a pozdéji vSe pouzije proti nému.
Taky véri hrozné v horoskopy a Petr nevi,
co je on a co horoskop. S problémy se Ze-
nami by se otci nikdy nesvéril! To mameé

ano, s tou se bavi, ta jej vyslechne,
vSechno chape. Ale zase neporadi.

Domlouvame se na strategii do pristiho
setkani. Petr se mnou souhlasi, ze vztahy
navazuje az prili§ horeéné a zZe by bylo
dobré trochu vice v tomto sméru abstino-
vat, nevystavovat se neustalé frustraci za-
c¢atku dalsich vztahti. Ptijde mu to dobré
také proto, Ze nyni usiluje o vztah se Ze-
nou, kterému hodné véri. Tentokrat by to
nechtél pokazit. Ivanu zn4 jiz delsi dobu a
vzdycky ho zajimala.

Tieti setkani

Prichazi opét trochu smutnéjsi mlady
muz. Chova se lehce rozpacité. Ja jsem
velmi zvédava, s ¢im prichézi. Minule se
mi zdélo, Ze se motame v kruhu vice ¢i
méné nevyhovujicich pritelkyn. Nad v§im
pak visi jako tézké mracno téma matka,
potazmo otec. Jsem presvédcend, Ze bo-
lesti varlat ,,chrani“ Petra od poceti s ne-
vhodnou Zenou. Mozn4 jej chrani i pred
fungujicim vztahem viibec. Nebof takovy
vztah nikdy nebude mit rozméry vztahu s
jeho matkou, ktera se zda byt dokonala.

Petr mne informuje, Ze se rozesel s po-
sledni pritelkyni. Dal na moji radu, vi, Ze
to bylo spravné. Jen jej trochu prekva-
pilo, Ze byla smutn4, to necekal. No a v
patek ma rande s Ivanou. To se hodné
tési. Zkusi se na varlata vykaslat a uvidi,
jak to dopadne.

Opét se zaciname zamotavat ve vztazich.
Petr ma sem tam slzy na krajicku. Ja jeho
emoci moc nechytam, nevim, k ¢emu slzy
patii, necitim dojeti, smutek, spise se nu-
dim — pro mne je to opét to samé, jako pti
minulych dvou setkanich. Cekdm, na-
sloucham.

Petr nahle, bez vétsiho varovani, rika, ze
sjsou lidi, kterym toho hodné dluzi“. Kdo
tireba? ,Mama!“ a rozplace se. Umoznim
mu se prozit. Zbytek konzultace mluvime
o tom, Ze by pro néj bylo dobré se na téma

matka, potazmo otec podivat vice do



hloubky. Nastaveni naseho setkavani to
vSak neumoznuje, a proto mu davam
kontakty na psychoterapeuty, které znam
z osobni zkusenosti.

Odchézi klidny, spokojeny, Ze jsme se
spolu mohli sdilet. Ja ze setkavani ne-
mam Spatny pocit. Potvrdilo se mi, co
jsem od zacatku tusila. Hodné by mé za-
jimalo, jak si povede dal, ale necitim moz-
nost domluvit dalsi konzultaci. Vnimam
ji jako uspokojeni vlastni potteby, nikoli
pomocnou pro Petra.

Dalsi vyvoj somatickych vySet-
Feni tak, jak jsem jej mohla z
dalky sledovat

Den nésledujici po nasi posledni konzul-
taci je vysSetren neurologem, ktery vidi
pri¢inu obtizi Cisté somaticky — provadi
obstftik facetovych kloubti bederni patere,
odesila pacienta na magnetickou rezo-
nanci bederni patefe a vyslovuje do-
mnénku, Ze bolesti varlat jsou disledkem
komplikovaného pritbéhu piiusnic pred
péti lety. Za tyden pak navstivi ortopeda,
ktery se sousttedi na kyéelni klouby a do-
porudi vysetfeni kycelnich kloubdi mag-
netickou rezonanci.

Magneticka rezonance bederni patere je
bez podstatnéjsi patologie. Vysledkem
magnetické rezonance kycelnich kloubt
je podezreni na hojici se inavovou zlome-
ninu na rozhrani predniho acetabula a
horniho raménka stydké kosti vlevo.

Tento néalez jako prvni vidi neurolog,
ktery pacientovi doporucuje klidovy re-
Zim s vynechanim jakékoli sportovni za-
téZe a brzkou kontrolu u ortopeda. Orto-
ped jej vidi o tri tydny pozdéji a doporu-
cuje fyzioterapii. ObtiZe spatiuje spise v
impingement  syndromu  kycelniho
kloubu, doporuc¢i kontrolni rentgen kycle
a navrhne mozné operaéni feSeni pri
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setrvalych obtizich, nyni jej vSak neindi-
kuje.

Pacient navstivi i internistu, ktery jej pro-
hlasi z pohledu internisty za zcela zdra-
vého muze. Projde fadou dalSich rehabi-
litaci, i extramuralné, a na kontrolnim vy-
Setfeni u ortopeda je mu doporucena ar-
troskopie kycelniho kloubu na konci to-
hoto roku pro pretrvavajici bolesti kycel-
nich kloubd, vice vpravo, po zatézi.

Zavér vySetireni

Petr je 31lety muz, ktery do naseho Cen-
tra priSel pro lumbalgie, bolesti adduk-
torti a varlat. Vzdy jej nejvice obtézovaly
bolesti varlat, které jej limitovaly v den-
nich aktivitach, interferovaly s jeho sexu-
alnim zivotem, zabranovaly v radostném
prozivani partnerskych vztahti. Béhem
roku, po ktery byl klientem naseho Cen-
tra, prosel radou vySetieni, véetné inva-
zivnich, absolvoval mnoho sérii fyziotera-
pii, extramuralné ne€kolikrat odevzdal
ejakulat k vysetfeni, pro nejednoznaény
nalez snédl nékolikery antibiotika.

Bolesti varlat jej presly, aniz se zjistila or-
ganicka priéina obtizi.

Jevil se jako zcela zdravy mlady muz. Bé-
hem psychosomatickych konzultaci po-
stupné vysSel najevo jeho problematicky
vztah s rodici, ktery jsme vsak, pro nedo-
statek ¢asu a moji kompetence, dale ne-
rozebirali. Spolecné jsme nahlédli na
opakujici se nenaplnujici vztahové vzorce
s partnerkami. Jsem presvédcena, Ze
praveé ty stoji bezprostiredné za paciento-
vymi obtizemi. Zda se (dle dostupné do-
kumentace), Ze posledni partnersky vztah
vybocuje z fady, jak z hlediska postupné
absence pelvialgii, tak predevsim celym
settingem. Otazkou zstava, zda se dal-
$im zastupnym problémem nestaly bo-
lesti kycli.
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KASUISTIKA C. 2 — JANA N.

Prvni sezeni

Jana N., 32 let, poprvé prisla do mé am-
bulance rehabilitacniho lékafe v tnoru
2020 pro étyti roky trvajici bolesti v pod-
brisku, které se Sirily pod pravy Zeberni
oblouk, kde setrvale trapily. Poprvé se
objevily po prvnim porodu a znovu pred
druhym téhotenstvim. Oba porody byly
cisafskym fezem, prvni v roce 2011 a
druhy 2015. Druhému otéhotnéni pred-
chézely dva spontanni potraty. Oba po-
rody byly spojeny s revizi. Po druhém po-
rodu trpéla po néjakou dobu stresovou
inkontinenci. Vzdy méla bolestivou men-
struaci. Po druhém porodu se téz objevily
parestezie pravé poloviny téla. V té dobé
byla kompletné vySetiena se zavérem la-
tentni tetanie, od té doby s efektem uziva
Magnosolv.

Vyznamné zhorSeni bolesti v podbrisku
prislo v zafi 2019, poté, co zacala hodné
aerobné i anaerobné cvicit. Od té doby se
bolesti v podstaté nezbavila. Musela
prestat posilovat a prejit jen na lehkou
jogu. Byla opét kompletné vySetfena,
opét bez patologického nalezu.

Nyni trpi tahavou az kiecovitou bolesti,
nékdy palivou, v pravém podzebii, ktera
se ozve, jakmile rano vstane. V noci se ne-
budji, tlevovou polohou je leh. Téz se vra-
ceji casté zané€ty mocovych cest, respek-
tive stazeni podbtiSku s negativnim néle-
zem v moci, na které obcas uziva antibio-
tika. Nedlouho pred navstévou u me ji za-
cala znicehonic bolet cela prava dolni
koncetina, nyni jiz neboli.

Anamnéza

Pacientka kromé Magnosolvu neuziva
zadnou trvalou medikaci, neni trvale ni-
kde sledovana. Jiné operace kromé dvou
cisarskych fezli s revizi neméla. Ma se-
zonni alergii. Pracuje jako ucitelka ve
skolce. V rodinné anamnéze nema nic na-
padného.

Status preasens

Pacientka prichazi dle objednani, chova
se spolecensky priléhavé, ptisobi ener-
gicky, pokud se sméje, tak spiSe sarkas-
ticky, ocni kontakt navazuje stridave,
ztraci jej, pokud premysli. Je normalni
vyzivy. Ve stoji je patrna asymetricka taile
a hyzdé a hypertonus pravé poloviny téla.
Ma oboustranné pti¢népodélné plocho-
nozi, inspira¢ni postaveni hrudniku a in-
suficientni bri$ni sténu s vyrazné ante-
verznim postavenim panve. Pti chlizi pa-
nev sune dopredu. Na pohmat mé boles-
tivy mecik a pravy Zeberni oblouk. Bticho
bez nélezu rezistence, dobi'e prohmatné,
jizvy po cisarskych fezech jsou misty ak-
tivni. Neurodeficit koncetin, hornich ani
dolnich, nenachazim. Ma hypertonus pa-
nevniho dna a vyrazné bolestivou $pic¢ku
kostrée. Pater pruzi normalné a neboli.

Zavér prvni navstévy a doporu-
ceni

Pracovné to uzaviram jako poruchu tru-
pové stabilizace s vyraznou stranovou
asymetrii u pacientky po dvou cisarskych
fezech s aktivnimi jizvami, opakovanych
zanétech mocovych cest, ovSem Casto bez
mikrobiologického priikazu, a vyslovuji
domnénku psychosomatickych obtizi.

Dopliuji vysetieni, ktera pacientka jesté
neabsolvovala, tj. rentgen a ultrazvuk ky-
celnich kloubti, a na jeji Zadost i magne-
tickou rezonanci bricha. Doporucuji paci-
entce fyzioterapii a davam ke zvazeni, zda
absolvuje psychosomatické vysetieni.

Zobrazovaci vySetireni

Rentgen a ultrazvuk kycelnich kloubt
prokazuji nalez tmeérny véku. S zddankou
na magnetickou rezonanci bticha paci-
entka na vybranych pracovistich neu-
spéje, dostane doporuceni k provedeni
CT bricha s kontrastem. Vzhledem k
tomu, ze prijJde mimo moji ordinacéni
dobu, zadanku ji vystavi kolegyné a



pacientka skutec¢né toto vySetieni absol-
vuje — s negativnim vysledkem.

Fyzioterapie a lékarska kon-
trola

Pacientka absolvuje velmi nepravidelné
pét ze Sesti doporucenych hodinovych fy-
zioterapii, na vlastni zadost u dvou riz-
nych fyzioterapeutek — zcela bez efektu
na prozivané obtize.

Pred posledni fyzioterapii, v fijnu 2020,
ke mné prichazi na kontrolu pro poly-
topni stesky. Udavé, Ze obtiZe na chvili
odeznély a znovu se vratily ve stejné mire.
V mezicéase jesté absolvovala kolonosko-
pii — s negativnim vysledkem.

ObtiZe se vratily v podstaté s nastupem
do zaméstnani a pridaly se vlastné jesté
bolesti na pravé hrudi, mezi druhym a
tretim Zebrem, s pocitem dechové nedo-
state¢nosti.

Pacientku tedy odesilam na rentgen plic a
na ultrazvuk kostosternalnich skloubeni.
Rentgen plic je zcela bez patologie. Ultra-
zvuk ukaze moznou starsi distorzi ¢i in-
frakei druhého Zebra a kolegyné doporuci
magnetickou rezonanci tohoto prostoru.
Pacientka na ni trva, a tak vydavam za-
danku. Na oslovenych pracovistich se
dozvi, Ze toto vysetteni se neprovadi. Do-
mluvime se tedy s kolegyni, Ze doplnime
alespon rentgenovy snimek pfimo zamé-
feny na tento prostor. Pacientka si vy-
zvedne zadanku, ale na vySetfeni jiz ne-
prijde. Téz se opakovane omluvi z konzul-
taci u nasi psycholozky a zbylych fyziote-
rapii.

Psychosomatické konzultace

Na prvni psychosomatickou konzultaci se
pacientka objedna zahy po absolvovani
prvnich dvou fyzioterapii. Vidime se dva-
krat. Dalsi setkani si pacientka jiz nepieje
a nadale ke mné chodi jako k cisté soma-
tickému lékari. VZdy s ismévem a zlehco-
vanim ,nadhodi“, Ze obtize ma asi ,,od
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hlavy“, Ze to vi, ale neumi s tim nic délat,
a pri kazdé dalsi navstéve si vyzada dalsi
zobrazovaci vySetfeni. Skutecnosti, které
vyplynuly z naSich dvou psychosomatic-
kych setkani, jiz neotvirame.

Obsah setkani

Po kratkém tvodu, ktery pacientka vé-
nuje vyjmenovani svych somatickych
steskil, uzavira, ze ma vlastné bolesti a
nevi prresné ¢eho a z ¢eho. Je ji to divné,
protoZe je spokojend, s détmi, s manze-
lem. Uvédomuje si, Ze se po narozeni déti
zmeénila — zacala byt Gizkostna, bat se ne-
moci, Ze se néco stane; taky ma panickou
hriizu z narkdzy (,pred détma jsem byla
fajn, hodné jsem studovala, bavilo mé
to...“). Prvni dité bylo v pohodé, pak ale
nékolikrat potratila, zacaly vSechny ty ob-
tize, absolvovala radu vysetieni, ktera
vSechna byla v poradku. Manzel sice ni-
kdy nerekl, Ze ho to Stve, ale je si jista, ze
musi.

Ji samotnou nejvice Stve, Ze nechce byt
jako jeji matka: ,,Tu vzdycky néco bolelo,
neméla pro svoje obtize cas, porad si sté-
zovala, odbyvala nés...“ Détstvi si nepa-
matuje, asi jej Gplné vytésnila, nebylo
snad Spatné — rodiée byli pfisni, mama
hodné kricela, fackovala, porad odpodi-
vala, leZela, nehréla si, otec hodné praco-
val, nebil, nekticel, spise nemluvil... , Tata
byl pfes tu psychiku a mama pres fyzické
tresty.” Se starsi sestrou musely porad
uklizet, musely mit vyborné znamky ve
skole. ,Mama si tfeba podepsala Sunku,
tu jsme nesmély snist, my jsme mély Vy-
socinu.“ Kazdou chvili se nékam st€hovali
do pronajatych bytl, prestoze méli neu-
stale malo penéz, mama strasné koutrila —
to ji hodné stvalo, ze utracela tolik ze spo-
leénych penéz.

Vi, Ze jako malé dité byla hodné nemocné,
méla casté zapaly plic a byla éasto v ne-
mocnici — urcité sama, bez mamy, ta s ni
snad byla jen v ozdravovné.

( Pro praxi



PSYCHOSOM 2021; 19 (2)

( Iva Jaklova: Chronické pelvialgie

Ted se s mamou moc nevid4, ani ji ne-
vola. Mama je strasné preslazena, doma
mé hrozny neporadek, kdyz se ji narodil
syn, Tekla ji, Ze tata i ona méli mimoman-
Zelsky pomér, ale nakonec se nerozvedli.

Prvni setkani uzavirame s tim, Ze si je vé-
doma né€jakych souvislosti mezi obtiZemi,
které ji trapi, a tim, co se délo v jejim
predchozim zZivoté. Domlouvame se, Ze
pristé zkusime nakreslit ¢asovou osu.

Druhé setkani

Prichézi o trochu drive, velmi energicky
az nastvaneé. Po kratkém tvodu, v némz
mi s nejisté vyzyvavym asmévem sdéluje,
Ze somatické obtize rozhodné neode-
znély, se bez pobidky pusti do hodnoceni
minulého setkani. Méla z ného zvlastni
pocit, vSechno bylo hrozné oteviené,
mluvila o vécech, o kterych predtim nikdy
nemluvila, myslela si, Ze uz v jejim zivoté
nejsou. Ted je hrozné rozpolcena, nevidi
souvislosti. Chtéla by védét, co se déje,
proc se ji to déje a co miize ud€lat, aby ne-
byla takova. Chce se toho zbavit.

ZAVER

Jana N. je pro mne jednou z pacientek, se
kterymi si do jisté miry nevim rady.

Myslim, Ze plné rozumim jeji velmi silné
obranné reakci vic¢i traumatizujicim
vzpominkam na slozité détstvi. S odstu-
pem si fikdm, Ze jsem mozna udélala
chybu, nebot jsem dopustila, aby tyto
vzpominky vylezly na svétlo hned pti prv-
nim setkani. Posléze se mi pak jiZ nepo-
darilo pacientku nasmérovat na cestu
psychoterapie.

Jako by si ze mne vzdy d€lala legraci, do-
kazovala mi, jak jsem selhala, vysmivala
se mi. NaSe nésledna setkani se vzdy
nesla ve stejném duchu — pacientka mi s
Sibalskym usmévem pochvalila novy
uces, Saty apod., pak mi ,nadSené“

Znovu a znovu se mé pta, zda jeji obtize
jsou psychosomatické, a pokazdé si sama
odpovi, ze nejspise ano. Po celou dobu
naSeho setkani mam pocit, Ze viibec ne-
stoji o moje odpovédi a reakce. Je jako
rozboureni feka, kterd si vymila koryto
tam, kde to povoli. Utoéi, zda si myslim,
Ze jeji obtize, to vSechno, ma néjakou sou-
vislost s jeji matkou, s jejim détstvim.
Avsak o odpovéd nestoji. Sama by fekla,
Ze néjaké, byt jisté hodné neprimé, tam
budou.

K c¢asové ose se viibec nedostaneme. Pa-
cientka si zadd4 predcasné ukonceni na-
Seho setkani, nebot nevidi smysl v nécem
jesté pokracovat. Nadale chce ke mné
chodit jako k rehabilita¢ni 1ékarce. Abych
ji zbavila somatickych obtizi.

Podari se mi predat kontakt na nasi psy-
cholozku. Tam se pacientka objedna az za
pil roku a opakované termin, v tuto chvili
bez nahrady, rusi.

sdélila, Ze ma nové obtize nebo se ty staré
zase vratily, Ze je ji jasné, Ze je to vSechno
psychosomatické, a zahy mne pozadala o
dalsi vySetfeni, na které ma jisté pravo,
kdyz si plati clenstvi. VySetfeni pak nic
neprokazala, coz ji vedlo k tomu, Ze zacala
stonat s nééim jinym.

Pro sebe si ptipad Jany N. a obdobnych
pacientek a pacienti uzaviram s tim, ze k
1é¢bé, a zejména k psychoterapii nelze ni-
koho nutit. Mym ukolem je predevsim
neskodit, coZ pro mne znamena vyhovét
pacientiim v jejich pozadavcich na rtizna
vySetfeni, pokud nejde o zbyteéné inva-
zivni vySetteni pozbyvajici zcela logiku, a
zprosttedkovat moznost psychologicko-
psychoterapeutického setkani.
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( Jak mohou filopodie bunék pomoci butikam ,,mluvit® navzajem?

VEDA KRATCE

ZDROJ: DOI:
HTTPS://DOI.ORG/10.1371/JOUR-
NAL.PONE.0031858.Go10

JAK MOHOU FILOPODIE
BUNEK POMOCI BUNKAM

»MLUVIT* NAVZAJEM?

(How cellular 'fingertips' may
help cells 'speak’ to each other)

VIV

docenéné bunécéné struktury s moznymi
aplikacemi pfi uzavirani ran a terapii ra-
koviny.

Co kdybyste zjistili, Ze se dokazete 1é¢it
pouze prstem? Zni to jako sci-fi, pripomi-
najici film ET z roku 1982. Ukéazalo se, ze
vlastni burky vaseho téla mohou udélat
néco podobné neocekavaného. Védci z
Nara Institute of Science and Technology
(NAIST) uvadéji v nové studii uverejnéné
v casopise Developmental Cell pro-
stredky, pomoci kterych mohou burky
pouzivat ,prsty“ ke sdélovani pokynt k
uzavreni rany.

Vedouci projektu NAIST Shiro Suetsugu
zasveétil svou kariéru studiu toho, jak se
burniky formuji, iniciuji a prijimaji

vzajemnou komunikaci. Nedocené-
nym prostiedkem k tomu je pouziti filo-
podii, malych prstovitych bunécénych vy-
bézkd, o nichz je znamo, Ze poméhaji ur-
¢itym burnkam pohybovat se v téle.

,Filopodie jsou dobie znamé jako me-
chanické zaiizeni bunécné lokomoce.
Méné chapeme, jak filopodie pomahaji
bunkam komunikovat, a molekularni
podrobnosti toho, jak se to déje,” Fika Su-
etsugu.

VVey

meéfeno na proteiny znamé pod zkratkou
I-BAR. Je znamo, Ze proteiny I-BAR po-
mahaji prohybat plazmatickou mem-
branu, ,kGzi“ mnoha bunék, pro tvorbu
filopodii, a tim usnadniuji pohyb.

,Identifikovali jsme protein I-BAR, ktery
oddéluje filopodie,” iika Suetsugu. Dile-
Zitym prvkem tohoto Stépeni muze byt
mechanicka sila, stimul, ktery vase t€lo
obvykle aplikuje na burniky.

"Laserové experimenty ukazaly, Ze sila
potiebna pro stépent je priblizné 8-20 ki-
lopascalii. Tyto sily jsou podobné 4-13
kilopascaliim, které zazivaji buiky v
krevnich kapilarach," ¥ika Suetsugu.

Oddé€lené filopodie dale vytvareji struk-
tury zvané extracelularni vezikuly, popu-
larni biologické téma vyzkumu. Extrace-
lularni vezikuly byly v zdsad€ povazovany
za odpadkové pytle bunék, pouzivané k li-
kvidaci bunééného odpadu. Vezikuly se
vsak nyni povazuji spise za komunikac¢ni
pakety nez za odpadni pytle. ,, Prislusnost
techto vezikul k metastazam rakoviny
vzbudila zdajem veédcit a lékail,” pozna-
menava Suetsugu.

Co to mé spolecného s komunikaci mezi
bunkami? Simulovana rana v bunééném
meéritku se hojila rychleji, kdyz byla



oSetfena extracelularnimi vezikuly odvo-
zenymi od filopodie, nez kdyby nebyla 1é-
¢ena. Jinymi slovy, protein I-BAR nej-
prve indukoval Stépeni filopodii a pro-
dukci vezikul. Tyto vezikuly poté vysilaly
bunécné signily, které podporovaly bu-
nécnou migraci k sobé, a to zplisobem,
ktery mtize podporovat uzavieni rany.

Pochopenim toho, jak burky plné vyuzi-
vaji své molekularni mechanismy k ode-
silani pokynii do jinych bun€k, je Suet-
sugu optimisticky v tom, ze 1ékari vyvi-
nou nové zpiisoby bezpecné 1é¢by rako-
viny a jinych nemoci.

, Urcité proteiny BAR se vztahuji k biolo-
gii rakovinnych bunék. BAR proteiny se
vztahuji také na pohyb bunéek. Kdyz se
dozvite vice o tom, jak tyto proteiny pod-
poruji komunikaci mezi burtkami, mii-
Zeme najit lepst zpiisoby, jak zastavit $i-
reni rakovinnych bunék,” rika.

Zdroj: https://www.science-
daily.com/rele-
ases/2021/03/210322112929.htm

Datum: 23. bifezna 2021
Nara Institute of Science and Techno-

logy

Véda kratce

MOUDROST, OSAMELOST A

OBSAH VASEHO STREVA

(Wisdom, loneliness and your
intestinal multitude)

Souhrn: Védci posunuli souvislost mezi
moudrosti, osamélosti a biologii o krok
dale a uvedli, Ze moudrost a osamélost
podle vSeho ovliviiuji-nebo jsou ovliv-
nény-mikrobialni rozmanitosti stievniho
obsahu.

Vyvijejici se véda o moudrosti se opira o
mySlenku, ze definované rysy moudrosti
odpovidaji odliSnym oblastem mozku a
Ze vétsi moudrost se promita do vétsiho
Stésti a spokojenosti se zivotem, zatimco
méné moudrosti vede k opaénym nega-
tivnim dtsledkdm.

Védci ve vice studiich zjistili, Ze osoby po-
vazované za moudiej$i jsou méné na-
chylné k pocitu osamélosti, zatimco ti
osamélejsi byvaji také méné moudii. V
nové studii publikované v éasopise Fron-
tiers in Psychiatry z 25. bfezna 2021 védci
z University of California v San Diegu
School of Medicine posouvaji souvislost
mezi moudrosti, osamélosti a biologii
dile a hlasi, Ze moudrost a osamélost
ovliviiuji a/nebo jsou ovlivnény-mikrobi-
alni rozmanitosti strevniho obsahu.

Lidské strevni mikroflora se sklada z bili-
ont mikrobu-bakterii, vira, hub-které se
nachazeji v zazivacim traktu. Védci jiz

( Véda kratce
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( Moudrost, osamélost a obsah vaseho stfeva

néjakou dobu védéli o ,0se stfeva-mo-
zek®, coz je komplexni sit, kterd spojuje
funkce stfev s emoénimi a kognitivnimi
centry mozku.

»Tento obousmérny komunikacéni systém
je zprostredkovan nervovou aktivitou,
hormony a imunitnim systémem; zmeény
mohou vést k narusent reakce na stres a
chovani®, uvedli autori, ,,od emocional-
ntho vzruseni po kognitivni schopnosti
vyssiho radu, jako je rozhodovant.”

Predchozi studie spojovaly stievni mi-
krofléoru s poruchami dusevniho zdravi
véetné deprese, bipolarni poruchy a schi-
zofrenie, jakoz i osobnostnich a psycholo-
gickych rysti povazovanych za kli¢ové bi-
ologicky zaloZené slozky moudrosti. Ne-
davny vyzkum spojil stfevni mikrobiom
se spolecenskym chovanim, vcetné zjis-
téni, Ze lidé s vétSimi socialnimi sitémi
maji tendenci mit rozmanitéjsi stfevni
mikrobioty.

Nova studie Frontiers in Psychiatry zahr-
novala 187 Gi¢astniki ve véku od 28 do 97
let, kteri dodali ovérené miry odhadu své
osameélosti, moudrosti, soucitu, socialni
podpory a socialni angazovanosti zalo-
Zené na vlastnich referencich. Stirevni mi-
kroflora byla analyzovana pomoci fekal-
nich vzorkd. Mikrobidlni rozmanitost
stiev byla méfena dvéma zpisoby: alfa-
rozmanitost, odkazujici na ekologické bo-
hatstvi mikrobialnich druht v kazdém
jednotlivci, a beta-rozmanitost, odkazu-
jici na rozdily ve slozeni mikrobialniho
spolecenstvi mezi jednotlivci.

LZjistili jsme, Ze nizsi urovné osameélosti
a vyssi urovné moudrosti, soucitu, soci-
alni podpory a angazovanosti byly spo-
Jjeny s vetsim fylogenetickym bohatstvim
a rozmanitosti stievnitho mikrobiomu,”
uvedla prvni autorka Tanya T. Nguyen,
PhD, odborna asistentka psychiatrie na
UC Lékarska fakulta v San Diegu.

Autori uvedli, Ze mechanismy, které mo-
hou spojovat osamélost, soucit a moud-
rost se stfevni mikrobialni rozmanitosti,
nejsou znamy, ale zjistili, Ze snizena mi-
krobidlni rozmanitost obvykle predsta-
vuje horsi fyzické a duSevni zdravi a je
spojena s fadou onemocnéni, véetné obe-
zity, zanétu sttfev a velkou depresivni po-
ruchou.

Rozmanitéjsi stievni mikrobiota muze
byt méné nachylna k invazi vnéjsich pa-
togent, coz by mohlo ptispét k lepsi odol-
nosti a stabilité komunity a prispét k jeji
podpore.

wJe mozné, Ze osamélost mitze vést ke
snizenti stability stirevntho mikrobiomu a
nasledné ke snizeni odolnosti vcetné
odolnosti vii¢i porucham souvisejicim se
stresem, coz pak vede k ndaslednym fyzi-
ologickym ucinkiim, jako je systémovy
zanet,“ napsali autori.

»,Bakterialni spolecenstvi s nizkou alfa-
rozmanitosti nemusi projevovat zjevné
onemocneéni, ale miize byt méné opti-
malni pro prevenci onemocnéni. Osa-
meli lidé tak mohou byt nachylnéjsi k
rozvoji riznych nemoci.”

Vztah mezi osamélosti a mikrobialni roz-
manitosti byl obzvlasté silny u starsich
dospélych, coz naznacuje, Ze starsi do-
spéli mohou byt obzvlasteé citlivi na zdra-
votni dtsledky osamélosti, coZ je v sou-
ladu s pfedchozim vyzkumem.



Védci naopak uvedli, Ze socialni podpora,
soucit a moudrost mohou poskytnout
ochranu proti nestabilité stfevniho mi-
krobiomu souvisejici s osamélosti.
Zdrava, rozmanita strevni mikrofléra
mize tlumit negativni Gcinky chronic-
kého stresu nebo poméhat formovat soci-
alni chovani, které podporuje bud moud-
rost, nebo samotu. Poznamenali, Ze stu-
die na zviratech naznacuji, Ze stfevni mi-
krobiota miize ovliviiovat socialni cho-
vani a interakce, ackoli hypotéza nebyla u
lidi testovana.

L»SloZitost tématu a omezent studie, jako
Jje absence udajii o socialnich sitich jed-
notlivcil, stravé a mire objektivni soci-
alni izolace versus subjektivni zpravy o
osameélosti, argumentuji pro vétsi a delsi
studie®, napsali autofi.

»,Osamélost miize vést ke zménam ve
stirevnim mikrobiomu nebo naopak
zmeény ve stirevnim prostiredi mohou
predurcit jednotlivce k tomu, aby se stal
osamelym,” tekl Dilip V. Jeste, MD, vy-
znamny profesor psychiatrie a neurovedy
na Lékarské fakult¢ UC San Diego a
hlavni autor prispévku. ,Musime to pro-
zkoumat mnohem diikladnéji, abychom
lépe porozumeli fenoménu osy stireva a
mozku.“

Zdroj piribéhu:

Materialy poskytnuté Kalifornskou uni-
verzitou-San Diego. Original napsal Scott
LaFee. Poznamka: Obsah miize byt upra-
vovan podle stylu a délky.

https://www.sciencedaily.com/rele-
ases/2021/03/210325150024.htm

Datum: 25. bfezna 2021
Kalifornska univerzita-San Diego

Véda kratce

OTEVRENE PLACEBO FUN-

GUJE STEJNE DOBRE JAKO
DVOJITE ZASLEPENE PLA-
CEBO U SYNDROMU DRAZ-
DIVEHO TRACNIKU

(Open-label placebo works as well as
double-blind placebo in irritable bowel
syndrome)

Prvni studie svého druhu srovnava vy-
konnost otevireného placeba se zasle-
penym placebem

Souhrn: V randomizované klinické studii
védci zjistili, Ze GcCastnici se stfedné téz-
kym az tézkym syndromem drazdivého
traéniku (IBS), kteti byli védomé 1éc¢eni
farmakologicky neaktivni pilulkou-ozna-
covanou jako poctivé nebo oteviené pla-
cebo-hlasili klinicky vyznamné zlepSeni
svych symptomt IBS.

Po cela desetileti se predpokladalo, Ze sila
placebo efektu spociva v presvédceni pa-
cientli, Ze dostavaji-nebo prinejmensim
mohou-dostavat farmakologicky aktivni
1é¢bu. Nova studie provedena vyzkum-
nymi pracovniky v Beth Israel Deaconess
Medical Center (BIDMC) naznacuje, Ze
pacienti nemusi byt podvedeni, aby jim
1é¢ba placebem prospéla.

V randomizované klinické studii publiko-
vané v casopise PAIN nasli védci acast-
niky se stredné tézkym az tézkym

( Véda kratce
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( Oteviené placebo funguje stejné dobte jako dvojité zaslepené placebo u syndromu drazdivého tra¢niku

syndromem drazdivého tra¢niku (IBS),
ktefi byli védomé 1éceni farmakologicky
neaktivni pilulkou-oznacovanou jako po-
ctivé nebo otevirené placebo-hlaseny kli-
nicky vyznamné zlepsSeni jejich ptiznaki
IBS. Lidé, kteri dostavali oteviené pla-
cebo, zaznamenali zlepseni, ktera byla vy-
znamneé vétsi nez zlepSeni hlasena tcast-
niky zatfazenymi do kontrolni skupiny bez
uzivani tablet. Mezi témi, kteri dostavali
oteviené nebo dvojité zaslepené placebo,
nebyl zZadny rozdil ve zlepseni ptiznakd.
Vysledky vychazeji z predchozich zjisténi
vyzkumného tymu a zpochybnuji dlouho-
dobou predstavu, Ze utajovani nebo pod-
vod jsou klicovymi prvky v placebo
efektu.

»Klinicka odpovéd’ na oteviené placebo v
této Sestitydenni studii byla vysoka, pii-
demz 69 procent tcastnikii, kteri dosta-
vali oteviené placebo, hlasilo klinicky
vyznamné zlepseni jejich priznaki,”
uvedl prvni a odpovidajici autor Anthony
J. Lembo, MD, Profesor mediciny v divizi
gastroenterologie na BIDMC. ,,IBS je jed-
nim z nejcéastéjsich ditvodu konzultaci,
zdravotni péce a absence v praci nebo ve
skole. Efektivni moznosti lécby IBS jsou
omezené a predpokladali jsme, ze je
mozné eticky vyuzit placebo efekt pro kli-
nicky prospéch.”

Do disledné navrzeného klinického hod-
noceni zahrnovali védci 262 dospélych
ucastniki ve véku 18 az 80 let s alespon
stredné zavaznym syndromem drazdi-
vého tra¢niku, méreno validovanym IBS-
Severity Scoring System (IBS-SSS), ktery
méri frekvenci a zavaznost bolest a dis-
tenze, kvalita Zivota a dal$i relevantni
faktory v rozsahu 0-500. U¢astnici byli
vySetieni, vyplnili zdkladni dotazniky a
byli randomizovani do jednoho ze tfi ra-
men studie; oteviené placebo; dvojité za-
slepené (coz zahrnovalo dvojité zaslepené
placebo nebo dvojité zaslepeny méatovy
olej); nebo bez pilulky. Béhem svych
zkousek vsichni ucastnici diskutovali o

placebovém efektu, pokusu a jeho cilech
se svymi 1ékari.

Otevrena skupina dostavala lahvicky s pi-
lulkami oznacené jako ,oteviené pla-
cebo“ a bylo jim feceno, ze pilulky uvnitf
jsou farmakologicky inertni, ale diky pla-
cebo efektu se mohou citit 1épe. Dvojité
zaslepena skupina dostavala lahvicky s
pilulkami oznacené ,dvojité zaslepeny
placebo nebo matovy olej“. Uéastnici
dvojité zaslepené skupiny dostavali bud’
placebo, nebo identickou pilulku obsahu-
jici matovy olej, ale ani oni, ani vyzkumny
tym nevédéli, co dostavali. VSichni Géast-
nici, ktefi dostali pilulky, byli instruo-
vani, aby uzivali jednu pilulku trikrat
denné, 30 minut pted jidlem. Kontrolni
skupina bez pilulek neobdrzela Zadné pi-
lulky, ale jinak postupovala podle stej-
ného protokolu studie. Béhem dalSich
navstév tii a Sest tydnt trvajici studie
vsichni ucastnici vyplnili dotazniky.

Lembo a jeho kolegové-vcetné hlavniho
autora, Teda J. Kaptchuka, feditele pro-
gramu v placebovych studiich a terapeu-
tickych setkani v BIDMC-zjistili, ze zlep-
Seni skore IBS-SSS od vychozi hodnoty
po Sestitydenni 1é¢bé jako cilovy para-
metr bylo vyznamné vétsi vve skupiné
s otevienym placebem ve srovnani s kon-
trolni skupinou bez pilulky. Ué¢astnici
dvojité zaslepené skupiny s placebem
také zaznamenali zlepSeni symptomii ve
srovnani s kontrolni skupinou bez pi-
lulky, ale dvojité zaslepené a oteviené
skupiny se od sebe nelisily.

Dale védci provedli post hoc analyzu
ucastnikt, ktefi zaznamenali velka Kkli-
nicka zlepSeni-ti, ktefi se zlepsili nejméné
0 50-150 bod1, povazovali klinické odpo-
védi za silné a velmi silné. Vétsi procento
ucastniki v otevirené skupiné s placebem
a dvojité zaslepenym placebem hlasilo
50bodové snizeni skore zavaznosti IBS ve
srovnani s kontrolni skupinou bez pilulky
(ptiblizné 70 procent v kazdé skupiné s



placebem ve srovnani s 54 procenty v
kontrolni skupiné). Podobné piiblizné 30
procent otevirenych ucastniki placeba a
dvojité zaslepenych pacientii s placebem
hlasilo 0 150 bod snizeni symptomi IBS,
ve srovnani s pouhymi 12 procenty sku-
piny bez pilulek.

»Je-li predpoklad, Ze podvod je nezbytny
k tomu, aby placebo byla ucinna, ne-
pravdivy, pak bude mozna nutné upra-
vit mnoho teorii o mechanismech, které
ridi ucinky placeba,” uvedl Kaptchuk,
ktery s kolegy v roce 2010 publikoval vy-
sledky prvni randomizované kontrolo-
vané studie, které ukazuji, Ze pacienti s
IBS dobie reagovali na 1é¢bu otevienym
placebem. Nasledujici vyzkum prokazal
podobné nalezy u pacienti s tzv. subjek-
tivnimi priznaky, jako jsou bolesti dolni
c¢asti zad, bolesti kolen, Gnava spojena s
rakovinou, migrénové bolesti hlavy, na-
valy horka v menopauze a alergicka ryma.
»,Nase zjisteni, Ze otevicené predepsané
placebo miize byt stejné 1i¢inné jako dvo-
jité zaslepené placebo, ma diisledky pro
klinickou praxi a pro budouci vyzkum,
zejména pii chronickych visceralnich a
somatickych bolestech.”

Zdroj piibéhu:

Materialy poskytované Beth Israel Dea-
coness Medical Center. Poznamka: Ob-
sah muze byt upravovan podle stylu a
délky.

Reference ¢asopisu:

Anthony Lembo, John M. Kelley, Judy
Nee, Sarah Ballou, Johanna Iturrino, Vi-
vian Cheng, Vikram Rangan, Jesse Ka-
ton, William Hirsch, Irving Kirsch,
Kathryn Hall, Roger B. Davis, Ted J. Kap-
tchuk. Otevirené placebo vs. dvojité zasle-
pené placebo pro syndrom drazdivého
traéniku. PAIN, 2021; Publish Ahead of
Print DOI: 10.1097 /
j.pain.0000000000002234

Datum: 30. bfezna 2021

Véda kratce

Lékarské centrum Beth Israel Dea-
coness

SEXUALNI CHOVANI MUZE
OVLIVNIT STREVNI MIKRO-

BIOM

(Sexual behavior may influ-
ence gut microbiome)

Védci tvrdi, Ze muzi, ktert maji sex
s muzi, maji jedinecné mikrobi-
omy, které mohou mit vliv na imu-
nitni systém

Souhrn: Podle nové studie muze sexualni
chovéani élovéka ovlivnit jeho mikrobiom
aimunitni systém a potencialné tak zvysit
jeho riziko infekce HIV.

Podle nové studie védct z University of
Colorado Anschutz Medical Campus by
sexudlni chovani ¢lovéka mohlo ovlivnit
jeho mikrobiom a imunitni systém a po-
tencialné tak zvysit riziko infekce HIV.
Studie byla zvefejnéna v casopise PLOS
Pathogens.

Mikrobiom, spolecenstvi mikrobl ve
stfevé, hraje vyznamnou roli pfi fizeni a
formovani lidského imunitniho systému.
Nedavné studie vSak ukézaly, zZe muzi,

( Véda kratce
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kteri maji sex s muzi (MSM), maji velmi
odlisné mikrobiomy ve srovnani s muzi,
kteri maji sex se zenami (MSW), bez oh-
ledu na stav infekce HIV.

Védci z CU Anschutz chtéli védét, zda
tento zménény mikrobiom indukuje akti-
vaci T bunék spojenou s rizikem pienosu
HIV a zvysenou zavaznosti onemocnéni.

Aby to prozkoumali, odebrali vzorky sto-
lice 35 zdravych muzi-muzi, ktefi meéli
sex s muzi a muzi, ktefi méli sex se ze-
nami-a transplantovali je do mysi. Mysi,
které dostaly vzorky stolice MSM, vyka-
zovaly zvySené diikazy o aktivaci CD4 + T
bunék, coz by je vystavovalo vySsimu ri-
ziku HIV, pokud by byly lidmi.

Také izolovali imunitni buriky ze sttev je-
dincti negativnich na HIV a vystavili je
bakteriim z vykaldt MSM a MSW. Lidské
imunitni bunky pochéazejici ze streva vy-
stavené fekalnim bakteriim MSM byly
pravdépodobnéji infikovany virem HIV
in vitro. To opét souviselo se zvysenou
imunitni aktivaci témito fekalnimi bakte-
riemi.

»Tyto vysledky poskytuji ditkazy pro pii-
mou souvislost mezi slozenim mikrobi-
omu a imunitni aktivaci u HIV-negativ-
ntho a HIV-pozitivniho MSM a diivody
pro vysetiovani stirevntho mikrobiomu
Jjako rizikového faktoru pro pienos HIV,*
uvedl hlavni autor studie Brent Palmer,
PhD, docent mediciny v Divizi alergie a
klinické imunologie na Lékarské fakulté
UK.

Piesny diivod, pro¢ je mikrobiom muzi,
ktefi maji sex s muzi, tak odli$ny, zGistava
neznamy. Nékteri se domnivali, Ze dieta
miiZe podporovat zanét a tim aktivovat T
buriky.

»Existuje jedinecny mikrobiom spojeny s
muzi, kteri maji sex s muzi, ktery podpo-
ruje imunitni aktivaci ve stirevech, coz
miize také vést k vyssi urovni infekce

HIV,“tekl Palmer. ,,Ale porad piesné ne-
vime, pro¢ tomu tak je.”

Presto je pochopeni tohoto mikrobiomu
dtlezité, ekl Palmer, protoZe by mohl
primo ovlivnit imunitni systém vysoce ri-
zikovych muzi a vést ke zvySenému ri-
ziku infekce HIV.

Spoluautofri studie jsou Sam X. Li, PhD, a
Catherine Lozupone, PhD, z University of
Colorado Anschutz Medical Campus.

Zdroj pribéhu:

Materialy poskytnuté University of Colo-
rado Anschutz Medical Campus. Original
napsal David Kelly. Poznamka: Obsah
miiZe byt upravovan podle stylu a délky.

Reference casopisu:

Sam X. Li, Sharon Sen, Jennifer M.
Schneider, Ka-Na Xiong, Nichole M.
Nusbacher, Nancy Moreno-Huizar, Mi-
chael Shaffer, Abigail JS Armstrong, Erin
Severs, Kristine Kuhn, Charles P. Neff,
Martin McCarter, Thomas Campbell,
Catherine A. Lozupone, Brent E. Palmer.
Strevni mikrobiota od vysoce rizikovych
muzl, ktefi maji sex s muzi, fidi imunitni
aktivaci u gnotobiotickych mysi a infekei
HIV in vitro. PLOS patogeny, 2019; 15
(4): eiwoo7611 DOI: 10,1371 / jour-
nal.ppat.1007611

Datum: 10. dubna 2019
Lékarsky kampus University of Colo-
rado Anschutz



RIZIKO DETSKYCH PSY-
CHIATRICKYCH PRIZNAKU
SILNE SOUVISI S NEPRIZNI-
VYMI EXPOZICEMI BEHEM

TEHOTENSTVI

(Childhood psychiatric
symptom risk strongly linked
to adverse exposures during
gestation)

Souhrn: Neptiznivé expozice prostredi
béhem téhotenstvi-véetné téch, které na-
stavaji pred rozpoznanim téhotenstvi-
maji znacny vliv na riziko psychiatrickych
priznaki v détstvi. Védci pracuji na obje-
vovani, vyvoji a implementaci intervenci
v raném véku, které mohou zmirnit né-
ktera z téchto rizik.

Zda se, ze skodlivé expozice béhem tého-
tenstvi, véetné téch, které se objevuji jesté
pred rozpoznanim téhotenstvi, vyznamné
zvySuji u ditéte riziko psychiatrickych
problémi nebo problémi s chovanim v
raném véku, uvedli védci z Massachusetts
General Hospital.

Ve své studii s 9 290 détmi ve véku 9 az
10 zijicich v 21 komunitach ve Spojenych
statech védci zjistili, ze u déti vystavenych
béhem téhotenstvi dvéma nebo vice ze
Sesti nepriznivych expozic byla vyznamné

Véda kratce

vyssi pravdépodobnost klinicky vyznam-
nych skore u ditéte v dotazniku CBCL
(Kontrolni seznam chovani), ktery ozna-
Cuje vyssi tiroven problémi, jako jsou de-
prese, poruchy pozornosti nebo uzkost.

Nepriznivé prenatélni expozice jsou ne-
planované téhotenstvi; uzivani alkoholu,
tabdku nebo marihuany matkou pred
rozpoznanim téhotenstvi; komplikace
béhem téhotenstvi (jako je vysoky krevni
tlak nebo gesta¢éni diabetes); a kompli-
kace béhem porodu. Predéasny porod
nebo porod cisarskym fezem nebyly spo-
jeny se zvySenym rizikem.

LZatimco jednotlivé byly tyto faktory
drive spojovany s podobnymi riziky v
predchozich, casto mensich studiich, je to
poprvé, co se nam podarilo posoudit 1i¢i-
nek kumulativnich expozic, které byly
pomeérné dramatické,” ¥ika hlavni autor
Joshua L. Roffman, MD, MMSc, feditel
Mass General Early Brain Development
Initiative.

Napriklad zatimco déti, které béhem té-
hotenstvi své matky nemély zadnou ex-
pozici, mély pouze 7% Sanci na rozvoj kli-
nicky vyznamnych  psychiatrickych
symptomi, toto riziko se zvysilo strmé a
linearné, takze déti se ¢tyimi nebo vice
expozicemi mély 29 % Sance na klinicky
vyznamné priznaky.

Jak uvedli védci ve své studii publikované
v casopise PLOS ONE s otevienym pfi-
stupem, vidéli podobné vzorce napfic ra-
dou konkrétnich priznakii, od nalady a

uzkosti po poruchy pozornosti a mysleni.

Asociace mezi prenatalnimi expozicemi a
psychiatrickymi priznaky v détstvi ob-
stala, i kdyZ védci pocitali s dal§imi fak-
tory, které by mohly zkreslit vysledky,
jako je socioekonomicky status matky
nebo expozice po narozeni, o nichz je
znamo, Ze zvySuji riziko psychiatrickych
poruch u ditéte, jako je jako traumatizu-
jici zivotni udélost.

( Véda kratce
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Aby si ovérili sva zjisténi, Roffman a ko-
legové je také testovali v samostatné sku-
piné sourozenci bez dvojcat, kteri se bé-
hem téhotenstvi lisili ve svych expozicich,
a i zde udaje ukazaly, Zze sourozenec s
vyS$S$im poctem expozic byl vystaven vét-

vevys

Omezenim vysledki je, Ze jsou zalozeny
na referenci o udalosti matkou béhem té-
hotenstvi, i kdyz frekvence nezadoucich
ucinkd Gzce sledovala nérodni trendy.
Studie nemeérila aéinky materskych in-
fekei nebo stresu béhem téhotenstvi, ac-
koli kazd4 z nich byla také spojena se zvy-
Senym rizikem v predchozich studiich.

Vzhledem k aditivnim G¢inkdim béznych
expozic, které studovali, Roffman a jeho
kolegové spekuluji, Ze u déti narozenych
béhem pandemie COVID-19 mohla byt
zvySena ,minimalni troven® rizika psy-
chiatrickych symptom.

»Nase zjisteni posiluji vyznam prenatal-
ntho prostredi pro zdravi mozku a pro
snizovani rizika psychiatrickych
symptomii v détstui. To pFinasi zvysenou
naléhavost potiebé objevovat, vyvijet a
implementovat intervence v raném
véku, které zmirnuji nékterda z téchto

rizik,“ ¥ika Roffman, ktery je také docen-
tem psychiatrie na Harvardské 1ékarské
fakulté (HMS).

ZlepSeni vyvoje détského mozku a psy-
chiatrického zdravi je hlavnim cilem ini-
ciativy Mass General Early Brain Develo-
pment Initiative, multidisciplinarni spo-
luprace mezi zameéstnanci psychiatric-
kych, porodnickych, pediatrickych a 1é-
karskych oddéleni.

Zdroj piibéhu:

Materialy poskytnuté Massachusetts Ge-
neral Hospital. Pozndmka: Obsah muze
byt upravovan podle stylu a délky.

Reference ¢asopisu:

Joshua L. Roffman, Eren D. Sipahi, Kevin
F. Dowling, Dylan E. Hughes, Casey E.
Hopkinson, Hang Lee, Hamdi Eryilmaz,
Lee S.Cohen, Jodi Gilman, Alysa E.
Doyle, Erin C. Dunn. Asociace nezadou-
ciho prenatélniho vystaveni zatézi s dét-
skou psychopatologii ve studii kognitiv-
niho vyvoje adolescentniho mozku
(ABCD). PLOS ONE, 2021; 16 (4):
e0250235 DOI: 10,1371 / jour-
nal.pone.0250235

Datum: 28.dubna 2021
Massachusetts General Hospital
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RADKIN HONZAK: NEKTERE PSYCHOSOMATICKE ASPEKTY
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SOUHRN: HONZAK R: NEKTERE PSYCHOSOMATICKE ASPEKTY SPIRITUALITY A RELIGIOZITY.
PSYCHOSOM 2021; 19 (2), S. 87-92
Psychosomatiku chapeme jako bio-psycho-socialni pristup k problematice zdravi i nemoci.

Spiritudlni faktor, ktery k zadkladnim lidskym potfebdm nesporné také patii, byva
opomijen. Cilem tohoto sd€leni je poukazat na nékteré souvislosti mezi spiritualitou, reli-
giozitou a zdravotnim stavem.

KLIiCOVA SLOVA: Spiritualita - religiozita - stres — zdravi

SUMMARY: HONZAK R: SOME PSYCHOSOMATIC ASPECTS OF SPIRITUALITY AND RELIGIOSITY.
PSYCHOSOM 2021; 19 (2), PP. 87- 92
We understand psychosomatics as a bio-psycho-social approach to the issue of health and

disease. The spiritual factor, which undoubtedly also belongs to the basic human needs, is
often neglected. The aim of this article is to highlight some of the links between spirituality,
religiosity and health.

KEY WORDS: Spirituality — religiosity — stress — health
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Duse touzi uspokojit své vrozené potieby. JCA Heinroth

Predstavuju si spiritualitu jako otevre-
nost ke zkusenostem, které me presahuji,
a hledani (nékdy dokonce i nalézani)
zivotniho smyslu, coz je podle mého
nazoru vlastnost, jez je v souvislosti s
poznanim nasi smrtelnosti. M4 proto jak
silny emocionalni naboj, tak jistou davku
racionality. Prili$ se nelisim od dodatec¢né
nalezené definice ve Wikipedii, ktera rika
toto: Spiritualita (z lat. spiritualis,
duchovni), ¢esky duchovnost, hebrejsky
ruchanijut, znamena zivotni praxi,
zpisob vnimani a osobniho zachazeni s
tim, co ¢lovéka v riznych rozmérech
presahuje (1). V tradi¢nich pristupech
mize byt fe¢ o Bohu, z hlediska sou-
dobého poznani ale miize byt transcen-
dence definovdna i rdznymi zptsoby
nenabozensky.

Pro ryze scientistné orientované lidi
miize problematiku spirituality osveétlit
poznani Newberga a Waldmana (2), které
tika: ,Nenti tkolem neurovéd dokazovat,
zda Biih existuje, nebo ne, nesporné vsak
Jje, Ze v nasem mozku ma své misto... Nas
vyzkumny tgym prokazal, Ze Bith je
soucdsti naseho vedomi a Ze ¢im vice na
Boha myslite, tim vice meénite své neu-
ronalni okruhy ve specifickych oblastech
mozku. A nezdalezi na tom, jestli jste
kirestany, zidy, muslimy, hinduisty,
ateisty ¢ agnostiky...  Nekteré
nabozenské ritualy neposkytuji vice nez
relaxaci, jiné napomdahaji soustiedént a
zvyseni bdeélosti a nekteré se jevi jako
cesta k transcendenci a mystickym zazit-
kiim, které mohou zcela zménit Zivot.”

V letech 2012—2014 nartist4 objem publi-
kovanych praci (pak nasleduje prudky
pokles az do roku 2020), které poukazuji
na to, Ze spiritualita a vira maji vliv na
zdravi a prokazuji, Ze se projevuje vic jako
protektivni faktor pro télesné i psychické
zdravi (3). Potvrzuji to vysledky studii

zaméfenych na ICHS, depresi, sebe-
vrazednost, nadorovd onemocnéni,
zneuzivani psychotropnich latek. Vira je
vyznamnym zdrojem zklidnéni, nadéje a
zZivotniho smyslu. Je spojena se zdravym
Zivotnim stylem. M4 vliv na doziti vyssiho
véku. Skodliva miize byt v kombinaci s
tézkymi neur6zami a psych6zami. Obje-
vuji se také metodické pokyny ke zpra-
covani skutecnosti z téchto tematickych
oblasti (4). Rozsahlou metaanalyzu 601
prace predstavuje studie Harolda
Koeniga z Duke University z roku 2012

(5).

Konstatuje vesmés protektivni vlivy.
Vérici a spiritualné zaloZeni jedinci lépe
snaseji neprizen osudu, maji vice pozi-
tivnich emoci, spokojenosti se svym zivo-
tem a pocity Stésti. Jejich vyhodou je
nadéje, optimismus, védomi Zivotniho
smyslu, lepsi sebevédomi a to, co bychom
dnes oznacili jako vnitini lokus kontroly.
Také se u nich vyskytuje vétsi mnozstvi
pozitivnich charakterovych vlastnosti
(smysl pro cest, schopnost odpoustét, al-
truismus, velkorysost a trpélivost). Ve
vztahu k patologickycm stavim nachéazi
méné depresi 61 % studii zamérenych na
tuto problematiku, zatimco 31 % ji
zjiStuje vice (dnes$ni interpretace po-
dobnych i vétsich incidenci tika, ze de-
presivni pacienti zde nachazeji pomoc a
podporu). Navzdory vyskytu depresi je
zde vyrazné€ mensi sebevrazednost, at jde
o pokusy nebo dokonané ¢iny. RozloZeni
uzkostnych pacientti je obdobné jako u
depresi (49 % vs. 33 %). Jednoznacné
priznivy vliv je v oblasti zneuzivani psy-
chotropnich latek, a to jak alkoholu, tak
tvrdych drog. U véricich je zjistovan sta-
bilnéjsi socidlni zivot, vyrazné vyssi
manzelska stabilita (a manzelsky stav se
jevi jako protektivni faktor pri zvladani
nadorového onemocnéni), zdravy zivotni
styl a delsi doziti (6). Analogické vysledky



prinasi o pét let pozd€ji studie Kkali-
fornskych autorti (7).

Religiozita je svym zptisobem praktické
uplatnéni a provadéni. Podle Cicerona
tendence a usili ,znovu precist® (re-le-
gere) informace tykajici se mého
psychického a spiritualniho byti, podle
pozdéjsich etymologt jde spise o ,pro-
vazani“ (religare) s tim, co mé presahuje
a s institucemi, které tuto oblast reguluji,
vesmeés cirkve a jejich konkrétni slozky
(klastery, kostely, Skoly atd.). Otcem
vyrazu ,religiézni zkuSenost® je William
James, ktery také napsal knihu s titulem
The Varieties of Religious Experience.

Jedna z vyznamnych osobnosti psychoso-
matické mediciny minulého stoleti, He-
len Flanders Dunbar(ova), byla absol-
ventkou teologické fakulty, povazovala
nabozenstvi za sjednocujici silu v
osobnim zivoté a silné akcentovala jeho
vliv na uzdravovani i osobnostni rozvoj.
Ziskala Ely-Eby London Tracelling Fel-
lowship, tedy stipendium umoznujici ji
cesty po Evropé a studium naboZenstvi a
jeho vlivu zde.

Chépani religi6zni zkuSenosti miize byt
zasadné odlisné, jak popisuje Newberg,
ktery zobrazil mozek jeptisky v klidu a pti
specialni modlitbé (centering prayer), pri
niz se ¢lovék zamétuje na citat z Bible a
na myslenky, které se mu k nému
vynoruji (8). Obrazy se od sebe vyrazné
lisily, coZ jeptisku potésilo jako dtikaz, Ze
se priblizila k Bohu. Po oti$téni publikace
s témito snimky navstivil autora mistni
velitel ateisti, ktery naopak povazoval
zobrazenou skutecnost za dikaz, Ze Bih
neexistuje a vSe je jen v nasi mysli, a byl
tim velice potéSen. Moderni pojeti chape
spiritualitu jako nejhlubsi smysl a hod -
noty, podle kterych clovek Zzije (9).

Pro schopnost najit niterny vztah k sobé,
k druhym i k transcendentnim entitam,
pro schopnost redukovat stres a umoznit
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lidem zit ve vétsim vnitfnim klidu a spo-
kojenosti a tim také zdravéji, povazuje
tym autorti vedeny profesorem psychia-
trie a neurovéd Kalifornské university a
dékanem Strediska pro zdravé starnuti v
San Diegu, Filipem Jestem, spiritualitu
za soucast zivotni moudrosti (10). Jejich
zcela  Cerstvé  publikované  zavéry
vychézeji z populacéni studie na 1786
dospélych respondentech.

Definice synkretického hinduismu rika:
V sanskrtu je spiritualita znama jako Ad-
hyatma. Tento pojem je odvozen ze dvou
slov Adhi a Atman (mantmanaha). Adhi
znamena vztahovat se k tématu a Atma
znamena Duse. Duse je principem Boha v
kazdém z nas a je nasi pravou pfiro-
zenosti. Je hlavni slozkou jemnohmot-
ného téla, které je casteCnou soucasti
principu Nejvys$siho Boha. Jeho charak-
teristikami jsou Absolutni Pravda (Sat),
Absolutni Védomi (Chit) a BlaZenost
(Andnand). DuSe neni ovlivnéna
vzestupy a pady (Stésti a nestésti), které
clovek zaziva v zivoté, protoze je neustale
v blazeném stavu (11).

Lindenmanova se spolupracovniky vy-
pracovala dotaznik postihujici spiritua-
litu predevsim jako viru v nadptirozené
bytosti (12). Pokud jde o predpovéd, zda
jedinec je vice ¢i méné spiritualné
zaloZen, je tato souvislost presné€jsi nez
zjiSténa religiozita nebo vira v para-
normalni jevy. V dalsi studii zahrnujici
celkem 972 osob neshledala vyznamné
vztahy mezi spiritualitou, t€lesnym a
dusevnim zdravim, spokojenosti v
manzelstvi a v zaméstnani, na druhé
strané ale spiritualné zalozeni lidé vyka-
zovali vic vnitfniho klidu a smysluplnosti
svého zivota. Metodicky doporucuje
odlisovat spiritualitu od jinych psycholo-
gickych konstruktd.

Metaanalyza praci otisténych na téma
spiritualita a kvalita zivota potvrzuje po-
zitivni vliv této osobnostni
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charakteristiky na kvalitu zivota, a to jak
v pripadé spirituality, tak v pripadé reli-
gioznich aktivit (13). Prakticky totéz pot-
vrzuje metaanalyticka studie u pacientt s
kardiovaskularnim onemocnénim
shrnujici prace publikované na toto téma
v letech 2002-2017 (14). Italska studie
zaméfena na pacienty po cévni mozkové
prihodé (CMP) sledovala nejen vice nez
200 nemocnych, ale také jejich
pecovatele (15). Vysledky jsou vice nez
povzbudivé tam, kde je vySsi mira spiri-
tuality. Autori zjistili:

[0 Depresivni symptomatologie je vy-
znamnou, ¢astou a rezistentni komplikaci
CMP.

[ Vyznamny vztah mezi spiritualitou a
kvalitou Zivota pacienti i pecovateld, a to
iv pripadech, Ze pecovatelé trpéli depresi.

0] Pacienti po CMP, kteti skorovali nad
prameér v dotaznicich spirituality, refero-
vali vyssi kvalitu svého Zivota, a to i tehdy,
kdyz jejich pecovatelé trpéli depresi.

[J Naproti tomu pacienti i pecovatelé s
nizkym skore spirituality vykazovali i
mensi kvalitu Zivota.

Otéazku rozdilného vlivu spirituality a re-
ligiozity nastolila v zajimavé studii Ald-
win(ova) se spolupracovniky (16). Autori
maji za to, Ze religiozita, tedy aktivni
naboZenské aktivity, pomahaji regulovat
behavioralni slozku, to znamené zdravé
chovéani, zatimco spiritualita ovliviiuje
emoce, to znamena, jak se ¢lovek citi, a
tudy i jeho celkovy stav.

S  touhle mySlenkou zajimavym
zptisobem koresponduje studie Van Cap-
pellen(ové) se spolupracovniky vénovana
vztahu spirituality a oxytocinu (17).
Ocytocin je nékdy nazyvan hormonem
lasky a je 0 ném znamé, Ze zvysuje miru
empatie a zlepSuje atmosféru socialnich
vztah. Autorcin tym sledoval, jak ovlivni
spiritualitu a ve shodé s vychozimi

predpoklady. Muzi, kterym byl apliko-
van, prozivali jeji vétsi intenzitu jak bez-
prostiedné, tak jesté po tydnu. Nepiisobil
vsak na vSechny stejné intenzivné, silnéji
ovliviioval tucastniky se specifickou vari-
antou genu CD38, ktery ovliviiuje jeho
prirozené vylucovani z hypotalamu. K
tomu se patii dodat, Ze tento gen se vyz-
namné podili na regulaci imunitnich
odpovédi, pokud chybi, je imunita vazné
narusena a také se jeho chybéni dava do
souvislosti s détskym autismem.

Spiritualita mizZe mit i své negativni
stranky. Neni cilem této prace mapovat
souvislost extatickych stavii — jez jsou ve
velké vétsiné zvlastnim projevem plného
psychického zdravi — s psychopatologii ¢i
neurologickym postiZzenim, nejcastéji
temporalni epilepsii. Ta se téz pred-
pokladd u nékterych celnych osobnosti
monoteistickych nébozenstvi a také u
Jany z Arcu. Na druhé strané zadny pa-
cient se schizofrenii nestal u vzniku no-
vého duchovniho udeni. Ze vira miiZe byt
destruktivni, znadme z pripadu de-
presivnich pacienti a jejich bludd zav-
rzeni.

Velmi bohatym polem pro nejriiznéjsi
projevy byla diagnéza hysterie, jejiz
oveéienou nositelkou byla Tereza Neu-
mannova, zvana Resl von Konnersreuth.
Retrospektivni analyzu prinasi pomérné
Cerstva studie Brigity Braun(ové) se spo-
lupracovniky, ktera upozornuje na
mozné negativni stranky religiozity (18).
Tereza byla nejstarsi z jedenécti déti v
rodiné krejéiho v bavorské vesnicce. Ve
dvaceti letech pti haseni pozaru upadla,
casteéné ochrnula a casteéné oslepla. O
rok pozdéji oslepla iplné. Zrak se ji vratil
za Ctyfi roky v den svatoreceni Terezy z
Lisieux. Meéla tadu nejriznéjsich
priznaki véetné velikonocnich stigmat, o
jejichz pravosti byl jeji oSetiujici 1ékar
naprosto presvédcen. Gottfried Ewald
(1888-1963), psychiatricky expert na
Friedrich-Alexander University v



Erlangenu, byl pred 9o lety urcen jako
odbornik k posouzeni celého pripadu.
Uzdraveni ze slepoty pripsal pozitivnimu
religioznimu podnétu, u Terezy Neuman-
nové stanovil diagnozu ,tézké hysterie®
(dnes dissociac¢ni poruchy). Co se tyka so-
cidlnitho zaclenéni, Zila po celou dobu
svého Zivota (1898-1962) v rodiné, byla
presvédéenou aktivni antinacistkou sle-
dovanou systematicky gestapem, které se
ji vSak pro jeji velkou popularitu obavalo
ublizit.

SHRNUTI:

[] Spiritualita jako osobnostni vlastnost
neni nutné vazana na viru ve smyslu
nabozenském nebo cirkevnim, ale je cha-
rakterizovana pokorou a niternym vzta-
hem k sobé, ostatnim tvortim a transcen-
dentnimu objektu, kterym muze byt jak
Btih, tak Matka Priroda.

01 Religiozita je vice ritualizovani pro-
vazanost k duchovnim principim na

POUZITE ZDROJE
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Tragickym prikladem omylné viry jsou
nejriznéjsi sekty, jejichz clenové jsou
viidei manipulovani od sexuélni podro-
benosti, pres ekonomické vykoristovani,
az do hromadnych sebevrazd. Nejvétsi
masova sebevrazda vSech dob na prikaz
vidce se odehrala pred 40 lety, kdy upro-
stfed dzungle v osadé Jonestown se za-
bilo 900 lidi (19).

jedné strané a k jejich realnym predstavi-
telim a institucim na strané druhé.

L] Spiritualita i religiozita ve standard-
nich socialnich dimenzich predstavuji
pozitivni protektivni faktory v zivoté v
mnoha ohledech, od psychosocialnich az
po konkrétni zdravotni. Religiozita jde
spiSe behavioralni cestou s prosp€snymi
navyky a sociélni siti, spiritualita spise
preladénim organismu do harmonického
stavu.
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ABSTRAKT: SLANINKA M.: PSYCHOSOMATIKA V KONTEXTE CELKU, PSYCHOSOM 2021; 19(2)
S.93-104

Psychosomatickti otdzku premyslame v kontexte celku, v kontexte ¢loveka ako bytia vo
svete. Telesnime nielen svoje osobné vztahy a rozhodnutia, ale i dejiny, kulttru, adel, Zem,
nebo a zakladajici presah. Prepojenie jedine¢nosti a celku zaroven uvazujeme v kontexte
daseinsanalyzy. Venujeme sa tiez otazke ‘nechat byt" ako jej vlastnému sposobu, v ktorom
sa deje. Ukazuje sa, Ze psychosomaticka nemoc vznika tam, kde ¢lovek slobodne neZzije
svoje bytostné moznosti, ktoré daseinsanalytické ‘nechat byt uvolnuje. Poukazujeme na
to, Ze otazka psychosomatiky sa nevztahuje len na ¢loveka. Cely svet je zivym telom. V za-
vere sa preto venujeme ekologickej krize ako nastavajicej nemoci l'udského sposobu bytia.

KrUCOVE SLOVA: psychosomatika; telesnenie; daseinsanalyza; nechat byt; ekologia

ABSTRACT: SLANINKA M.: PSYCHOSOMATICS IN THE CONTEXT OF THE WHOLE, PSYCHOSOM
2021; 19(2), PP. 94-104

We surmise question of psychosomatics in the context of the whole and in the context of
the human as being in the world. We body not only our personal relationships and decisi-
ons, but also history, culture, destiny, Earth, Heaven and grounding transcendence. That’s
the way of thinking in daseinsanalysis. We deal with question of ‘letting be‘ as appropriated
way of daseinsanalysis. It turns out that psychosomatic desease arises where a person do-
esn’t live his or her essential choices. We point out that the problem of psychosomatics
isn’t related only to humans. The whole world is a living body. Finally, we address the eco-
logical crisis as an impending desease of the human way of being.

Teorie

KEY WORDS: psychosomatics; bodying; daseinsanalysis; letting be; ecology
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Ked prednasam o vyklade snov, spomi-
nam aj skasenosti 'udi s prorockymi
snami. Obyc¢ajne sa na prednaske najde
niekto, kto takato skisenost ma. Pri jed-
nej takejto prilezitosti sa ozvala jedna
Zena a povedala nasledovny sen:

Moja sestra so svojim manzelom mali ro-
dinného priatela. Snivalo sa mi, Ze man-
Zel mojej sestry umrel. A ona sa potom
dala s tymto rodinnym priatelom dokopy
avzala siho. To je sen. Ten manZzel neskor
ochorel na rakovinu a pomerne rychlo
umrel. A ona sa dala dokopy s rodinnym
priatelom a vzali sa.

Nepoznam detaily sna a jeho porozume-
nie by vyzadovalo jeho podrobny vyklad.
Ked som premyslal nad moznymi vysvet-
leniami, ako jedna z moznosti prichadzal
do avahy variant, Ze doty¢na pani mohla
byt tak vnimava, Ze postrehla, ze manze-
lovi jej sestry nie je dobre, Ze prestava
posobit tak zdravo, ako u neho bola zvyk-
nuta. A zaroven mohla postrehnat sym-
patie, ktoré medzi nou a rodinnym pria-
telom boli, ¢i vznikali. Sen zaostreny na
tieto vyznamy moéze poukéazat na moz-
nost, ktord sa uskuto¢ni. Podobne to
moze byt iv problematike psychosoma-
tiky. Nase vnimanie bytostnych vyzna-
mov dokaze byt nesmierne. Vnimame
omnoho viac, ako si uvedomujeme.
Stretdvame sa neustale s velkym mnoz-
stvom situécii, s ktorymi vedieme rozho-
vor a na ktoré odpovedame. A len urcity
okruh z toho je uvedomovany a dostava
slova, svoje pomenovanie. Niektoré

! Slova telovost’ a telesnost, telesnenie pouZivam
ako synonyma.

2 Preto jeho hranice nekon¢ia pokozkou, ale dosa-
hujui k vyznamom, ktoré k ndm prehovaraji. Tak
napriklad terapeut mdZe citit’ tendenciu pacienta
sa zabit bez toho, aby to bolo vyslovené (RuzZicka,
2003). Jemné rozliSovanie toho, ako mdze byt po-
rozumené telu, rozliSovali pociatoéni Gréci. Vni-
manie tela z biologickej stranky by zodpovedalo
gréckemu ponimaniu tela ako séma a sarx. Soma
znamend teleso, ale je tiez spdsobom vnimania,

Zivotné moznosti nemame natolko otvo-
rené a osvojené, aby sme z nich na urcité
Zivotné naroky v situéciach, ktoré streta-
vame, mohli slobodne odpovedat. Tieto
situdcie teda nie su slobodne Zité, poci-
tom chyba slovo a tym nedostavaju svoje
pomenovanie. To v§ak neznamena, Ze ich
nezijeme. Odpoved mébze byt zitad v po-
dobe psychosomatickej nemoci (Célek,
2004). Telo m4 svoju reé¢, podobne ako
sen, imaginacie, ¢i nemoc. Nerozumieme
im a nasledne im v psychoterapii ddvame
priestor a moznost na rozkrytie a porozu-
menie.

Psychosomatické otazka je v daseinsana-
Iyze zasadna aopakovane preberana
(Boss, 1959; Céalek, 2004; RuZitka,
2006). Nie je to len kvoli tomu, Ze je to
praktickd terapeutickd problematika.
Boss (1992) v nadvaznosti na zollikonské
seminare, ktoré usporaduval s Heidegge-
rom (2001), poukazuje, Ze telovost je
existencial, zékladny rys bytia ¢loveka.'
Telesnime vsSetko. Itie najduchovnejsie
sktisenosti, ktoré v Zivote prezijeme, zi-
jeme telesne (Patocka, 1995). I to, ked ma
clovek skasenost mimotelovi, ito pre-
Ziva telesne, minimalne v tom zmysle, Ze
svoje telo neciti, Ze je mimo neho, Ze jeho
telo je chybajtce. Co je telesnenie? Je to
Zity vztah, ktory vidy Zijeme telesne
k tomu, s ¢im sa stretdvame, k tomu, co
nas oslovuje.? Sme nielen neustale v dia-
l6gu, v rozhovore s tym, s ¢im sa streta-
vame, sme recou, sme rozhovorom sa-
mym (Hogenova, 2011). Ex-sistujeme,

ktoré je zamerané na vonkajSok n4sho Zivota. Sarx
je masitym telom, zdrojom pocitov, prostredim
premien (Kratochvil, 1995). Zaroven Gréci rozli-
Suju este telo v zmysle péxis, oduSevnelé telo,
ktoré je prekryté somatom a sarxom, ktoré ale za-
roven znamend bytostny Zivot, ktoré k bytiu dosa-
huje a dotyka sa ho a tym prekracuje urcenie soma
a sarx (Hogenova, 2011). Vo fenomenoldgii sa
podobne rozliSuje telo ako teleso, predmet (Kor-
per) atelo Zité (Leib) (Novotny, 2016).



vy-vstavame a toto vy-vstavanie je rozho-
vorom.

V nas, v nasich skuasenostiach, ktorych
vyznamy telesnime, si druhi, porozume-
nia a minania s nimi, vztahové slobody
a neslobody, rozhodnutia, podiatky a ich
potlaCenia a zmary. Telesne Zijeme
i vztah nas k sebe samym. Skrz vztahy te-
lesnime skuasenosti so svojimi najbliz-
$imi, telesnime vyznamy, ktoré Zzija oni,
ktoré st nesené ich telesnostou. Oni st
vSak plni skdsenosti s ich blizkymi, ktoré
telesnia, a v ich blizkych st zas telesnené
vztahy ich najblizS§ich. Tak telesnime
skiisenosti a porozumenia nasich pred-
kov.? Nielen to, tym, Ze sme rozhovorom
a vztahom, telesnime i vztah k tejto mi-
nulosti, tu ateraz, aj ocakavania, ktoré
patria buddcnosti. To vzdy v kontexte de-
jin, urcitého porozumenia neseného
kulttrou, ktora sa utvara adelom, ktorym
je to, Ze nam je dané odkryvat (Heidegger
2004; 2012; 2013). Telesnena je nielen
kultara rodiny, ale kultira vobec, spésob
jej bytia, telesnené st dejiny, v ktorych sa
rozhoduje o pravde a sposobe bytia. Reé¢
kazdej kultiry je nie¢im ini, ma svoje
zvlastnosti.* Zvlast to pocitujeme v hudbe
a v tanci. Odli$ne telesnime kazda oblast
krajiny, inak pocitujeme mesto a inak de-
dinu, inak pracu a inak divadlo, inak ku-
chynu a inak toaletu. Tak ako je jedine¢na
kazda kultara, jedine¢ny je kazdy c¢lovek
a jeho pribeh. Jedineénost vo vzajjomnom
a p6vodnom prepojeni v celku. Telesnime
jedinecne, jedineénym pribehom vsetky
existencialy vo vzajomnom prepojeni,
i zivotné pohyby tak, ako ich popisuje Pa-
tocka (2009). Prijatie, pracu a boj, Zivot
vpravde spojeny so zakladajicim

3 Tak si nesieme v sebe skiisenosti svojich pred-
kov apodoby kultir od pociatku. Prave v tom
pravdepodobne spociva Jungov koncept kolektiv-
neho nevedomia.

4 V jednom spolo¢nom, prirodzenom svete je
mnoho re¢i a mnoho ludskych ‘svetov’, kultir,
ktoré sa vzdjomne prelinaji a vytvaraji novu ¢i
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presahom. Telesnime preto neoddeli-
telne nielen to, ako a nakol'ko pravdivo
a slobodne sami vztahy zijeme, ale aj
vztah kpresahu, vztah kbozskému.
Sposob telesnenia, a to ivo vnutri jed-
ného naboZenstva, je rozny. Charakter
americkej cernosskej omse aeuropsky
zapadny sposob omse je rozny.

Do vnimania sticasnej situacie vchadzaja
vsSetky tieto skutoc¢nosti zaroven s nasou
vlastnou slobodou a odpovedou tomu, ¢o
oslovuje. Telo nesie a udrzuje vsetky tri
Casy v teraz a tu. Nesie skiisenost minu-
losti snadejou, ktora je spojena s
buditcnostou. Clovek je bytim vo svete, je
celkom v celku. Spaja zemské, nebeské,
a je miestom, kde mé6ze nahliadnuf zakla-
dajici presah. Sme vzdy uz telom caso-
vym, telom zmyslovym, telom vztahovym
a rozumejacim.

Vyslovené slovo, ktoré je v stilade s tym,
o citime, je podstatné prave preto, pre-
toze vyslovenim prinasa uvolnenie a tym
moznost poodstipenia od vyznamov,
ktorymi mo6zZeme byt zovreti. Uvolniuje do
dalSieho rozhovoru a pribehu. Poodstu-
penie prinasa moznost sa na vec pozriet,
zaujaf novy postoj a vztah, ale i moznost
vstupu, ponoru do nového pohybu, zitia
novych moznosti, do novej blizkosti. Vy-
slovené bytostné slovo, priliehavé tomu,
¢o Clovek preziva, ponechiva Zzivot
v prude rozhovoru a prinasa sktisenost do
novych kontextov, moze nové kontexty
otvarat. Tak aj minul4 skasenost a s fiou
i pritomnost a budicnost moézu dostat
novy raz, novi otvorenost a nové porozu-
menie. Ak chyba pravdivo vyslovené
slovo, ak chyba bytostna odpoved na

modifikuji predosld kultiru. Kazda kultdra, a to
nielen kontinentdlna a narodna, ale i rodinnd, ma
svoj Specificky jazyk. Tak napriklad toho, kto sa
vold Kamil, m6Zu doma prezyvat’ a volat’ Kubo.
Milenci vytvéraji svoju vlastnd kultdru, ktord sa
prejavuje v tom, ako sa vzdjomne oslovuju.
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situdciu, ktord ho vyvolava, zuZuje sa
moznost a priestor pre tito uvolnenost.
Rozhovor moze prestavat slobodne
plynat. Naopak pri nevyslovenych veci-
ach mo6Zeme zotrvavat u minulych zra-
neni, pri strachoch, ktoré nam vchadzaja
do stcasnych vztahov a situacii. M6zeme
zostavat uzavreti vdavno minulych vy-
znamoch, ktoré telesne nesieme. Psycho-
somatickd nemoc sa méze rozvijat tam,
kde nielen chyba vyslovené slovo, ale
itam, kde slovo este nebolo rozvinuté.
Detstvo je krehké iztoho dovodu, ze
viiom eSte nie je vyvinutd dostatocna
schopnost slovnej odpovede, ktora tiez
znamena vedomie svojej jedineCnosti a
oddelenosti. Dieta Zije re¢ bezprostredne,
vo vyznamoch jeho rytmu a zvuku, pfi-
nasa mu bezprostredné porozumenie,
ktoré telesni atelom, ktoré je cCasové,
uchovéva. Reé, slova ho utvaraja a kulti-
vuja to, comu uz vopred nejako rozumie.
Mama, ktora diefatu spieva alebo roz-
prava rozpravku, koliSe ho, uvadza diefa

KAZUISTIKA 1

Lucia je 30 ro¢na slobodné Zena, ktora
pracuje vpomahajicej profesii. Svoju
pracu ma rada a v prostredi, v ktorom
Zije, sa neciti spokojna. Je to Zena, ktora
cti slobodny bytostny Zivot, chce Zit a Zije
pravdivo v stlade s tym, ¢o citi. Je velmi
vnimava na predpojatost I'udi, na ich ne-
ochotu, na ich mocenské a netiprimné za-
mery, ktoré v prostredi, v ktorom Zije, po-
cifuje. Jej praca ju po rokoch neustalych
obstaravani, vybavovani, zhanani gran-
tov, Zivota v neustalej neistote, unavuje
a vycerpava. Musi opakovane vysvetlovat
Styl svojej prace, jej dolezitost, potreby
klientov. Okrem iného sa stretava so

5> Porozumiet nemoci znamen4 vziat' ju ako od-
poved, na ktori hladame otizky (Hogenova,
2015). Otazka v tomto pripade znamena zostat
u pociatku, tj. zotrvat’ u toho, ¢o ¢lovek preziva
alebo prezival bytostne. V pripade deti sa

do porozumenia sveta, do nie¢oho ne-
smierne hlbokého a dieta tomu rozumie.
Deti ziju v pociatkoch, v bohatstve sveta
tak, ako bezprostredne prehovara. Prezi-
vaju zivot bytostne a bezprostredne,
pristupuja k nemu s déverou, otvorene, v
ustrety sneziStnym zaujmom, tym su
,Cisté«.>

Psychosomatickd nemoc je odpovedou
na neslobodu, ktora brani bytostnym
moznostiam daného c¢loveka slobodne
byt, ztejto slobody hovorit a pocinat.
Svet, v ktorom ¢lovek so psychosomatic-
kym onemocnenim zije, méze podstatne
limitovat a neumoznovat to, aby ¢lovek
mohol zazivat svoj vlastny pociatok
ajeho uskutoénenie svojim vlastnym
sposobom. Pripadne ¢lovek uz v slobod-
nom prostredi je, avSak jeho nesloboda je
natolko vtelen, Ze ho podstatne limituje
v iom slobodne Zit a slobodne sa v niom
prejavovat.

systémami, ktoré, ako tvrdi, presadzuju
skor potreby svoje ako potreby klientov.
Tym naraza na opakované neporozume-
nie. Slobodu nachidza v cestovani,
hlavne do juzanskych krajin, na dialko-
vych trasach, kde citi, Ze je. M4 alergiu na
¢ervené paradajky. Cervené paradajky
bud pravdepodobne obsahuji pre nu
drazdiva latku, ktord sposobuje, Ze jej
opuchne vnutro ust, ktoré jej zabranuje
nasledne jest, alebo umelym pestovanim
obsahuju dodato¢né umelé latky, ktoré
jej tato alergiu sposobia. To by jej alergiu
vysvetlovalo. Vo svojej citlivosti, priro-
dzenosti avnimavosti by tak telesne

rozhoduje vo veci lasky, reSpektu a slobody, ktoré
si v pozadi kaZdej duSevnej nemoci. Varidcie
lasky a slobody, neprijatia, straty, ohrozenia, ne-
reSpektovania.



rozoznavala to, ¢o kprirodzenosti ne-
patri. Na svojich cestach po juznej Eu-
rope sa stretava s roznymi druhmi ovocia
a zeleniny. Raz to na jednej zo svojich
ciest riskla a vyskusala Specialny druh pa-
radajky, paradajku zelenu. Zistila, zZe
tento druh paradajky jej alergiu nespéso-
buje. Premyslala nad tym, Ze mozno
tunajSie domace ovocie neobsahuje
umelé latky, je Cistejsie a zdravsie ako ze-
lenina doma. Alebo jednoducho zelenej
paradajke chyba latka, ktora jej sposo-
buje alergick reakciu. Z tejto cesty si ze-
lené paradajky doniesla domov. Uz ked’
sa chylil jej navrat, citila, ako sa netesi,
myslela na to, ¢o ju ¢aka, myslela na po-
vinnosti, ktoré bude musief splnit. Kratko

KAZUISTIKA 2

25 rofny muz, Jakub, prichadza do
daseinsanalytickej terapeutickej skupiny
so psychosomatickym onemocnenim.
Vzdy po umyti, po podrazdeni, ho koza
zacina svrbiet. Nerozumie tomu. Na sku-
pine je pomerne uzavrety, je tzkostny,
boji sa hovorit o sebe, o tom, ¢o a ako Zije,
zaroven ho dianie v skupine vtahuje, je
ucastny avnimavy. Postupom casu si
dava viac odvahy. Vidno, Ze spolocenstvo
I'udi mé rad, spoloéné spolubytie ho stéle
viac oslobodzuje a uvolniuje. To mu do-
dava odvahu k tomu, aby sa zd6veroval s
tym, ako preziva svoje vztahy. Zacina viac
prejavovat, ¢o si mysli a citi. Vd'aka vza-
jomnému spolubytiu sa stava stéle viac
sam sebou, a tym prestava byt jeho psy-
chosomaticky prejav tak vyrazny. Az po-
stupne si za¢ina uvedomovat, bez toho,
aby jeho psychosomaticky priznak bol té-
mou psychoterapeutickych skupin, ze
jeho svrbenie stivisi jednak s jeho vnima-
vostou voci tomu, s ¢im sa stretava, ‘lezie
mu to pod kozu’, Ze jeho vnimavost stvisi
s blizkymi a tesnymi vztahmi v rodine,
z ktorych sa eSte neosamostatnil, ale tak-
tieZ s tym, Ze sa voc¢i ur¢itym vztahovym
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po prichode domov zelent paradajku
zjedla. Alergicka reakcia bezprostredne
nastala.

Poukazuje alergia z paradajky na to, Ze
Lucia Zzije v prostredi, ktoré jej neumoz-
nuje slobodne byt? MoZzno prostredie,
v ktorom Zije, jej pocit domova a slobody
natolko limituje, ohrozuje a oslabuje, Ze
latky, ktoré paradajka obsahuje, nemoze
dostatoc¢ne zdravo a primerane pozit. Po-
ukazuje to na to, Ze ¢o patri juhu a pocitu
slobody, vyvolava v prostredi, v ktorom
Zije, vnatorny nesalad? Ze to je stravi-
telné len vslobodnom, domovskom
a farebnom sposobe zivota, ktory jej juh
poskytuje?

vplyvom nevie vymedzif a ubranit. Miera
tohto vplyvu prekracuje mieru, ktora by
v tychto vztahoch chcel a potreboval.
Hlad4a slobodu k tomu, ako tGto mieru
rozlisit a ako sa pri jej prekroceni vyme-
dzit.

Liecba nie je v daseinsanalyze jej primar-
nym cielom, jej primarnym zameranim.
Nemusi byt jej témou. Pokial by to tak
bolo, mohlo by ju to limitovat v otvore-
nosti k tomu, ¢o sa ukazuje, ¢o pritomni,
¢o sa hlasi oslovo. Daseinsanalyza vy-
chadza z fenomenologie, ktora sa pokusa
zostavat u veci samych tak, ako sa davaja
a pokial sa davaju (Patocka, 2003). Zaro-
ven, nechéava byt to, ¢o sa ukazuje, tym,
¢im to je.

Co znamen4 nechat byt? Jedn4 sa o pone-
chanie byt vbyti azneho samého. Ne-
chat byt otvara bytie samo a je bytim ot-
varané, podobne ako to o tom piSe Ri-
zicka (2003), ked' piSe o mystve, ktoré sa
otvara skupinou I'udi, pokial je im umoz-
nené byt slobodne a pravdivo. Pocit spo-
lo¢ného my, pocit celku, ktory sa nielen
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pravdivostou a s nou spojenou slobodou
vytvara, ale ktory vobec akikol'vek indivi-
dualitu cloveka ¢i spolocenstva zaklada.
Clovek z takejto skiisenosti vychadza nie-
len posilneny, ale vychadza z nej ako svoj,
ako sdm sebou, jedineény a zaroven spo-
jeny s druhymi. Podobnu sktsenost
moZeme prezivat vjednote s prirodou,
vnabozenskej  skisenosti, vumeni,
v laske, ale i vo velkom ohrozeni, ¢i v bliz-
kosti smrti a umierani.

Skrz pravdivost, ktora je slobodn4, sa mu
otvara to spolo¢né, ktoré ho zakladi
a z ktorého sa tvori a vyviera jeho Zzivot.
V tomto zmysle m6zeme hovorit o poci-
atku, ktory sa deje vzdy prvykrat a napo-
sledy, pociatku, ktory zodpoveda gréc-
kemu ¢@uvoig (fysis). Podobne sa vuve-
denej kazuistike Jakub staval saim sebou
skrz spolo¢né pravdivé spolubytie s dru-
hymi. Slobodné vzajomné prostredie sku-
piny ho otvaralo do jeho bytostného zi-
vota. Tato otvorenost zaroven umozno-
vala, aby bol bytostne pri tom, s ¢im sa
stretaval. Jeho porozumenie bolo bez-
prostredné. ,Ked som sa zo skupiny vra-
cal domov, pocuval som hudbu a mal
som pocit, ze som uplne pri nej, zZe jej
uplne rozumiem. Prezival som to, ¢o pri-
ndasa, plne. Preto to bolo napliujtice.
Niekedy ma napadlo, Ze tomu rozumiem
viac, nez samotni hudobnici, Ze mozno
ani netusili, aké skvosty vytvorili. Ked’
som sa pozrel na stromy, mal som pocit,

0 v v

6 Z osobného rozhovoru s Jiffm RdZi¢kom. Psy-
choterapia v uplatneni lie¢ebnych postupov clo-
veka uvoltiuje do slobodnejsieho bytia, resp. ho
liecebnymi  postupmi zbavuje symptémov.
V daseinsanalyze uvol'nenie do slobodného Zivota
vzchddza z prirodzeného pobyvania s druhymi,
z trpezlivého zotrvavania u veci samych v prirod-
zenom svete, u zmyslu, ktory sa ukazuje. Heideg-
ger (2010) poukazuje na uvolnenost, Gelas-
senheit, ktord nevznika lieCebnym postupom,

Ze st to Zivé tvory, citil som ich a vnimal
som kazdy vanok na svojej pleti. Uvedo-
mil som si, Ze toto je sloboda, Ze mézem
byt pri tom vsetkom. A Ze sloboda je slo-
bodou k svojmu zdkladu.” Sloboda je ur-
¢enie i moznost, ku ktorej patri uvolnenie
a stretnutie so svojim zakladom, zitie
toho, Ze sme. Svojou pravdivostou, ktora
nas otvara do spolo¢ného, do jedného. Je
zvlastne, Ze pokial, ¢i to je v individuélne;j
terapii, skupinovej psychoterapii, alebo
v beznom Zivote, sa 'udia ponechavaja
slobodne azacinaju byt pravdivymi, t;.
zacinaju zit to, ¢o naozaj citia, a vzajomne
sa vtom nacuvaja aida si v ustrety,
vznikd aotvara sa medzi nimi laska.
Vznika, spritomnuje sa, nesie, dava sa a
otvara sa v nés a zaroven medzi nami a je
na nas, ¢i a nakol'ko sa vydame do jej na-
rudia, ¢i ju budeme ochranovat a starat sa
o niu. Laska pyta vSetko a nemo6ze tomu
byt inak. Pretoze laskou sme, pretoze je
zaklad.

Liecba je v daseinsanalyze vedlajsi pro-
dukt.® Nebolo priamo potrebné sa veno-
vat psychosomatickému prejavu tohto
¢loveka. Doznieval slobodnym Zzivotom,
ktory si osvojoval pravdivym vedenim Zzi-
vota s druhymi a so sebou. Skrz ttto vol-
nost sa odkryval i zmysel jeho psychoso-
matického priznaku, ktory sa tvoril tam,
kde chybal slobodny a pravdivy dialog
v celku rodiny.

ktory ma priniest’ Ziaduci efekt. V tomto zmysle
by sme zostali na poli produkcie. Gelassenheit je
ponechanost’, ktord nie je zaloZena na nasej voli,
je to otvorenost, v ktorej ¢lovek zaziva dotyk
toho, ¢o ho zaklada a ¢o ho presahuje. V skupino-
vej daseinsanalyze tomu zodpovedd vzniknuté
spolo¢né my, ktoré je zdkladom slobodného a je-
dine¢ného ja.



KAZUISTIKA 3

Peter, 58 roény muz, trpi zhruba 20 rokov
zavratmi, anavou, bolestami za hrudnou
kostou. SAm to pomentva, ako by bol
zviazany obrucou, z ktorej sa nemdze vy-
manit. Vola to tiez depresiou, kvoli ktorej
bol v minulosti hospitalizovany na psy-
chiatrii. Je velmi pracovity, ked’ si kole-
govia davaji pauzu a davajua si kavu, on si
to nedovoli a vie, ¢o presne este ma urobit
a ¢o ma splnit. Na sedeniach je velmi
uprimny, snazivy a spolupracujaci, zaro-
ven nikoho nechce zatazovat svojimi pro-
blémami, to, ¢o preZiva, si nechava pre
seba, respektive na spolo¢né sedenie.
O jeho problémoch jeho rodina nevie, je
velmi tstretovy a rodine i blizkym je vzdy
ochotny pomoct. Opakovane, ked pri-
chadza na stretnutie, povie, ako sa ma.
Jeho stavy sa striedaji, niekedy sa ma
lepsie, no niekedy sa objavia v plnej sile.
Hovori, ze by strasne chcel poznat dovod,
preco to ma. Nerozumie tomu. Hovori to
opakovane, prakticky na kazdom sedeni.
Raz, ked oddychoval v prirode, sa mu
néhle zjavil dovod jeho tazkosti, nepoda-
rilo sa mu to vSak zachytit a zapamatat si
to. Podstatné pre neho bolo, Ze sa mu od
tej doby ul'avilo. Jeho stavy sa ale po éase
opaf prejavili, aj ked nie uz v tak intenziv-
nej miere. Popisuje ich nasledovne:

P: ,,Ono si to pride, kedy chce, robi si to
so mnou, ¢o chce... Vobec neviem, preco
to mam. A hrozne by som tomu chcel po-
rozumiet. Ale jednoducho, ja neviem...“

Citim z neho smutok, viem si predstavit,
ako musi hrozne trpiet, znasa to roky.
Svoje pocity mu hovorim.

7 V daseinsanalyze je terapeut svojou otvorenos-
tou aucastou miestom vyvstdvania vyznamov
toho, o sa ukazuje. To komunikuje, privadza do
bytostnej re¢i a tym spritomiuje. V tomto smere
odkazujem na tému telesnenia terapeuta (Rizicka,
2013) a s flou spojeny sposob daseinsanalytického
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T: ,Citim, jak ste z toho smutny, a ho-
vorim si, ako to trpite, vlastne ste v tom
roky. Peter, a ¢o keby sme vyskuasali taka
vec, Ze by som sa pokusil prehovorit za
vase prejavy. Priniest re¢ tomu, ¢o vas tak
mudi a trapi, a tak sa pokusit poodhalif,
¢o hovori, ¢o v sebe nesie. A tak tomu viac
porozumiet. Uvidime, co to prinesie.”

P: ,Viete, Ze ja som za kazdua vec.“

Porozumenim, vzitim sa do toho?, ¢im asi
mozu prehovaraft jeho tazkosti, som po-
kracoval:

T: ,Je to ako keby: ‘Ty si nebudes robif,
¢o chces. Ja ti budem urcovat, ako ti
bude. VoI'nost nebudes mat, pokial’ ti ju ja
nedovolim. O tom rozhodujem ja. Ni¢
také, Ze by sirobil, ¢o chces. Bude$ ma po-
¢avat!“

Sledoval som ho, bol zamysleny, pocaval
pozorne, preto mi ani nebolo vhodné sa
ho pytat, ¢i to, ¢o som povedal, dava
nejaky zmysel, ¢i je to priliehavé. Na-
sledne dodal:

P: ,Takto sa ku mne spravala moja
mama.“®

Nieco z toho, C¢o zaznelo v rozhovore,
mohlo prispievat i k jeho psychosomatic-
kym prejavom. Peter mohol roky telesnit
narok, ku ktorému mohlo patrit i sprava-
nie jeho matky. To, Ze ho nereSpektuje, ze
sa knemu sprava nevltidne, nelaskavo.
Citil smutok, nezazival, Ze by bol priji-
many taky, aky je. MozZno je jeho Ginava,
ktord ho kedykolvek nepredvidatelne

rozhovoru, vrozumievania (RuZicka, Cilek,
2016).

8 V uvedenej kazuistike sa prejavuje tendencia od-
kryvat’. Tato tendencia nesie zaroven niekol’ko ri-
zik. Diskusia onich, ako aj o problematike
daseinsanalyzy a metodiky, v§ak presahuje raimec
tejto prace.
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prepadava, doésledkom dlhodobého
napitia a nesenia narokov, ktoré podstu-
puje. Zaroven moze prispievat kjeho
unave a zavratom i jeho unasanie toho, ¢o
preziva a si mysli, co nevyjadruje a ne-
chava skryté v sebe. Ukazuje sa, Ze psy-
chosomatickd nemoc by aj vtomto pri-
pade mohla byt odpovedou na rozhovor,
v ktorom chyba bytostné, a teda pravdivo
vyslovené slovo. Dod4vam, Ze toto slovo
je vyjadrenim bytostného, zZivého vztahu,
nesie bezprostrednt sktisenost vzdy uz
spojenu s citenim, ktoré je vzdy
a pévodne neoddelitelné od myslenia
a ostatnych, tzv. psychickych funkeii.’

Aj ked sa poktisame porozumiet a ucho-
pit psychosomatickd otazku, zostava ta-
jomstvom, tak ako i zivot. Ako je na-
priklad mozné, Ze malé deti umieraji na
rakovinu? A vrovnakom case umieraja
na rakovinu ich mamy? Ako je mozné, ze
niekto s podobnym postojom k Zivotu
a s podobnymi skdsenostami rakovinu
dostane a druhy nie? Pokial by sme uva-
zovali v rovine genetiky, odpovede by boli
nepochybne vyznamné, zotrvavali by sme
vSak v oblasti chémie a bioldgie, v oblasti
porozumenia telu v jeho predmetnej
funkénosti. Nepochybne to, co je Zité, ma
svoj parcidlny chemicky, fyzikalny, biolo-
gicky vyraz. Vieme, Ze vztahy a spdsob,
ktorym c¢lovek zije, modifikuja jeho ner-
vovl sustavu, menia nielen funkciu ale aj
Struktaru neuronalnych sieti (Hasto,
2006). Je pravdepodobné, Ze sposob by-
tia sa telesni i geneticky a tak ovplyviiuje
dalSie generacie, preto vlastnosti a ur-
Cenia nie st len zaleZitostou genetickou,
ale tiez kultirnou, zalezitostou zivotnych
sktsenosti.' Fenomenologia poukazuje
na to, Ze vSetko so vSetkym je prepojené.

° Etymolégia slov poukazuje prave na tito bez-
prostrednd skisenost. Slovo emdcia etymolo-
gicky poukazuje k prirodzenosti. V latin¢ine zna-
mend ex-motion, vy-pohyb. Znamend to pohyb,
ktory ide smerom von, vzchddza, stdva sa, o by
mohlo poukazovat’ na grécke, povodné ponatie

Kazdy orgén v tele ‘vie’, ako ma reagovat
a¢o méa robit. Vokruhu svojej otvore-
nosti je v rozhovore s cievami, s nervami,
s d’al§imi organmi, ktoré s v ramci svojej
otvorenosti opaft v rozhovore s ostatnymi
organmi. VSetky st v§ak v ramci cloveka,
ktory je v kontexte svojho zZivota, ktory je
bytim vo svete. Kazdy organ je vtomto
kontexte, je jeho stucastou a Zije, telesni
ho svojim organovym spdsobom. Vy-
sledny symptom, ako napriklad zl¢ové
kamene, je odpoved'ou na rozhovor orga-
nov v kontexte I'udského zZivota ako bytia
vo svete. Ako uz bolo spomenuté, telesne
sa stretdvame s mnozstvom podnetov,
ktorych len cast si uvedomujeme. Tento
rozhovor sa moze stat aktudlnym az
vtedy, ked sa ohlasuje bolest, pripadne
ked lekar odhali, ze ich mame. Nemu-
sime si uvedomovat a rozumiet svojmu
telu v kontexte svojho zivota. Nasa vedo-
most k skiisenostiam davno minulych ge-
neracii, ktoré st nesené geneticky, uz ne-
dosahuje. Nedosahuje plne ani k urceniu
a udelu, ktory hladame, a na ktoré dava
alebo aspon sa pokusa dat odpoved nabo-
Zenstvo, filozofia, veda, vratane psychote-
rapie. Preto nerozumieme mnohym one-
mocneniam, ktoré nielen vznikaju, ale
ktoré aj ziskavame.

Plati, Ze sme v urceniach, ktoré maja
vplyv na spdsob, akym Zijeme, ako sme
a ktoré nemusia zodpovedat nasej voli.
Zmyslové poskodenia maja vplyv na to,
ako ¢lovek vnima a rozumie svetu. Sexu-
alita je nasim urcenim, urcenim je i to, ¢o
patri Zenstvu a ¢o muzstvu. Smrt nedo-
vol'uje ¢loveku dalej zit, i ked ten umriet
nechce. Vola sa vobec nemusi zhodovat
s telesnou skutoénostou, ktortt dlovek
preziva. Je nutné podotknuf, Ze tieto

pohybu, prirodzenosti ako gdoig (fysis). (V latin-
¢ine mu vSak zodpovedd slovo natura (Krato-
chvil, 2020)). Na neoddelitelI'nost’ emdcii a mysle-
nia poukazuje Ruzicka, Calek (2016).

10 Vramci epigenetiky na to poukazuje na-
priklad Kratochvil (2020).



urcenia, z ktorych vyplyva presvedcenie,
Ze nas zivot je determinovany, maji spo-
lo¢ntd podu v tom, ¢o Husserl (2001) od-
kryl vo svojich prednaskach kvnutor-
nému c¢asovému vedomiu ako tzv. pa-
sivnu syntézu retencii. ‘Ono to v nas vie’,
ako ma usporaduvat skasenost tak, aby
sme rozumeli svetu. Toto ‘ono’ sa vSak
netyka len ¢loveka a jeho vnatorného ca-
sového vedomia. Tyka sa vSetkého. Trava
‘vie‘, ako ma rast, strom ‘vie‘, ako ma roz-
prestriet svoju korunu, listy a ako zako-
renit. Zem ‘vie’, ako mé& obiehat okolo
Slnka. Atomy ‘vedia’, ako sa maju spajat,
ako interagovat. Vietko to ‘vie’.!! Je to ak-
tivna pasivita, ktorti veda vratane psycho-
l6gie uchopi ako zakonitosti a v zakoni-
tostiach. Tato pasivna aktivita je na
spdsob rytmu a jednoty protikladov.'?
Cyklus, nadych avydych, tma a svetlo,
napitie a uvolnenie, bdenie a spanok, zi-
vot a smrt, jednota a jednotlivina, vznik a
zanik. Neoddelitena jednota vsak hovori
tym, Ze vetko je oduSevnelé'?, preto ryt-
mus sveta nie je len zakonitost, ale je
sacastou hry a skladby sveta, a preto svet
znie, kde basnik je ten, ktory to vnima,
a je obdarovany tym, aby o tom vydal sve-
dectvo. Rec je rytmicka, striedanie krat-
kych a dlhych hlasok, ticha a hlasu je ryt-
mické, hudba je rytmick4, sexualita je ryt-
micka.'* V tomto uréeni ‘ono to vie’, ’ono

1" Odpoved ‘Ze je to vysledok evolicie’, tento
problém neriesi, pretoze aj evolicia sama je v
tomto ‘vie’.

12 Psychosomatika je vyrazom toho, o Héraklei-
tos nazyva moieuog (polemos), boj, neustile vy-
jastlovanie nielen svojho Zivota, svojho miesta na
svete, ale i presahu, ktorym je jedno spolo¢né. Te-
lesnenie je rozhovorom, v ktorom patrime
celku, zdroven ale jedinecne a nezastupitelne
sami. Rozhovorom zdvislosti a nezdvislosti, po-
treby slobody a ur€enia na druhej strane, potreby
prijatia a zdroven potreby svojej samostatnosti
a rozhodovania. Psychosomatickd nemoc je vyra-
zom telesnenia niektorej tejto Zivotnej oblasti,
v ktor sa pozastavuje slobodny Zivotny pohyb.

13 Osobnd komunikécia s Jiffm Razickom. Gréci
tito oduSevnelost, ktord je vich filozofii
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tak je’, sme my sami. Z nic¢oho iného ne-
vyplyva presvedéenie o determinizme
¢loveka. ‘Ono nas to ma’ presne tak, ako
nas maju tzv. dusevné itelesné, ¢i psy-
chosomatické onemocnenia.

Co nas ale ma? Heidegger by mozno od-
povedal: ma nés bytie. Co je ale bytie?
Tato otazka je adekvatna, avSak nesie
vsebe riziko, Ze bytie spredmetnime
adostaneme omnom najvSeobecnejsiu
a prazdnu vypoved. Otazka, ktora otvara
jeho povahu, preto nesmeruje ktomu,
¢im je, ale Ze je. Preto pochopenie, ¢o zna-
mend byt, prichadza z toho, Ze bytostne a
pravdivo zijeme. A tam, ako by asi dodal
Heidegger, st Zem, nebo, smrtelni a boz-
ski. Vsetko zité jedineéne vo vzijomnom
vztahu v prirodzenom svete. Sme v ur-
¢eni, a sme uréeni k nietomu.!> MéZeme
namietat, Ze mame slobodni volu, ktora
moze nase urcenia ovplyvnit, prekrocit,
zmenit ¢i zvratit. Je to tak. Stym, Ze
inasa sloboda je nasim uréenim. Nasim
uréenim a zarovenl slobodou je ilaska a
zZivot v pravde. VSetky nase urcenia st
dialogické, vztahové. Psychosomaticka
nemoc nas ma, podstupujeme ju, trpime
ju, nerozumieme jej, ovplyviiuje sposob
nasho zivota. Taktiez k nam prehovéra.
Sama je recou, oslovenim, ktoré vstupuje
do dial6gu s nami. Preto nemoc nie je len
symptomom, ktory liecbou méame

zachytend, dobre poznali (pozri napr. Heidegger,
2010). Aj Husserl (2006) poukazuje na to, Ze telo
a kazdy jeho pohyb je prestipeny dusSou.

4 Rytmus a zvuk si pdvodne prepojené. Patri to
k povahe reci. Kultirne, v spdsobe bytia, to potom
znamend, ze prizvuk ceského jazyka je napriklad
iny ako slovenského. R6zny ‘ndpev’ reci mdzeme
sledovat’ i medzi jednotlivymi regiénmi. Skladba
reci je reou skladby a ma zdklad v ument, ktorého
povaha je v po¢iato¢nom Grécku boZzska (Heideg-
ger, 2014).

15 Heidegger (2004, 2010) opakovane poukazuje
na to, Ze bytie ¢loveka potrebuje k tomu, aby bol
autenticky, aby nahliadol to, ¢o ho zaklada. Je
jeho ddelom.
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eliminovat a odstranit. Je poukazom,
zmysluplnym oslovenim, ktoré moze po-
ukazovat na to, ako na tom stojime
so svojimi bytostnymi moznostami v na-
som byt sam sebou, ako a nakolko slo-
bodne a pravdivo Zijeme.!® Preto nie je
nemoc len nemocou v zmysle symptomu,
ktory je spredmetnenim kontextu Zivota,
ale je zaroven i prileZitostou, oslovenim
ktomu byt pravdivejsie, slobodnejsie,
jednoducho byt. Nemoc poukazuje na
zranitel'nost a konec¢nost toho, ¢o je ohro-
zené. Poukazuje na bolest. Bolest je
skisenostou rozdielu medzi casfou a jej
prindleZzanim k celku. VZdy vo vztahoch.
Preto strata niekoho blizkeho, strata
lasky rodicov, neprijatie, odchod, sa bo-
lestivé. A naopak jednota celku a jedinec-
nosti je lieciva.

Pokial hovorime o nemoci ako o tom, Ze
¢lovek niec¢o nemodze, Ze nema otvorenu
svoju bytostni moznost atym ju slo-
bodne nezije, je nutné zmienift aj otazku
zdravia. Zdravie by naopak podla toho
bolo otvorenie bytostnych moznosti a ich
slobodné Zitie. Zivot podla toho, ¢o prav-
divo citime. Slovo zdravie odkazuje k slo-
vesu zdravit, vitat. Clovek je zdravy, ked
je pozdravovany nie¢im, ¢o mu umoznuje
a ¢o ho uvolniuje k tomu, aby bol. Aby bol
sam sebou. Clovek je zdravy, ked pozdra-
vuje to, séim sa stretava, je otvoreny
tomu sa nechat oslovit, vojst do dialogu
azazivat vec iseba bytostne. Clovek je
zdravy, ked Zije bytostne a Zije bytostne
vtedy, ked vykonava svoj jedineény po-
hyb (fysis), ktory plynie z pravdivo vede-
ného Zivota. Vtomto pohybe sa moze
stretnat s tym, ¢o tento pohyb zaklada,
moze sa stretnat s presahom. Protoger-
méanske *haila znamena cely, grécke
xotAv (koile) znamena dobrota, krasa

16 C4lek (2010) poukazuje na to, Ze k tomuto pou-
kazuju prave nase pocity.

17 Pogas mojej prace na psychiatrii som opako-
vane prezival, Ze Zivot je tam, a nie vonku. Bolo

(Lubotsky, 2013). Vsetky tieto slova sa
vztahuju k skisenosti presahu a jednoty.
Nemecké heil znamené zdravy a zaroven
heilen znamena liecit, oslobodit, zachra-
nit ¢i spasit. Nemecké heilig zaroven zna-
men4 latinské sanctus, svaty. Posvitné je
ukryté v skusenosti celku, v skusenosti
pravdy bytia, v presahu, ktory sa ako po-
¢iatok objavuje najbliz§ie v nas samych
a sucasne medzi nami. Zdravy Clovek je
pozdravovany a zdravi, pocina, vita a da-
kuje. Paradoxne preto i ten, kto lezi v ne-
mocnici, kto sa lie¢i na psychiatrii, kto
umiera, mdze byt zdravym.!”

Cloveka myslime v celku. Preto v ramci
uvazovania o telesneni, o psychosoma-
tike, nemusime zostat iba v premyslani
ludskych vztahov, spdsobe Zivota
a vplyve na jeho jednotlivé organy. Sme
spojeni so vzduchom, ktory dychame,
sme spojeni s rastlinstvom a stromami,
ktoré st spojené so Zemou a s nebom.
Sme spojeni so Slnkom, ktoré je spojené
so zvySkom vesmiru. Sme spojeni s pre-
sahom. Sme v celku vo vzdjomnom roz-
hovore, ktory je prilezitostou k tomu, aby
sa odkrylo to, ¢o spaja, ¢o utvara Casti ako
neoddelitelné stcasti celku, do ktorého
sa smrfou vracaju. To je pociatocna
grécka skasenost. Pre Heideggera (2012)
je to Bytie (Seyn) samo, pre gréckych
myslitelov pociatku je to Jedno, ktoré je
bozské, pre nabozZenstvo je to Boh. Vza-
jomné prepojenie a neoddelitelnost uka-
zuje, Ze netelesnime len my. Telesni svet.
Vsetko je Zivé telo. Svet je telom, je orga-
nizmom. Takto Zem telesni i nas sposob
myslenia, telesni nas. Preto ekologicka
krizu, ktora nastava, mdzeme uvazovat
ako psychosomaticki nemoc, ktoré je vy-
razom l'udského sposobu myslenia, poby-
vania na svete. Nastavajica ekologicka

to tym, Ze pacienti sa stavali slobodnymi, pravdi-
vymi, ich vzt'ahy a pocity boli neraz nefalSované.
Podobnu skisenost’ som zazival na geriatrii, na
ktorej denne umierali l'udia.
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kriza je nemocou, ktora vzisla znasho 2011). Ekologia poukazuje na pobyvanie
vztahu k bytiu samotnému, o ktorého de- doma, a ekologicka kriza je odpovedou
jinach tolko Heidegger (2012) uvazuje. na to, ze cit k domovu, bytostnt moznost
Clovek potrebuje vyjasnif zmysel svojho citit domov, starat sa o neho, udrzovat ho
Zivota, svojej existencie, vyjasnuje a od- a chranit, nielen stracame, ale touto stra-
kryva problém pravdy, i ked ho to moze tou i devastujeme.'® Je preto otazne, &
stat Zivot. Jeho hl'adanie pravdy svedci devastacia prirody nejde ruku vruke s
o jeho ntidzi néjst to, ¢o ho zaklada. Eko- devastaciou nasej vlastnej prirodzenosti.
logicka kriza ukazuje, Ze I'udstvo sa tomu Zdravie, to osobné, ako i to ekologické, je
doposial' minulo. Ekologicky znamena mozné jedine v opatrovani a obnovovani
oixog (oikos) a Aoyog (logos). Oikog je do- jedinec¢nosti v celku. Z tohto dévodu je
mov, Adyog poukazuje na skoncentrova- nevyhnutné opatrovat roznost kultur,
nie sa do jednoduchej jednoty, kedy ¢lo- roznost jazyka, jedine¢nost ¢loveka, roz-
vek citi spojenie so svetom, citi slobodu manitost druhov, jedineénost rozhovoru
a otvorenost, citi, Ze ksvetu, ksvetlu v kontexte celku a z jeho pociatku.
patri. Je boZsky. Cesky jazyk k tomu pou-
zZiva vhodny termin usebrani (Hogenova,
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JAN PONESICKY: DASEINSANALYZA A PSYCHODYNAMICKA

PSYCHOTERAPIE

KOMENTAR K PRACI KOLEGY MICHALA SLANINKY: PSYCHOSOMATIKA V KONTEXTE

CELKU

Od Donalda Winiccotta pochazi vyrok, ze
kojenec neexistuje, pouze kojenec ve spo-
jeni s matkou. Budu se zabyvat tim, zdali
plati toto tvrzeni i obecné ve vztazich, zvl.
mezi lidmi.

Maurice Merleau-Ponty se vraci ve své
slavné knize Fenomenologie vnimani k
ranym tezim E. Huserla a M. Heideggera,
totiz k tomu, Ze se nam svét ve své (po-
vrchni) skrytosti odkryva (alethea),
pakliZze zaujmeme nezaujaty postoj ote-
vienosti (besinnliches Denken). Presto,
Ze Heidegger disledné analyzoval antro-
pocentrické vnimani (lidskou subjekti-
vitu), tak i zde zaujima lidskou pozici po-
zorovatele, coZ pozdéji oznacil jako her-
meneuticky vyklad.

Merleau-Ponty poukazuje na to, ze my
nevnimame svét pasivné, coby tabula
rasa, na které se zjevi jeho pravdivost, ny-
brz Ze na nas svét (nase okoli, lidé) gestal-
titisticky ptisobi, méni nas, cemuz je
treba se otevrit, jak to demonstruje na
prikladu impresionistického malire Cé-
zanna, ktery sedél hodiny v prirod€, nezli
ji zac¢al malovat.

Budu se snazit tuto myslenku dale rozvi-
nout a vztahnout na lidské setkani a vza-
jemné vnimani. Samoziejmé mam na
mysli i interakei klienta s psychoterapeu-
tem. Domnivam se, Ze fenomenologové
zapominaji pfi rozboru aktu vnimani na
oboustrannost. Soustfeduji se na to, jak
se mam oteviit druhému clovéku, tak
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abych jej poznal v pravdeé jeho byti, av§ak
opomijeji onen fakt, Ze se nejen ukazuje,
ale i jaksi vnucuje a mé tim ovliviiuje, a je
na mné€, abych to nezaujaté vnimal. Je to
mozné? Vzdyt i ja ptisobim na néj, on je
tim ovlivnén, reaguje na mne. A ja poté
vnimdm nejen jeho samotného, nybrz
jeho osobnost jiz ovlivnénou mnou, jeho
reakci na mne, ve které se samoziejmé
zrac¢i i on sam. A on vice versa vnima ne-
jenom mne, nybrz i moji reakci na né;.
Tak si nastavujeme vzajemné zrcadlo, je-
den vidi v druhém i sebe sama, a to se ne-
ustéale méni.

Na neuronélni trovni to lze vidét ob-
dobné: Prostirednictvim zrcadlovych neu-
ronl proziju empaticky vnitini svét dru-
hého clovéka, timto té€lesnym (psycho-
motorickym) prozitkem se nechdm ovliv-
nit, ¢i mu kladu ,.eticky odpor® (Levinas),
v pozitivnim ptipadé se tim obohatim, a
to samé se odehrava v mém protéjsku.
Jde o vzajemnou sménu obou svéti, obou
subjektd.

Je vibec v této ubikvitérni interakci
misto na bezpredsudecné, ,pravdivé®
vniméani? Pfipodobniujeme se obou-
stranné skrze tuto vzijemnou empatii a
vzajemné ovliviiovani? Lze takto porozu-
mét projekci a externalizaci? Znamena to,
Ze se mizeme béhem vzajemné interakce
spiSe nezaujaté oteviit tomu, co mezi
nami vznika a se odehrava? Soustredit se
na to, jaky podil na tom mame oba dva?

Vratim-li se na zacatek své uvahy k
otazce, zda existuje izolovany subjekt ve
vztahu ke svétu, ¢i jiz predem ve spojeni
(Merleau-Ponty hovoril o comunio), pak
vidim tu spojnici jako vyznamovost. My
nevnimame svét (hlavné lidi) bezpro-
stfedné, nybrz od zadatku v jeho vyzna-
movosti pro nas. A co ma pro nas vy-
znam? To, co odpovida nasim potfebam a
zajmlm, hodnotdm. Jinak vnimi les
myslivec, jinak dievorubec, jinak houbar
a jinak malif. Tézko zodpovéditelna

(filozoficky-ontologicka) je otazka, zdali
existuje vyznamovost i nikoli vzhledem k
nam, lidem, nybrz napt. k universu ¢i k
Bohu.

Soudoba psychoanalyza dosla k nazoru
(narozdil od Freuda), Ze se ¢lovék rodi ve
vztahu a do vztahu, do vztahu bezpeci a
duavéry, coz se snazi si v dal§im Zivoté sam
zprostiedkovat. Domnivadm se, 7Ze da-
vame vécem, zvifatim i lidem vyznam
zejména z této perspektivy. Ze spiritual-
niho hlediska (Ponésicky 2020, 2021) je
tou spojnici laska.

Uprostred téchto tivah mi poslal Vladi-
slav Chvala k posouzeni pojednani o
daseinsanalyze od jednoho slovenského
kolegy, ktery o mné bez udani citace piSe,
Ze nerozumim daseinsanalyze, nebof na
ni leccos kritizuji. Ziejmé necetl mé pu-
blikace na toto téma za poslednich 10 let,
ve kterych preferuji vzajemné porozu-
meéni a obohacovani a udava pouze mou
knihu o psychoanalyze, ktera poprvé vy-
§la roku 2003.

KdyZ se nyni vyjadfim k jeho publikaci
kriticky, tak si miize myslet, Ze se dotknul
mé jeSitnosti. Avsak vice mi vadi, Ze nad-
fazuje daseinsanalyzu nad jiné psychote-
rapeutické sméry, jako by ony nemély do-
statec¢né hluboké filozofické zazemi, které
poskytuje dle autora pouze fenomenolo-
gicka filozofie a z ni vzesla daseinsana-
Iyza. Mam na mysli napf. filozofa a ne-
opsychoanalytika Ericha Fromma, Vik-
tora Frankla, C. G. Junga, ¢i filozofa J. P.
Sartra, ktery pripravil ptidu pro humanis-
ticky proud psychoterapie (napi. C. Ro-
gers) s jeho ideou naplnovani zivota ve
smyslu seberealizace. Avsak i psychody-
namické psychoterapie, zabyvajici se pre-
konavanim rigidnich vzorci mysleni a
chovani ma za cil svobodnou volbu a au-
tenticitu, kterou pro sebe reklamuje
daseinsanalyza. Dokonce se dle mého vé-
déni zabyva psychoanalyticka psychote-
rapie dikladnéji nezli daseinsanalyza



protipfenosem i prenosem terapeuta na
klienta za tim Gc¢elem, aby si tento uvédo-
mil svoji subjektivitu, vzal ji v ivahu a
pracoval na ni, jak to uvadim ve své knize
»Proces zmény v dynamické psychotera-
pii“. Rozepisuji se o tom, jakym zptiso-
bem ,o0éistit* vnimajici prostor terapeuta
od jeho prenosu i protipfenosu tak, aby
mohlo dojit k bezprostfednimu setkani, a
tim i k nové zkusSenosti. Dokonce obhajuji
tezi, ze se zména musi udat napred u te-
rapeuta tak, aby se empaticky oteviel
(napf. uvital i negativni pfenos) tomu, co
pacient skryva, ¢eho se boji, za co se stydi
apod.

Praveé to se tyka transcendentalni epoché
E. Husserla, kterou kolega tak zdtraz-
nuje. OvSem tento ,pozdni Husserl” se ve
svych kartesidnskych meditacich vzdalil
svému puvodnimu konceptu bezpro-
stredniho ne-lidského (objektivniho) vni-
mani ve prospéch analyzy lidského pro-
cesu vnimani a védomi, tedy k op€tnému
priklonu k antropocentrismu. A toho se
tyk& moje kritika, totiz Ze nase vniméani se
déje vzdy skrze nase dosavadni zkuSe-
nosti toho, ¢emu davame prednost ¢i po-
vazujeme za dilezité (to se tyka i onéch
autorem popsanych existencionalt).
Podle toho se priklanime k tomu c¢i
onomu psychoterapeutickému smeru.

Samoziejmé je filozoficky zajimava
otazka, zdali se idea (Richtigkeit, jak to
Heidegger pojmenovava na rozdil od
pravdivosti ve své knize Der Satz vom
Grund) toho, co vnimame, odkryvame,
vztahuje k ¢lovéku opét ve smyslu antro-
pocentrismu ¢i antroporelacionismu, coz
znamena, Ze sveét sim o sobé je nami ne-
poznatelny, nebot miizeme vnimat a po-
znavat jen nasim (lidskym) mozkem.

Heidegger kritizuje fakt, Ze uznavame za
jsouci jen to, co miiZzeme rozumove ,vé-
decky” dokézat, a tak se stava (degraduje
a popisuje) i nase byti jen vypocitatelnou
zalezitosti, jen tak existuje. Namisto
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bezprostiedniho vnimani nastupuji teo-
rie, konstrukty, technika. To ovSem velmi
obsSirné analyzovala kritickd filozofie
pred a po druhé svétové valce, napr.
Holzheimer a Adorno. Jejich pokracova-
tel, jesté zijici Jiirgen Habermas kritizuje
vliv takovéhoto instrumentalniho ro-
zumu, ktery ,kolonizuje“ nas prirozeny
svét (Lebenswelt).

Ale zpét jesté jednou k Heideggerovi: Je
mozné bezpredsudecné vnimani a tim
odhaleni pravdy, skutecnosti, jaka je,
byti, kdyz sdm tento filozof toho nebyl
schopen? Roku 1935, v dobé nastupu Hit-
lerova nacismu pise o jeho vnitini pravdé
a velikosti, o tom, Ze ho vnima jako se-
tkani planetarni techniky s novodobym
clovékem, a znovu tyto teze uverejnuje
roku 1953! Roku 1935 to 1ze jesté, byt kri-
ticky, pochopit, kdyz se Heidegger snazil
ziskat vedeni katedry filozofie ve Frei-
burgu, kterou dosud vedl jeho byvaly uéi-
tel Zidovského piivodu E. Husserl, ale zZe
ani v roce 1953 neprozrel hriiznost na-
cismu... nikdy se k tomuto tématu nevy-
jadril... a po valce mu bylo zakazano pied-
naset. Nesméruje cela jeho filozofie, které
neubirdm na hloubce a dukladnosti, od
dtirazu na JA, na ¢lovéka a jeho osobni
odpovédnost (od dob Platéna) k dirazu
na spi$e neosobni BYTI? Nejde z4roveii o
filozofickou racionalizaci vedeni jeho zi-
vota? To neni psychoanalytick4 interpre-
tace, nybrz prosty fakt, ktery se projevuje
i tim, ze si kazdy psychoterapeut voli
smer, jenz néjak odpovida jeho Zivotni fi-
lozofii, a 0 to vehementnéji jej prosazuje.

Uz sly$im namitku, Ze toto téma se pod-
statné vzdaluje psychoterapeutické situ-
aci. Presto stoji za zamysleni, jak hodno-
tit urcitou filozofii, zvlasté tyka-li se
spravného vedeni zivota s osobnosti a Zi-
votem jejiho tviirce. Na druhé strané si
vzpomindm na odpovéd mého oblibe-
ného filozofa Maxe Schelera, ktery psal
sva krasna pojednani o radu lasky a zi-
vota v hospodach a na udiv kritikd
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reagoval: ,,Vidéli jste snad, Ze by se uka-
zatel cesty pohyboval tim samym smé-
rem?“

Ke konci svého zivota, napt. v jeho pojed-
nani s nazvem ,Konec filozofie a tloha
mysleni“ prehodnocuje Heidegger sviij
nazor ohledné ,svétliny” znamenajici byti
(Dasein), kterym se filozofie dosud neza-
byvala soustied’ujic se pouze na svétlo,
které na svétlinu (paseku) dopada. Tim
svétlem je minéno védéni, osvétleni pri-
rodnich zakont, osvicenecky rozum s di-
sledekem ovladnuti prirody, a wviibec
vseho. (Filozofie tak vytstuje do riznych
védeckych obort, vcetné psychologie.)
Heidegger dopliuje tento pohled tim
zptisobem, Ze to posledné zminéné jsouci
(das Seiende) se nachéazi v dialektickém
spojeni s bytim (das Sein). Na to, jak toto
byti pojmout a vnimat, dava jen zkusmé
odpovédi, napf, zaujmout kontempla-
tivni postoj (besinnliches Denken).

To je ovSem jen Heideggerovo pojeti fe-
nomenologie. Jiz zminény Maurice Mer-
leau-Ponty mini timto zakladem, ktery

Do redakce prislo 25. 4. 2021
K tisku zarazeno 15. 5. 2021
Konflikt zajmt neznam.

Autor:

Doc. MUDr. PhDr. Jan Ponésicky, Ph.D.

kontakt zprostfedkuje fortna@fortna.eu

nas vede kodkryvani, resp. vniméani
pravdy nikoli ponékud mlhavy pojem
dasein, nybrz nasi télesnost. T€lo nelze,
neracionalizuje, t€lem se nam odkryva
svét. To je mi coby psychosomatikovi sa-
moziejmé blizsi, sim jsem pro to razil
termin odusevné€lého téla ¢i reciproéné
ztélesnéného dusevna.

Ale i zde si myslim, Ze tento postoj ma
vzdy subjektivni koreny, svét vnimame
na pozadi nasich dosavadnich zkusenosti,
dle toho, co se nam jevi vyznamné, stale
subjektivné, coz je tfeba zvlasté v psycho-
terapii si uvédomovat, pocitat s tim a pra-
covat na protipfenosu a eventualni
zméné postoje. I konfrontace pacienta
pouze s mym subjektivnim svétem miize
byt pro néj obohacujici a nova. A nezau-
jaty postoj nutny ke spatfeni prirozeného
svéta? Zde jiz S. Freud doporucoval po-
stoj volné  plynouci  pozornosti
(gleichschwebende Aufmerksamheit) a
psychoanalytické teorie chipu jen jako
konglomerat a zobecnéni dosavadnich te-
rapeutickych zkusenosti.

Psychiatr a psycholog. Vystudoval na Univerzité Kar-
lové, od konce 70. let Zije a odborné ptisobi v SRN. V
letech 1986-1996 zastaval misto primare na psycho-
somatické klinice Alpenblick v Isny-Neutrauchburg,
a posléze vedl az do r. 2006 oddéleni pro anorexie,
bulimie a tézké poruchy osobnosti na psychosoma-
tické klinice Median v Berggieshiibelu u Drazdan.

Absolvoval psychoanalyticky vycvik, mé kvalifikace vedouciho Balintovskych skupin a su-
pervisora pro individualni i skupinovou psychoterapii. Zije v Bad Gottleuba nedaleko
Drazd’an. V soucasné dobé se vénuje pedagogické ¢innosti v Némecku i v CR, publikuje a
pravidelné prednasi na odbornych kongresech a konferencich. Vénuje se psychoterapeu-
tické vyuce psychologti a 1ékaiti na psychoterapeutickém a psychoanalytickém institutu v
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Drazdanech a Lipsku a dal$ich psychosomatickych klinikach. V CR vede komunitné-sku-
pinovy vycvik SUR a vyucuje na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii psychotera-
pii, psychopatologii, psychoanalyzu a psychosomatiku.

RADKIN HONZAK: AZ SE PRACHY ZMENI V PRACH — DIS-
KUSE

Mily Vlado, pripominka k Tvému tvod-
niku:

JistézZe az na poslednim misté jde v prvni
radé o penize, ale obavam se, Ze i cham-
tivi lichvari z pojistoven védi, Ze investice,
které by padly do plateb psychosomatic-
kych vykond, jsou kapkou v mofti. Tady
jde daleko vic o MYSL (jak se dneska rika
dusi) doktort.

Psychosomaticka medicina vyzaduje ak-
tivni lidskou ucast, empatii, mysleni a
spolupréaci. Naproti tomu to, o¢ jde sou-
¢asnému medicinskému establishmentu,
je, aby doktofi prestali myslet a ridili se
»~doporuc¢enymi postupy®, které jsou tou
uspésnou cestou k prodeji téch ¢i onéch
komodit, coZz jsou vétSinou léky a také

jiné, ale jediné postupy. Tudy dochazi k
odcizeni doktord, jejich naslednému vy-
horeni a opét velmi vynosnému léceni to-
hoto stavu. Takze diivody zamitnuti nej-
sou jen finanéni, ale mnohem hlubsi.

Kdyz se pak fizeni zdravotnictvi ujme
sam feditel Agrofertu s ozralym hradnim
péanem, je to uzavieny bludny kruh, z né-
hoz nase vykriky jsou zaskrceny driv, nez
staci dolehnout k usim lidi.

Pokud si to v konkurenénim souboji ne-
ché spole¢nost 1ékait libit, neni tu Sance
opravdu jina, neZ Ze medicina totalné
zkolabuje ve finanénim krachu, a pak se
zacnou hledat cesty z té katastrofy.

Praha 7. dubna 2021 Radkin Honzik
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Mily Radkine,

mél bych dat na zkusenéjsiho kolegu. Ro-
zumim tomu, co rikas, a obavam se, zZe
mas$ zase pravdu! Cerstvy Arenbergeriiv
pripad to jen ilustruje. Ne jako vyjimka,
ale jako pravidlo. Dokonce to pry vSichni
védi, ze je takova praxe Spicek zdravot-
nictvi bézna, a ani se tomu nikdo nedivi.
V tom jsme na tom stejné jako za bolSe-
viki. VSichni védi, Ze stat nefunguje, Ze je
treba délat, jako by fungoval, a zaridit se
po svém. Ukazuje se, Ze reflexe byvalého
rezimu viibec nenastala, a proto se k ni
populace instinktivné vraci. Hradni pan
jde dokonce i pres svou nejistou chiizi
pred timto davem, at uz alkoholem, nebo
vychodni orientaci. A taky tou praxi drzet
moc, kterd byla za oteviené vlady StB

bézna: zdkony se vyuzivaly predevsim
k tomu, aby se na kazdého néco véde€lo a
byl ovladatelny. A Rustim, ktefi nikdy
moc daleko neodesli, to samoziejmé vy-
hovuje. Jejich lidé udrzuji v cele statu
nejlépe ovladatelné politiky. Proto ten
Babis. Kdo by mohl byt ovladatelnéjsi?

Ale ja si chci ponechat naivni predstavu,
Ze tady stéle jsou lékari, ktefi chtéji byt se
svymi pacienty ve skutecném kontaktu a
1é¢it je svym umeénim, a nejen dle ku-
charky. A Ze tahle c¢ast 1ékaii nedovoli
uplny rozklad zdravotnického systému,
ktery by mohl byt velmi nebezpecény.

Vladislav Chvala
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STANISLAV KOMAREK: POUCENI Z KRIZOVEHO VYVOJE III.

— 2.VLNA

(tento esej byl napsan ke dni 30.9.2020 a vySel tehdy v ¢asopise Echo)

V zari 2020 nastoupila v nasich zemich
druha vlna koronaviru, uz s mnohem
mensi vaznosti pribéhu i dmrtnosti,
srovnatelnymi zhruba se zavilym kme-
nem chiipky, ale s nemensi rychlosti §i-
Feni nez pri té jarni (vyvoj neni piekva-
pivy, Gispésny parazit je ten, ktery hosti-
tele témér neposkodi, ale také je otazka,
zda se nejedna o disledek skutecnosti, ze
populace je ted mnohem vic ,protesto-
vana“). Naprosté ochromeni a atomizace
spole¢nosti, které bylo naordinovdno na
jare, uz nelze do detailu opakovat (hlu-
boky omyl!) a to, co se jevilo jako velké
vitézstvi, se nyni zda byt vitézstvim Pyrr-
hovym — problém roztal tam, kde byl
pred par mésici zamrazen. Rovnéz na-
pjaté cekani na vSespasnou vakcinu je
zfejmé z Fise bajek — jednak to muize trvat
jesté léta (cely proces pripomina starou
karikaturu s jezdcem na oslu a mrkvi, kte-
rou drzi na udici pred jeho tlamou — cil
stale mizi v dalce a zfejmé nadale bude),
jednak vzhledem k rychlosti promény
viru by davala imunitu tak na pil roku.
Umi si ostatné nékdo predstavit, ze by Za-
pad prijal vakcinu vyrobenou v Rusku
nebo Ciné?... je to prili§ véc prestize a
také prevelikych penéz. Rovnéz sny o
tom, ze virus v ¢eské kotliné bedlivym
strasovanim“ vyhubime, je zcela z riSe ba-
jek — zato vSak vidim zcela jasné pricha-
zet povinné sledovani obcanti pomoci
mobilt (,eRouska®) a nové cestovni pie-
kazky a ,,vyjezdni dolozky*“, tentokrat epi-
demiologického razu. Statni zdravotni
starostlivost vystupuje ze vSech rozum-
nych bfehit a ¢ini zZivot zvolna

nesnesitelnym, zcela uz si dnes umim
predstavit tfeba nucené operace, byt ne
uplné primo dekretované: kdo se nepod-
voli, tomu bude anulovano nemocenské
pojisténi — vzdyt je to k jejich prospéchu!
Ne nadarmo oznacuje slovo ,bezpeci®
stav bez péce, kdy se nas nesnazi nikdo
proti nasi viili obstastnit. Cimsi to p¥ipo-
minda brutalni pééi nevédomych déti o ob-
liben4 zvitatka: Zer, nebo... Jednou ziska-
nou moc a vliv nikdy nikdo neodevzdal
dobrovolné zpét. Jeden z mych pratel po-
klada rousky za fenomén srovnatelny s
nékdejsim nosenim zluté hveézdy, signali-
zujici rezignovanou pokoru a kooperaci,
byt nedobrovolnou — dnes se tyka vsech.
»,D€jinna nutnost® néjakého pocinu, jiz s
oblibou zdtraznovali marxisté i nacisté,
vznikd zejména ,pocitem déjinné nut-
nosti“ takovéhoto opatteni.

Cosi jako selsky rozum zcela zmizelo a zt-
stalo zdéSeni, absurdni premrsténost
vSech tkont — jakakoli smysluplni umeé-
fenost je ta tam. Strach o sebe v medicin-
ském smyslu se propléta se strachem z
pravnich konsekvenci jakéhokoliv po-
¢inu, nebof ty se bedlivé sleduji (napti-
klad nadéjny 1ék Isoprinosine, uz padesat
let stary, bude sotva velkoplosné testovan
a povolen, protoze ma dnes po vyprseni
ochranné lhiity vice nez dvacet riznych
vyrobciti — a¢ téinny, jeho predepsanim se
lékat vystavuje pravnim komplikacim,
no¢ni mure dneska). VSeobecna zbabé-
lost je zcela udivujici a touha se nena-
padné prikréit, nevycnivat a néjak to
vSechno prezit naprosto zatemnila
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vSechny mysli — na jazyk se dere minulo-
rezimni termin ,predposranost®. Na ja-
kémsi serveru jsem nedavno vidél zcela
vazné minény clanek, jak nase zdravi
ohrozuji avokada — rada lidi se pfti jejich
krajeni poreze a mélo by byt na nich pfi-
lepeno varovani — co k tomu rici?!? Chur-
chill kdysi uvital delegaci navrativsi se z
Mnichovské konference slovy, zZe chtéli za
cenu ponizeni odvratit valku — ted vSak
budou mit oboje, jedno diive a druhé poz-
déji.

Necht€l bych, aby ¢lanek vyznél jako atok
na nasi vladu specialné — ta je jesté v radé
opatteni relativné moderéatni, ale planeta
jako celek $ili, vymknuta z kloubti — jak
krasnym vyjadfenim situace spoleéen-
skych elit je Boschiiv obraz Viiz se se-
nem!: kralové a prelati jedou s vyhledem
zcela zastinénym velkou firou a nevidi
démony, tahnouci vpredu namisto koni
viiz. Jednotlivé staty bizarné zavodi, aby
snizily pocty nakazenych — ptitom by si
paradoxné podobné ,pandemie” pied tii-
ceti lety nikdo ani nepovsiml. Péée o ne-
mocné pomeérné rychle a plynné prechazi
v Sikanovani zdravych, ,lé¢eni” relativné
lehké nemoci na celospolecenské urovni
bude mnohem horsi nez choroba sama.
To, co se jevi jako rafinované spiknuti,
vskutku d’abelsky propletené z vlastnosti
viru, senzacechtivosti a apokalypti¢nosti
médii, mocichtivosti a strachu politikd,
malomyslnosti a strachti obcéanii i vla-
dychtivosti a touhy ,,spaset lid“ medicin-
skoprtimyslového komplexu (dnes fun-
guje se svym ,spasenim tél“ na misté né-
kdejsi cirkve), se vlastné ,spiklo“ samo.
Pokud by nékdo chtél hledat néjaké zlo-
volné a inteligentni spiklenecké centrum,
byl by zklaman — v meduze ¢i nezmarovi
také neni néjaka centralni nervova zauz-
lina, do které by se v nouzi dalo bodnout.

Srovnani s rokem 1914 bylo jesté vice na
misté, nez jsem se ptivodné domnival —
jako by se kamenn4 lavina dala pomalu
do pohybu po kluzkém podlozi svahu,

pricemz dno doliny je kdesi v nedo-
hlednu. Pfipomenme si, Ze v zdpadnéjsi
Evropé se po infernu obou véalek dalo
jakz-takz stabilné Zit az tak od roku 1960
(konjunktura dvacatych let byla sice in-
tenzivni a divoka, ale kratka), v té vy-
chodnéjsi az od roku 1990. Dnes viibec
nenahlédame, jaké spolecenské sily se
daly nyni do pohybu po piredlouhé dobé
rastu a klidu (ta byla predtim také, v za-
sadé 1816-1914) a co je vlastné kdy za-
stavi. Obavam se, Ze prichazejici 1éta zna-
menaji v zasadé zanik Zapadu tak, jak
jsme jej znali a jak jej vlastné riizni Jeffer-
soni pred léty projektovali — s akcentem
na osobni svobodu individua, ale také na
jeho vlastni odpovédnost a za neseni ri-
zik, ktera s tim jako rubova strana svobod
nezbytné souviseji. Je to cosi, ¢eho jsme
si jako civilizace ,,dosyta uzili“ a ¢im jsme
nakonec sami pohrdli. Nikdy bych byval
necekal, Ze konec zapadni civilizace ndm
znamého typu, ktery se evidentné dal ce-
kat uz dlouho (jevilo se to tak i Spengle-
rovi uz za prvni svétové valky, le¢ nasle-
doval jesté jeden restart), piijde pomérné
banalni sdélnou chorobou, ktera preda
vlastné spole¢enskou moc do rukou me-
dicinsko-primyslového komplexu, posi-
leného o (a napojeného na) represivni a
kontrolni slozky. Ocekaval jsem, Ze Zapad
zlikviduji bud extremistické nazorové
proudy, bublajici na americkych univer-
zitach, které v posledku preoraji spolec-
nost dosud nikdy nepoznanym zptiso-
bem, nebo velky finanéni krach - ten jesté
zcela jisté prijde, staéi trochu pockat, i
prvni zminény aspekt miize jesté piijit vy-
znamné ke slovu, zatim tise tiki. Rek-
néme v roce 1917 uz si pak také valku ni-
kdo nepral, ale mechanismus se uz rozjel
a nebyl k zastaveni az k horkému konci. V
roce 1914 ¢i 1915 si mnoho lidi predstavo-
valo, Ze se z désivé skute¢nosti vzbudi
jako ze zlého snu a vSe se zase upravi do
koleji z roku 1913 (i valecné pijcky, k
nimz byli bohatsi ob¢ané nuceni, se jim
mély i s aroky po konefném vitézstvi



vratit) — tato nadéje je vsak zcela mylna,
tehdy, stejné jako dnes: skuteéné ¢i do-
mnéle lepsi minulé se nikdy znovu resti-
tuovat neda. Toho by si dnes mél byt
kazdy védom.

Na rozdil od prvni svétové valky nebude
dnes$ni vyvoj zfejmé oteviené krvavy, ale
v mnoha rysech podobny a v nééem sys-
tematic¢téji brutalni — také neni omezen
jen na Evropu, ale plosné pokryva cely
svét (i tradicné tak fatalisticka zemé, jako
mé oblibené Turecko, uz meésice trva na
vSeobecném noseni rousek v§ude, i venku
— jak je Turek k zulibani pti spole¢ném
piti caje, tak velka hriiza z néj jde, do-
stane-li ifedni moc a samopal). Béhem
prvni svétové valky pomalu doslo k tomu,
ze kdysi relativné slusny pravni stat zi-
stal sice formalné pravnim stale, ale né-
které zlociny, reknéme velezradu, ab-
surdné extendoval — zatimco arciSpion
oberst Redl by byval dostal provaz vzdy,
bylo nakonec zlo¢inem ,velezrady®,
trestanym Feknéme dvaceti lety vézeni,
pokud chalupnik Vanous v obecni krémé
fekl: ,,Chlapi, tudle vojnu nemtzem vy-
hrat“. Zakony samy o sobé jsou garanci
jen malou, protoze Leges sine moribus
vanae (zdkony bez prislusnych mravii
jsou plané) — moskevské cistky a po-
gromy konce tricatych let se daly s po-
meérné ,feSackou”“ novou sovétskou usta-
vou (na nich je vidét i to, Ze vyvolavajici
agens pro spolecenskou katastrofu mize
byt na faktické roviné velmi malé az
zadné — mnoho zapadnich vyzvédaci a
spiklencii tehdy v Rusku véru nebylo).
N4padna ochota k vyhlasovani vyjimec-
nych stavii a nadseni ¢asti médii i verej-
nosti z toho je znamenim neobycejné
Spatnym (podobné jako v r.1914 i socialni
demokraté, obecné hlasaji ,proletarsky
internacionalismus®, nakonec hlasovali
pro nacionalistické valéeni a valecné roz-
pocty, i dnes parlamenty hlasuji pro ome-
zovani svobod v ramci ,,nezpochybnitel-
nych z&jmi vetfejného zdravi®). Je otazka,
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kdy se objevi verbalni zlociny typu ,,popi-
rani, zlehcovani ¢i verejné schvalovani
epidemie®, ¢i ,ironizace prijatych opat-
reni“, ve Velké Britanii tomu tak uz je —
svoboda a demokracie, zda se, odejdou z
Evropy v tom poradi, v kterém kdysi pri-
chazely.

Mahatma Gandhi kdysi velice trefné tekl,
Ze jen jedna véc je horsi nez néasili — je to
strach. Strach v krystalické formé dnes
obchdazi celou spole¢nost a fale$ni pro-
roci, nadSené adorovani a vyhledavani
médii, rozeznivaji trouby apokalypsy, za-
obalené dnes do epidemiologickych na-
misto tradi¢nich nabozenskych termind,
ovSem s napadné podobnym ,strasenim
peklem®, dnes tedy smrti. VSechny spo-
leénosti v déjinach vzdy popteji maximal-
niho sluchu tém, kteri vyzyvaji k pritvrzo-
vani tendenci a opatteni, v jejichz sméru
se rozjely a jimz se rozhodly popravat slu-
chu (spole¢nost je prilis malo islamis-
ticka, socialisticka, rasoveé bd€la, hygie-
nicky striktni atd.), ¥ik4 se tomu ,,princip
rohatky” - zafizeni, kde ozuby jdou jed-
nim smérem, ale nikdy zpét — tireba ,he-
ver“ na zdvihani auta. Vzhledem k tomu,
Ze medialni prorokovani je ¢innost zcela
bezpeéna (na rozdil napt. od zfuSované
instalace plynu), navrhoval bych, aby
kazdy z nich (z nas) vzdy udal termin, do
kdy se maji jeho ptedpoveédi splnit a po-
kud ne, mél by byt verejné mrskan — jen
mirné, reknéme deset liskovkou na ho-
lou. Pro tuto vlastni predpovéd vidim
jako hranici k posouzeni deset let a budu
stasten, pokud se zmylim a par jich
sliznu.

Béhem virové krize se ukazuje, Ze ¢insky
systém s policii vybavenou rafinovanym
softwarem je idealni mozZnosti, jak néco
takového zarazit — vime-li telemetrickym
meérenim teploty, Ze Li virus m4 a Wu ni-
koli, miiZzeme jednoho selektivné drzet
doma a druhého pustit probéhnout. Potiz
je, Ze oba systémy, ¢insky i zdpadni, se ne-
daji rozumné kombinovat, podobné jako
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nelze vyslechtit kobylu, ktera by skakala
parkur a zaroven dojila dvacet litr
denné. Mit ¢inské jistoty a zapadni svo-
body nelze — jedinou rozumnou reakei za-
padniho statu na epidemii byl Svédsky
model, ktery kazdému di moznost se
chranit a zaroven svobodu k neopatrnosti
na sebe — svoboda mnoho stoji na pené-
zich a stavala (vzpomenme na porazku
nacismu) a bude stat i na zivotech. Umi si
nékdo predstavit, jaké mnozstvi a jak
velké odvahy bude nutno jednou vynalo-
Zit, abychom my, ¢i spiSe az nase déti jed-
nou ziskali zpatky ¢ast svobody, kterou
jsme s takovym nadSenim a lehkomysl-
nosti odlozili? V roce 1989 jsme volnost
chtéli i s nebezpedim, Ze komunisté za-
¢nou strilet, téZ i poté, ze prijdeme o
pracné vysezena a ,posichrovana“ mista

¢i Ze pri podnikani zkrachujeme — dnes
adorujeme jistotu na kazdém kroku a
prali bychom si stat mit jako luxusnéjsi
vydani driibezarské farmy. Vzhledem k
tomu, Ze evropsky policejni stat od met-
ternichovskych dob pokrocil jen nevy-
razné, navazuje se v zasadé tam a opat-
feni jsou humpolacky vSeobecni, nese-
lektivni a dusiva — aby nebylo sporu: ne-
pléduji zde pro to, aby se rychle dohonil
technologicky skluz v orwellovské kon-
trole (k ¢emuz ale asi stejné dojde), ale
abychom se rozpomnéli, Ze svoboda je
vétsi statek nez jistota, je vZzdy spojena s
nebezpecimi a ztratami a pouze nebyti je
bezrizikové. Na OlSanech uz véru mame
absolutni jistotu... Niceho neni dnes
treba tolik jako odvahy..!

Do redakce prisel 30.9. 2020 v celku 3 eseji, které mély byt publikovany postupné.

Samostatné byl publikovan v ¢asopise Echo.

K tisku zarazen v serii dne 15.5.se svolenim autora.

Stanislav Komarek je ¢esky biolog, filosof a spisovatel; autor svébyt-
nych esejli, basnik a romanopisec, etolog, antropolog, historik biolo-
gie. Zabyva se zejména d€jinami biologie, vztahem prirody a kultury,
humaénni etologii, biologickou estetikou, dilem Adolfa Portmanna a
Carla Gustava Junga. (Wikipedie)
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Na pocatcich krestanské teologie, mezi
riznymi pohledy na ¢lovéka panovala vi-
ceméné shoda, ze ptlku vlastnosti ma od
Boha a ptilku od d’abla. Rozpor byl v tom,
jak to zlo v nas ukryté resit. Jedni se do-
mnivali, Ze je lepsi vymitat d'abla, jini hl4-
sali, Ze je tfeba kultivovat bozskou cast,
aby d’abel byl postupné vytlacen. Sadisti,
ktefi nikdy v zddném uslechtilém hnuti
nechybéli, popisovali hriizy pekla, které
¢ekaji na hrisniky, zatimco ti moudii ob-
raceli mysl nehfisnikt stejné jako hiis-
nikd k Bohu. Ten mél dokonce polepsené
hrisniky radé€ji nez ty vééné spravedlivé.
Etické soudy nabadajici k pachani dobra
ale vznikly uz davno predtim, at to byla

Etika Nikomachova od Aristotela, nebo
Desatero primo od Jahveho.

Joshua Greene definuje moralku, o kte-
rézto etické spisy pojednavaji, jako psy-
chologickou dohodu umoznujici, aby
hejno vesmeés sobeckych jedincti mélo co
nejvétsi uzitek z toho, Ze je jim souzeno
zit ve spolecenstvi, nebot jsme byli stvo-
feni jako socialni tvorové do houfu.

vevs

Z nejriznéjsich sledovani posledni doby
vyplyva, Zze v jednadni druhu Homo
sapiens sapiens je méné geneticky vloze-
nych prvkd dominance, nez je mezi jeho
blizkymi p¥ibuznymi. Ze tedy lidské spo-
leéenstvi neobsahuje jadro krystalu bu-
douciho hierarchické usporadani, v némz
by byly jasné vymezené socidlni role a
moznosti podle vysky umisténi na
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socialnim zebticku, ale Ze je daleko rov-
nostarstéjsi. O to vyznamnéjsi pak jsou
dohodnuté pravidla, jejich plnéni a jejich
vymahatelnost.

Na rozdil od byzantského caropapismu,
jenz se vyvinul posléze do ,stranovlady®,
byla v Evropé moc vladcli vyvazovana
moci cirkve. Budouci cisar Karel IV. byl v
mladi peskovan papezem za hejskovské
oblékani a chovani a jeho autorité se ne-
jen podridil, ale jeho postoj nakonec in-
ternalizoval (viz sen o dauphinovi po-
psany ve Vita Caroli). Kfestanské cirkve
pak byly dohlizejicimi institucemi nad
moralkou. Laskavost ¢i krutost jejich do-
hledu zavisela na poctu sadistii ve vedeni.

Soucasné naplnovaly spiritudlni potteby
clovéka. Byly to predevsim kazdodenni
modlitby a periodické bohosluzby, rituly
zacinajici magickym obfadem vykuro-
vani (pripomenime si ale, ze kadidlo ma
mohutné antiseptické Géinky) a rtizna
shromazdéni, pouti a procesi. Mystické
zazitky svatych byly ndvodem ke koncen-
tracim, relaxacim a imaginacim rtizného
typu a miizeme dodat, Ze extaze nebyly
nikdy psychiatrii povazovany za patolo-
gické zmeény veédomi. Epileptické za-
chvaty s vidinami naopak do psychopato-
logie a neurologickych poruch patii.

Teorie ,kiestanské pokory“ stejné jako
pobidka, co nechces, aby ti jini ¢inili, ne-
¢in ty jim a jasné vymezeni pozice mezi
pychou a ptiliSnou submisivitou zachyce-
nou ve dvou Evangeliich dvéma zaklad-
nimi Kristovymi prikazdnimi: Milovati
budes Boha nade vSechno a blizniho
svého jako sebe sama (ne vic, ne misto),
vymezovaly vSem pochopitelny ramec
etickych pozadavki. Kdyz osvicenci zaka-
zali Boha, ujal se moralky civilni sektor a
teror, jejz nastolil Robespierre, mél byt
cestou ke spolecenstvi ctnostych. Mno-
hem vétsi tspésnost co do poctu zabitych
mélo radostné budovani komunistické

spolec¢nosti jako idealniho cile a raje na
Zemi.

Idiotska predstava, Ze ¢lovek je vrcholem
vseho a soucasné mirou vseho vedla pre-
devsim k sobectvi, k uctivani védy, jako
zdroje moci a idolizace konzumu, v némz
potteby byly zaménény za piani; a miska
prani neni nikdy plnad. To vyvolava
frustraci, ktera zase zvySuje chamtivost,
coz vede k nartistajicimu neuspokojeni.

Je otazkou, zda vira ve spravdedlnost je
¢aste¢né krmena strachem z odplaty. Asi
ano, podobné jako dodrzovani nepohodl-
nych zdravotnich doporuceni je motivo-
vano predevsim strachem o zdravi a o zi-
vot. Tak se zrodil argument, Ze bez abso-
lutniho Boha je kazda lidska spravedlnost
relativni. Proti nému stoji pseudomo-
rdlka ospravedlnujici lidské jednani,
které prinasi prospéch jen a jen jeho
tviirci, a nikomu jinému, protoze on je
mirou vSeho. Jak tika polské prislovi:
Vzacnych predkd potomek ¢asto byva ho-
lomek.

Spiritualita neni totéz, co religiozita. Da-
lajlama prirovnava spiritualitu k vodé,
kterou vsichni potfebujeme, a religiozitu
k ¢aji, jenz miize mit rtizné prichuti, viiné
a dalsi vlastnosti. Piesto vétSina spolec-
nosti tento rozdil nevnima a predstava
spirituality se kryje se svickovou babou.
Tahle mylna predstava je posilovana sku-
teCnosti, Ze spiritualita predev§im pou-
7iva primarné cirkevni slovnik. Cesky po-
krokarsky odpor k cirkvim, posléze nésle-
dovany v celém ptvodné kiestanském
spolecenstvi, neni ni¢im jinym nez min-
drdkem z toho, Ze by mohla existovat
jakakoliv vyssi pravda nez ta moje.

Véda a vira spolu praptivodné vychézely
velmi pratelsky, jejich rozvod prinesl
vlastné teprve Galiletiv objev a neochota
cirkevnich predstaviteld jej akceptovat.
Prestoze fyzika pokrocila az tam, ze se s
virou opét zacina sblizovat, spolec¢enské



védomi to dosud na védomi nevzalo. Vy-
sledkem je existenciélni filosofie s vykoli-
kovanou délnici k zoufalstvi.

Dalajlamova publikace se z tohoto ma-
rasmu snazi najit cestu zavedenim
pojmu: sekularni etika. Ta vychazi z lid-
ské prirozené naklonnosti k dobru (tedy
Bozi princip v ¢lovéku dle starych kres-
tanskych teologli) a nepotiebuje k tomu
zadnou nabozenskou viru, kterd mnoha
lidem z rtznych divoda vadi. Zatimco ve
vSech nibozenskych systémech je néjaky
systém odplaty, sekularni etika s nicim
takovym nekalkuluje a stavi na princi-
pech prinéalezitosti ke vSemu zZivému, sou-
citéni a nenésili. Pfitom ale neptedklada
principialné jiné postoje nez vérouc¢né za-
lozené etické principy. Jak by také mohla,
kdyz jde v zasadé o totéz, pouze bez nibo-
Zenstvi a jeho dalsi naplné.

Kniha ma& sedm kapitol shrnujicich
obecné principy a ¢tyri dalsi castecné s
konkrétnimi néavody. Sekularni princip
chape autor v indickém, nikoliv evrop-
ském, pojeti a tam prinasi pohled na cely
svét, materialni i spirituélni, pouze ,,o0d-
bozstény“. Tohle slovo tedy pro néj nepo-
strada duchovnost, ktera je implicitné ne-
pritomnéa v materialistickém zipadnim
chapani toho terminu. Nase spole¢né lid-
stvi, jemuz je vénovana druha cast textu,
je povazovano za néco podobného Kan-
tovu imperativu. Sdileni se vSemi je pod-
houbim, z néhoz mtize vyrust etické cho-
vani. Na cesté za Stéstim se autor neod-
chyluje prilis od Komenského, ktery ve
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svém Labyrintu svéta (stejné jako v ostat-
nich labyrintech) naléza Stésti ve vniti-
nim harmonickém usporadani. Kapitola
o soucitu je z mého hlediska koncepcné
$irsi, nez ceské slovo ,soucit“ obnasi, pro-
toze pozaduje také empatii, coz je vciténi
a je to prece jen néco jiného nez soucit.
Céast vénovana dilezitosti rozhodovéani
zdiraznuje tcast racionalni volby v dile-
matickych situacich, o nichz etika hlavné
pojednava. Etika v nasem spole¢né sdile-
ném svété je utopické prani o mozném,
dle mého nazoru ve zcela neredlném
(protoze dobrovolném) chovani lidi v
prepliujicim se prostoru.

Ctyti kapitoly shrnujici mozné konkrétni
postupy jsou velmi zajimavé, protoze pii-
naseji praktické navody, co délat k rlistu
¢lovéka a zlep$eni jeho pociti a z nich vy-
chazejiciho jednani ve svété. Jsou to
praktické odpovédi na otazky, jak mame
spirituialitu chapat a co pro jeji rozvoj de-
lat. At uz jde o etickou bdeélost, zachazeni
s emocemi, rozvijeni zakladnich hodnot,
nebo praktickych navodi k meditaci.

Pro ty, kteri hledaji spiritualitu a nejsou
ochotni prijmout tisiciletimi provérené
principy kfestanstvi, je knizka praktic-
kym privodcem a navodem jak postupo-
vat. Tém, ktefi pracuji vice s dary d’abla,
bavi je moc, hedonie a konzum, se bude
jevit smésnou. Pro dobie zakotvené miize
byt prostredkem, jak nabidnout cestu
hledajicim.

Praha 23. dubna 2021 Radkin Honzak
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HORAKYNE

Tustraéni foto CT. Chytrd Hordkyné

Recenze knihy Jana Vojacka Uméni byt
zdrav, CPres, Brno 2020

Ani nahi ani oblecdend, ani pésky ani
jizdmo, méla se dostavit jista horakyné,
zvana Chytra, aby ziskala ruku kralovu.
Vime, Ze zaludny tkol splnila, a tim zalo-
zZila precedens, ktery Zije dodnes. Jan Vo-
jacek, autor knihy Uméni byt zdrav, jako
by se v této taktice shlédl: propaguje psy-
chosomatiku, ale distancuje se od ni,
podle vS§eho mluvi s pacienty, ale nedéla
psychoterapii, vystudoval vSeobecnou
medicinu, ale nazyva svou c¢innost
funkéni medicinou. Ta je podle toho, co o
ni piSe, navic totozna s psychosomatic-
kou medicinou, kterou vice nez 40 let
prosazujeme Vv ¢eském zdravotnictvi,
pravda, teprve poslednich 8 let ispésné. I
my se odvolavame na trojjedinou realitu
clovéka, bio-psycho-socialni pristup ke
zdravi a nemoci s respektem ke spiritua-
lité (Vojacek misto toho na télo, mysl a

dusi, srespektem k prevtélovani). Nase
pojeti mediciny laskavé k lidem bylo
mnohem vice ovlivnéno teorii a praxi
psychoterapie s védomim toho, Ze psy-
chosociélni stres je nejdulezit€jsi ze vsech
stresujicich vlivii a Ze radit se v této ob-
lasti d4 jen velmi omezené. ,,Funkéni me-
dicina“, jak ji prezentuje Vojacek, se od
psychoterapie distancuje, respektuje ji,
ale svou praci stavi na pristrojovém vy-
Setfovani (zvlasté na citlivych testech,
protoZe ,,v normalnich testech se zmény
neukazou, ale v téch citlivych ano®), a na
poradach o jidle a zivotnim stylu.

A ja ted abych se zachoval také podle
Chytré horakyné, kdyz chci knihu po-
chvalit (lidé ji hodné ¢tou a dozvidaji se,
Ze se o zdravi musi pecovat, coz je jisté
uzitecné), ale soucasné chci upozornit na
jeji limity. K céemu jinému by méla re-
cenze slouZit, ze?

Na celostnim pristupu ke zdravi a nemoci
neni nic exotického. Odpovida dokonce



pojeti mediciny dle Svétové zdravotnické
organizace (WHO), ktera bio-psycho-so-
cialni pristup ke zdravi a nemoci ukotvila
ve svych zakladnich dokumentech
v dobé, kdy jesté autor nebyl na svété.
(Kdybych chtél autora ironicky napodo-
bit, pak tedy reknu, ze ,jeho duse si v té
dobé teprve vybirala vhodné télo, a va-
hala, zda bude brankarem, nebo léka-
fem“.) Autor svou viru v prevtélovani ne-
taji. Mozn4 je to uz prijatelny postoj i ve
védé, kdyz nékteri 1ékari vysvétluji rodi-
¢éum transsexualniho ditéte, Ze se ,naro-
dilo do Spatného téla“. Mozna je jakousi
jeho ,obchodni znackou®, nebo snad i pti-
znakem kamaradstvi s Jardou Duskem.
Na rozdil od tohoto herce a odbornika na
Ctyti dohody, propagatora navratu k p¥i-
rodé€, hleda Vojacek u rady témat umeére-
néjsi stiedni cestu pri propagaci zdravého
Zivotniho stylu. Preci jen v ném ziistava
kus 1ékarské tradice a rozhodné nechce
svym pacientim Skodit. Vojacek napti-
klad nepropaguje, Ze jist se nemusi, staci
se zivit pranou (co jsme se s timhle tle-
tem Jardy Duska u anorekticek natra-
pili!). S postojem k o¢kovani uz to tak jed-
noduché nema4, stoji spiSe na strané opa-
trnych matek. Nechce $kodit, ale nechce
ani, aby Skodila cela ta velkd medicina,
které zasvétili sviij zivot i predci autora. A
to je véc nadmiru vazna. Je mozné dnes
jesté tvrdit o mediciné, Ze predevsim ne-
Skodi? T¥eba o moZnostech reprodukéni
mediciny, ktera se viibec nezabyva etic-
kymi dtsledky svych experimenti s lid-
skymi plody? O plastické chirurgii? Nebo
o transplantaéni chirurgii, ktera vytvorila
obchod s lidskymi organy v takovych sta-
tech, jako je Cina? A co udrZovéni Zivota
za kazdou cenu, ¢asto bez ohledu na jeho
kvalitu?

Nejspi$ proto odchazeji nékteti 1ékati po
svém studiu mediciny mimo zdravotnic-
tvi. Vojacek nasel reseni tohoto dilematu
v konceptu ,funkéni mediciny®, diky kte-
rému se VvUSA psychosomaticka
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medicina vyhnana dvermi vratila oknem,
jen zménou nazvu. Stejné tak mohla byt
fyziologickou medicinou, prirozenou me-
dicinou, huméinni medicinou a podobné.
Cast, ktera si vice v§imala socialnich vlivi
se proménila do behavioralni mediciny
v dobé, kdy nejen u nas, ale i v USA byl
pojem psychosomatika na ¢as pro akade-
mické kruhy nepfijatelny. Tzv. funkéni
medicina akceptovala v duchu multikul-
turalizmu zapadni i vychodni zptisoby
1é¢by, aby méla co nejpestiejsi moznosti
ovlivnit Zivot pacienta ¢asto jesté v dobé,
nez vypukne nemoc, kterou by pak za-
padni medicina za nemoc uznala a 1é¢ila.
A podle Vojackova vykladu tato verze
psychosomatiky nechala psychologii a
psychoterapii stranou a jen na ni odka-
zuje. Ano, ,tyhle véci at s vami fesi psy-
chosomatici a psychoterapeuti®. Lékar
funkéni mediciny se sousttedi na vegeta-
tivni nervovy systém, na vyzivu, mikro-
biom, na zdravy zivotni styl. A navic ne-
prestava varovat pred nadmérnym stre-
sem. Tim se de facto pasovala do pozice
hygieny a vyuky ke zdravému Zivotnimu
stylu jako prevence chorob. A proti tomu
nemuzeme mit zddné namitky.

Presvédcovat lidi, aby chodili véas spat,
aby jedli zdravé potraviny a byli stfidmi
v piti, aby sportovali, neprepinali se a vy-
hybali se stresu, je spravna cesta ke
zdravi. Problém je, ze psychosocilni
zdroje napéti, a tedy i chorob, zistaly
podle vseho za dvermi funkéni mediciny.
Ne Ze by o nich 1ékati nevédéli, kdyz, jak
ika Vojacek, vidéli casové osy tisict paci-
entd. Ale kromé dobrych rad, nemaji
zadny nastroj, jak s nimi zachézet. Ten by
totiz nasli v psychoterapii a rodinné tera-
pii, ale tu by museli vystudovat. Dietou
problém s tchyni vyresis jen nékdy. Kdyz
neni mozné G¢inné ovliviiovat socialni
systémy, kdyz je tézké jim rozumét, ne-
zbyva nez sahat k zdhadnym vysvétlenim.
Bruce Lipton, ktery si Vojacka ziskal, je
sympaticky a jeho kniha Biologie viry
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podnétna. Ale s vysvétlovanim zahad nasi
mysli pomoci relativistickych jevii kvan-
tové fyziky, jakkoli je to lakavé, bychom
nemeéli spéchat. Je tieba se ptat fyzikd, za
jakych okolnosti takové jevy v experi-
mentech pozoruji a zda jsou sluditelné
s zivymi systémy (viz napt. Fikacek v mo-
nografii Psychosomatika 2020, vyd. Pa-
lestra). Ponechat si kritické mysleni by
nemél byt zas pro 1ékare takovy luxus.

Nechci byt k Vojackovi prilis kriticky, ale
nejde mi do hlavy, jak 1ze tzv. funkéni me-
dicinu udrzet oddélenou od psychosoma-
tické mediciny. Pokud ji m4 autor charak-
terizovat, pak 1ika, ze ,jejim zdkladem je
dostatek ¢asu na konkrétniho ¢lovéka, ...
kde lékate navic zajima také presah do
psyché a duchovni oblasti. Proto zjistuje,
Jjaky ma ¢lovek smysl zivota, jaky je jeho
vztah ke svétu, k sobé a k blizkym lidem*,
coz klasicti 1ékari podle autora ,,povazuji
za sféru pro panbickaie a esoteriky.”
Kdy?z ptisel na tohle, jak to, Ze si nev§iml,
Ze pravé pojmenoval obsah psychosoma-
tické mediciny a psychoterapie? Tu ne-
musel studovat za mofem, mél ji tady za
humny. Misto toho se radéji od tohoto le-
gitimniho zdroje distancuje napf. na str.
197: ,Nejsem psycholog ani psychoso-
matik.“ To je jisté legitimni, ale pro¢ pak
ve vefejném prostoru za psychosomatiku
mluvi? Dokonce o ni pfednési na LF UP
v Olomouci. Ano, tam, kde mu v dobé
studii nic o psychosomatice nerekli. Kolik
Casu a energie mu mohli usetrit! Je
pravda, Ze by musel nejprve atestovat,
treba vSeobecné lékarstvi, kdyz se mu
chirurgické obory nezdéaly, a pak se vzdé-
lavat v psychosomatice. MozZné by dospél
i k absolvovani psychoterapeutického vy-
cviku, kde by asi jeho Ego dostalo vic za-
brat nez v tydennim pobytu ve tmé. Na
mnoha mistech se autor stavi kriticky
k Egu a k rozumu, které ,brani uplatnéni
ctnosti srdce“. Mluvi o tom dobfte, to je
pravda. Vypada to rozumné. Ale Ego je
velmi zaludny radce. Umi nam také

namluvit, Ze uz nam nevladne a ze
vSechno, co délame, je jen z Cisté lasky
k lidem. No, uvidime.

V roce 2013, kdy nastupoval Vojacek na
kliniku Endala vénujici se psychosoma-
tickym pacientim, byla psychosomaticka
medicina zakotvena také v nasi legislativé
jako néstavbova atestace pro 1ékate vét-
Siny klinickych obort. Pro Vojacka uz
nejspis pozdé. Navic vzdélavani se tézce
rodi bez podpory akademické obce do-
slova z potieby praxe. Ze stejné potteby,
kterou mél mlady tspésny medik a fotba-
lovy brankar: pracovat vtakové medi-
ciné, ktera by neskodila, ktera by slouzila
¢lovéku a ne korporacim, které si udélaly
ze zdravotnictvi zlaty dil. Bylo to nejspis
pozdé na Honzu Hnizdila, bylo to pozdé
na Jamilu Klimovou, pozdé asi i na He-
lenu Maslovou. Ti vSichni chtéli pracovat
jinak, nez by jim zdravotnicky systém
umoznoval. Nebo jsou to ze zasady soli-
téri? Psychosomatickd medicina stale
jesté nema vysoce postavené akademické
pracovniky, a proto nelze ocekavat
v brzké dobé zisk docentury a profesury,
zadouci kariéru mladého muze. Ambici-
0zni jedinci se mohou pokusit jesté o jiny
druh kariéry: byt rebelem. Vzdyt pokud
nazvu to, co délam jinak, ktera autorita
mi do toho miize mluvit? Kdyz to takhle
pijde dal, budeme tady mit za par let ne-
jen funkéni medicinu, ale treba i fyziolo-
gickou, komplementarni, alternativni,
prirozenou, humanni, psychoterapeutic-
kou, mluvici (sprechende), psychoneuro-
endokrinologickou medicinu a ja nevim,
jak vselijak je jeSté nazveme. Hotova Ba-
bylonska véz: kazd4 skupina mluvi svym
jazykem o tomtéz. A kazdy ten maly hlou-
¢ek dobrych lidi bude bojovat za svou vizi,
za roz$iteni, Skoleni, petrifikaci, uzako-
néni, domy zdravi a ozdravovny... psi bu-
dou stékat, ale karavana mediciny bude
kracet dal, dokud nedojdou penize. I Vo-
jacek to vi a také on vola po jediné tole-
rantni medicing. Rikéa: ,Medicina je jen



dobra nebo $patna.“ Ale véc je uz prilis
slozita, nez aby se to dalo zaridit jen tak
proklamaci. Kdyz planuje Vojacek domy
zdravi a ozdravovny, jak to, Ze si nevsiml,
Ze tady uz davno je cela soustava lazni,
stojici blizko pfirodnich zdroja?

Slibil jsem pochvalu, a misto toho se tady
pitvam v podruznostech. Vojackova
kniha se vyborné prodava. Vojacek se stal
viditelnym propagatorem psychosoma-
tiky, od které se v knize formalné distan-
cuje. Ale upozornovat na nezdravy zivotni
styl, na $patnou stravu, mélo pohybu, di-
gitalni zavislost a komplikované vztahy,
vysoké zZivotni tempo a propadnuti cham-
tivosti, tedy hlavni zdroje nadmérného
stresu, je jisté spravné. Rozhodné si mé
ziskal svym odvaznym postojem, ze ,ne-
moci neexistuji. Vse je jen biologicky pro-
Jjev na zdkladé stavu vnitiniho prostiedi
a nastaveni regulace a komunikace uv-
nitir organismu.“ Ano. Organizmus ve
spolupréaci se svym prostiedim skutecné
je hlavnim autorem svych symptom1, jak
na to upozornuje psychosomaticka medi-
cina. Za vice nez sto let jeji historie vSak
nezustali autofi jen u varovani, Ze ne-
mocny Zije v problematickych vztazich.
Ale sli dal. Chtéli porozumét tomu, Ze or-
ganismem je celd rodina, a ne jedinec
sam. Nemuseli pak na mnoho otazek
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odpovidat béZnymi klisé o tom, Ze stres je
skodlivy, ale mohli jit ¢asto k jadru véci.
Ani bych nemél autorovi za zI¢é, Ze o tom
nic nevi. Je ditétem své doby, generace,
ktera Zije tak, jako by svét zacal existovat
teprve sjejich narozenim. Predtim ne-
bylo nic. Nikdo se tady o nic nestaral,
zadna zkusenost predki, zadné pokraco-
vani, zadné piebirani stafety. VSechno ja
sam.

Ale mozna je to dobre. Néktefi mladi
s podobnym vztahem k minulosti pfinesli
nova, necekana reSeni prosté proto, Ze
jim nikdo nerekl, Ze to nejde. Ale pokud
chceme medicinu promeénit, bude nas to
stat jesté mnoho sil. A témi nelze plytvat.
Proto se mi zdélo lepsi stavét se na ra-
mena téch, co posouvali svét kupiedu uz
davno pred nami.

V. Chvala Krystofovo Udoli 19. 5. 2021
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GABRIELLE D'ESTREE, FONTAINEBLEAU

VLADISLAV CHVALA: DEJINY NADRA PODLE YALOMOVE

(Rybka publ. 1999. ISBN 80-86182-92-4)

Z knihovny na mé vypadla kniha, kterou
jsem si kdysi slibil preéist a asi jsem tak
ucinil jen zbé7né. Manzelka u nas mno-
hem znameéjsiho psychoterapeuta Irvina
D. Yaloma (Chvala psychoterapie, Mama
a smysl zivota, Lzi na pohovce, Védomi a
podvédomi, Hovory k sobé, Stavam se
sam sebou...) si v ni klade otazky na télo,
a to prave na tu jedinou jeho ¢ast, na zen-
ské nadro. A ¢tenari v ni odhaluje nejen
nadra samotna, ale hlavné témata, ktera
snimi jsou uzce spojena v celé dlouhé
historii lidstva. Doslova Nadra v promé-
néch ¢asu, jak hlasa uz v tvodu své prace.
V dalsich kapitolach ¢tenare seznami
s nadry posvatnymi (1. kapitola), s nadry
erotickymi (2. kapitola), snadry vdo-
maéacnosti (3. kap.), ale i s nadry politic-
kymi (4. kap.). Nebyla by Zenou svého
muze, kdyby vynechala téma nader v psy-
chologii (5. kap.), kde se opira do Freuda,
nebyla by ani dobrou hospodyni, kdyby
se nezamySlela nad nadry jako

obchodnim artiklem (6. kap.). VSechna ta
témata kolem zenskych prsou vyusti do 7.
kapitoly Nadra a medicina, coZ je dfivod,
pro¢ jsem se rozhodl nakonec napsat in-
formaci o knize pro ostatni kolegy v Psy-
chosomu. Autorka ukazuje, co vSechno
bychom méli brat v avahu, kdyz se jako
lékari zabyvame onemocnénim prsou,
kdyz zvazujeme jejich operativni odstra-
néni, kdyz uvazujeme o smyslu nejcasté-
jSi zenské malignity, popripadé kdyz jed-
name o kojeni a vyzivé ditéte. Bio-psy-
cho-socialné-spiritualni pojeti jako kdyz
vysije. A neméli bychom toto vSechno po-
minout, kdyZ jsme nuceni v posledni
dobé stéle Castéji promyslet, co znamené
ohromujici narist dospivajicich divek,
které nechtéji ptijmout své biologické po-
hlavi, projevujici se predevsim pravée
prsy.

Kniha totiz sice vypadla témér sama, ale
dobre vim, Ze skuteénym dtvodem, ze



jsem ji tentokrat neodlozil, byla drama-
ticka scéna s Sestnictiletou divkou. Roz-
hodné a velmi naléhaveé trvala na tom, Ze
chce odstranit prsa. Nechce byt Zenou.
Ona je trans. Ne, nechce byt kluk, ale vadi
ji prsa, ktera ji na hrudniku nezadrzitelné
narostla, a tim byla neodvolatelné ozna-
Cena za prislu$nika zenského zivlu. S tim
se rozhodné nemtize vnitfné ztotoznit. A
protoze to je inteligentni divka, trapi se a
je ochotna si o tom povidat, ukazalo se,
jak malo o tom, byt jsem gynekolog a se-
xuolog, vlastné vim. Kdyby $lo o jedinou
divku, vzal to Cert, ale aktualné jich mame
v péci vice nez deset. Vice nez deset zou-
falych rodin, které privedly na svét divku,
jako s divkou s ni zachazeli, jako s divkou
planovali jeji i svou budoucnost, ale na-
jednou se jim do dospélosti hrne jako
chlapec. No, ony jsou to spis$ jen trosky
rodin. Déti Casto vyristaji jen s matkou,
neziidka jsou jedinym spojenim mezi do-
movem matky a domovem otce, s védo-
mim neslucitelnych dvou kultur sni o je-
diném spole¢ném domoveé. Pokud je
mozné s nimi viibec jednat o nécem jiném
nez o hormonech a okamzité operaci,
ktera by co nejvice zamaskovala skutec-
nou pohlavni ptislusnost, pak se mizeme
dovédét, jak zoufale nenavidi své télo,
které se vdospivani samo hlasi k jed-
nomu z pohlavi. Jak smutné jsou ze sa-
mozrejmého faktu, Ze ¢lovek se vyskytuje
jako muz a Zena, jako Zena a muz. Svét
predem rozetaty vedvi. Otec a matka, dva
nesluditelné svéty.

O tom vSem Yalomova vlastné nepise. O
trans-lidech se nezminuje. V devadesa-
tych letech, kdy knihu psala, se trans-la-
vina teprve pripravovala. Ojedinélé pri-
pady tady byly, ale skute¢na zaplava po-
hlavni dysforie-nenavisti k vlastnimu
télu, prisla az s masivni podporu mensin
a bojem za jejich prava na konci let deva-
desatych. Kdyz v roce 1997 publikoval
Daryl Bem v USA svou teorii o erotizaci
nespecifického vzruseni a vyvoji sexualni
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orientace (Erotic become exotic theory),
hned v zarodku ho aktivisté ,,utloukli ce-
picema“ (ano, to nebyla odborna dis-
kuse). A pak uZ jsme se kserioznim a
podloZzenym argumentim o pohlavnim
dospivani uz viibec nedostali.

Kdy?Z si ale uvédomime, Ze jeSté pred né-
kolika desetiletimi (a leckde je tomu tak
dodnes) Zenska prsa pattila kde komu ji-
nému nez jejich nositelkam, jak presved-
¢ivé doklada Yalomova, nemusi nas pre-
kvapit, ze tato historii zatiZena, nevelka
Cast Zenského téla mtze byt mladymi, ve
svobodé vyrostlymi lidmi odmitana spolu
s celou historii ,,zotroceni Zen“. Prsa jako
posvatny zdroj Zivota, modla nejstarsich
kultur. Prsa jako vnady, které nepo-
chybné poutaji velkou pozornost muzi,
bez jejichZ podpory a spermatu nelze na-
plnit materstvi. Prsa jako nenahraditelny
zdroj obzivy ditéte, v jesté nedavnych do-
béch i zdroj obzivy Zeny v roli kojné. Prsa
zneuzivana v politice, Zena s odhalenymi
nadry na barikadé jako symbol revoluce.
A konec¢né prsa vobchodé prodavajici
vSechno, od obleceni az po auto, tam
vSude vreklamé instalovana eroticka
prsa, o jejichz tvaru a vhodném pouziti
nerozhoduje nikdy Zena, ale jeji okoli,
nejcastéji muzi.

Tak se ¢tenar dostane az k posledni kapi-
tole Nadra osvobozen4, kde se dozvi vic o
zménach v genderovych rolich a o botreni
starych poradki zenami, které chtéji roz-
hodovat o svém téle samy. Nechtéji, aby
bylo jejich télo zneuZivano pro potieby
vSech téch ostatnich. Po preéteni knihy
nam bude mozna jasnéjsi, pro¢ Zeny tr-
vaji na tom, aby muzi byli schopni v klidu
pracovat, i kdyby vedle nich byly Zeny
s odhalenym poprsim. Pro¢ se v takové
spole¢nosti Zeny mohou citit svobodnéjsi
a volnéjsi, i kdyz jsou to také ony, kdo
vrozeného potencialu svych vnad instink-
tivné vyuzivaji pri namlouvacich ritua-
lech. Instinktivni chovani se v soucas-
nosti krizi s potfebou svobodného
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vyjadfeni sebe sama, potieby rozvijet
svobodné sviij potencial a Zit v plnohod-
notném rovnocenném vztahu. Je mozné,
Ze tato krize je také zdrojem genderovych

zmatkd mladych lidi, vychovavanych ve
svobodé bez ohledu na jejich vrozené po-
hlavi?
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Uvop

Nadéje v mediciné predstavuje jiz 10. pu-
blikaci, kterd navazuje na sérii monogra-
fii na téma Etika a komunikace v medi-
ciné. Hlavnimi editory jsou Radek Ptacek
a Petr Bartiinék a dale se na monografii
podilelo vice nez 60 medicinskych i ne-
medicinskych odborniki, kteri prinaseji
¢tenairim své oborové postiehy a zkuse-
nosti v souvislosti s nadéji. Publikace je
rozdélena do c¢tyf tematickych celki:
Obecné souvislosti, Obory mediciny, Kli-
nické souvislosti a Specidlni témata.
Kazda z casti predstavuje unikatni a lo-
gicky sestaveny celek. Jde o doposud nej-
rozsahlejsi text k problematice nadéje v
tuzemsku.

OBSAH KNIHY

Prvni ¢ast publikace s nazvem Obecné
souvislosti se vénuje historickému pt-
vodu nadéje, jak tento pojem postupné
pronikal do moderni psychologie a medi-
ciny, jak ovliviiuje fenomén nadéje zivoty
nemocnych ¢i umirajicich nebo jak moc je
dtlezité, aby byla v ramci partnerského
vztahu mezi lékafem a pacientem nadéje
vzdy zachovana. Autoii se rovnéz zamys-
leji, jaké nadé€je nam prinasi dnesni mo-
derni medicina a jeji prevratné objevy,
zvlasté pak v genovém inzenyrstvi, ale i
dalsich oblastech. S tivahami o nadé€ji se
setkadvame jiz v mytu o Pandore, neni
vsak zcela jasné, zda lze tento pojem cha-
pat pouze v pozitivnich konotacich, jako
je tomu dnes. V publikaci jsou uvedeni
nékteri historicky vyznamni nositelé na-
dé€je, jako je Hippokratés, syrsky lékar
Asaf, persky lékair Haly Abbas nebo Zi-
dovsky 1ékar a filosof Maimonides. Texty
téchto vyznamnych postav spojuje diiraz
na dodrzovani etickych principt v 1ékar-
ské praxi. S rozvojem pozitivni psycholo-
gie v 90. letech 20. stoleti zac¢in4 téma na-
dé€je nabyvat na diilezitosti z teoretického
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i klinického hlediska a objevuji se prvni
steorie nadéje“, které prinasi napriklad
americky psycholog Charles R. Snyder.
Specificka situace z pohledu nadéje na-
stava u nemocnych, kterym, jak se kolek-
tiv autori shoduje, nelze nadéji nikdy
brat. Osvédcena pia fraus (milosrdna lez)
byla dfive praktickym vystupem nadéje v
klinickych podminkach, nicméné v
dnesni dobé je tfeba brat v potaz i pravo
pacienta na ucelené informace o jeho
zdravotnim stavu. Autoti také uvadeéji, ze
na nadéji 1ze nahliZet z riiznych perspek-
tiv, a to napiiklad z hlediska pacientti a
jejich rodinnych ptislusnikd, zdravot-
nik®, vyzkumnikd ¢ farmaceutickych fi-
rem. Nadéje kazdého z nich se ubira k
riznym cilim. V samotném zavéru této
Casti se setkavame s pojmem medicinali-
zace zivota ¢i hegemonie mediciny. Po-
jmy jsou uvedeny v souvislosti s rozvojem
mediciny, ktera tak postupné resi stale
vice problémt a zasahuje svym piisobe-
nim i do kazdodenniho Zivota celé popu-
lace, jiz dava nadéji na uzdraveni ¢i lepsi
a kvalitnéjsi zivot.

Druh4a cast publikace Obory mediciny
prinadsi rtzné pohledy na nadéji ocima
klinickych expertti napti¢ medicinskymi
obory. V neurologii a psychiatrii pfinasi
nadéji zejména posun v diagnostice.
Lécba kardiovaskularnich onemocnéni je
velmi  podporena  farmakologickou
1é¢bou, do které vnaseji nadéji nové po-
znatky o farmakogenetice. V primérni
péc¢i miZe byt nadéje u pacienti i praktic-
kych 1ékait napliiovana a utuzovana diky
dodrZovani principt Charty evropského
praktického 1ékarstvi. Prakticky 1ékat by
mél pacientovi poskytovat vice nadéje i
tim, Ze k nému bude zaujimat partnersky
vztah a bude se orientovat na konkrét-
niho jedince, nikoli pouze na samotnou
nemoc. Také v socidlnim lékarstvi, tj. v
péci o zdravi spolecnosti, je kladen dtiraz
na podporu zdravotni gramotnosti a jeji

aplikace v ramci zdravotni prevence u
jednotlived.

Velkou miru nadéje lze pozorovat v peri-
natologické péci, ve které zaujima CR
predni svétové pricky. Opakem z pohledu
nadéje se muze jevit oblast onkologie, kde
statistiky hovoii nekompromisné — kazdy
tieti obyvatel CR onemocni zhoubnym
narodem a kazdy ¢tvrty na néj zemre. O
to vice je vSak nezbytné pecovat o nadéji
u pacienta i jeho oSetfujiciho lékare.
Kromé psychické opory je vhodné vytva-
fet pro oba prostiedi, ve kterém se citi
bezpeéné, zvolit vhodny zptisob komuni-
kace ze strany personalu, byt v kontaktu s
rodinnymi piislusniky pacienta, podpo-
rovat u vSech zacastnénych prijeti da-
ného stavu, ale i viru v jeho zlepsSeni, a v
neposledni radé také spravné posuzovat a
vyhodnocovat pacientovu nade€ji.

V ¢asti Klinické souvislosti se v nékolika
kapitolach setkdvame s nad€ji v paliativni
péci. Téma vSak rezonuje napfic¢ celou
publikaci, nebof jde o velmi specifickou a
dtlezitou oblast zdravotni péce. Klico-
vym tkolem zdravotniki je formulovat
predevsim realistické a dosazitelné na-
déje a ocekavani pacienti i jejich rodin-
nych prislusnik. Podpora nadéje by
méla byt souc¢asti multidisciplinarni péce
o pacienty i jejich blizké, a to ve vSech fa-
zich nemoci. Strategie posilovani nadéje
by méla pomoci pfi konceptualizaci jas-
nych cilt a tvorbé cest k jejich dosazZeni.
Pravé nad€je totiz pomaha prekonat na-
rocnou udalost, vytvari odolnost vici
stresu, stimuluje dusevni energii a je kli-
¢em k udrZeni vnitfni motivace i na
sklonku Zivota. Dle autort je také dule-
Zité, aby se smrt stala béZznou souc¢ésti na-
Seho védomi i uvazovani a byla se samo-
ziejmosti komunikovana jak ve spolec-
nosti, tak ve zdravotnictvi. Zajimava je
rovnéz zminka o paliativni péc¢i v Ugandé,
a to skrze osobni pribéh 1ékare, ktery tam
osetroval pacientku se srde¢nim onemoc-
nénim v terminalnim stadiu. Navzdory



mensi technické vybavenosti tamniho
zdravotnictvi a omezenému pristupu k
patiiéné péci a léktim se totiz dany lékar
setkal s velmi pokojnym a diistojnym od-
chodem pacientky, ktera umirala v kruhu
rodiny a nejblizsich. Autor se zamysli nad
kontrastem, kdy je pacient ve vyspélej-
sich zdravotnich systémech sice obklopen
nejmodernéjSimi pristroji a vybavenim,
umira vSak mnohdy opu$tény na ano-
nymnim lzku nemocni¢niho oddéleni.

Cést Specialni témata se vénuje rozli¢-
nym oblastem od nadé€je v oboru infor-
macnich technologii, filosofického ¢i teo-
logického hled4ni vyznamu nadéje az po
nadé€ji v oblasti biomedicinského vy-
zkumu nebo v soucasné dobé velice aktu-
alnimu tématu nadéje v dobé koronavi-
rové krize. Dle autori lidstvo jiZ mnoho-
krat céelilo obdobnym hrozbam. Mezi léty
1918-1919 Slo napt. o virus chiipky A,
kdy se (stejné jako dnes koronavirus)
Spanélska chripka rozsirila globalné a
méla na svédomi miliony lidskych Zivotd.
Vyznam etickych pravidel pri rozhodo-
vani ve zdravotnictvi v takto naroc¢nych
situacich roste. Koronavirovd pandemie
na druhou stranu napf. urychlila rozvoj a
uziti telemediciny. Vyznamné je to
zvlasté v pripadé, kdy pristroje umoznuji
sledovat pacientliv stav bez primého fy-
zického kontaktu. Pribyva také instituci,
které poskytuji medicinu na dalku (do-
stupné jsou i v CR, napt. www.virtualnik-
linika.cz). Technologicky rozmach medi-
ciny obecné prinesl mj. také precteni lid-
ského genomu v roce 2000, a jeho kom-
pletni sekvenace o tfi roky pozdeéji. Tyto
objevy vzbudily velké nadéje, a to zvlasté
z pohledu mozné editace genomu za tce-
lem genetického vylepseni lidstva. Acko-
liv ma ¢loveék v rukou technické nastroje,
jak to provést, chybi mu dostate¢néa a hlu-
boké znalost o funkeci lidského genomu. Z
etického hlediska se tak ¢lovék dostava
do osemetné situace, nebot pokuseni za-
sahovat do genomu bez znalosti vSech
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moznych dusledki miize skoncit vaznou
ujmou ¢loveka, ktery by byl takovému za-
sahu podroben. V tento jisté iZasny po-
krok tak nelze vkladat veskeré nad€je a je
nutné zohlednovat nejen genetické deter-
minanty Zivota, ale také socialni (vy-
chova, zivotni styl atd.), které jsou
neméné vyznamné.

Znama latinska véta ,Dum spiro spero®
(dokud dychéam, doufam, tedy ziji) je
mementem, jak moc je nadéje vyznamna
z pohledu lidské psychiky. Autori pripo-
minaji myslenky nékterych filosofti: Gu-
ardini zdtraznuje, ze ¢lovék je duchovni
bytosti, ktera se orientuje na nadéji, a
kter4 se tak miize divat za hranice hmot-
ného svéta, nadé€jnd duchovni perspek-
tiva totiz lidem vzdy pomaéhala k vyssi
kvalité zZivota. Dle Chardina si lidé zase
museji priznat, Zze utrpeni je nevyhnu-
telny fenomén naseho svéta a nikdy ne-
nastane doba, kdy nebude. Smyslem me-

NADEJE

V MEDICINE

=l - SRACRBCEE. -

diciny je 1é¢it, tzn. postavit se proti utr-
peni prostiednictvim védy, techniky a
humanismu. Trpici lidé si totiz dle da-
ného autora zasluhuji vdécénost a tctu,
protoze diky nim jsou vytvareny ukoly a
hodnoty pro zdravé lidi. Prostrednictvim
trpicich se ucime solidarité, empatii,
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soudrznosti a vdé¢nosti za zdravi. Autor
také ptripomina slova filosofa a 1ékare G.
Maia, dle kterého piedstavuje nadéje bez-
podminec¢né otevienou mysl pro to, co
ma prijit, a to i tehdy, kdyz véci nemi-
Zeme zménit.

ZAVER

Kniha je velmi prehledné a logicky struk-
turovani a prinasi ¢tenari jednak kom-
plexni pohled na nadéji s ohledem na his-

torické souvislosti a vyvoj tohoto pojmu,
jednak konkrétni praktické aplikace

Ing. Klara Dolakova, MBA

Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova

Pracovisté doktorskych studii FHS UK
Patkova 2137/5

182 00 Praha 8 - Libeni
klara.dolak@gmail.com

nadéje v dil¢ich, nejen medicinskych obo-
rech. Cten4f m4 moZnost si tyto infor-
mace vzajemné propojit do dtlezitych
souvislosti. Autori kladou duraz také na
eticky a lidsky rozmér nadéje, kterd by
méla byt soucasti jakéhokoliv 1é¢ebného
procesu ¢i intervence a vzdy s peclivosti
komunikovana. Zavérec¢na kapitola nam
pripomin4, Ze nadéje je nezbytnou sou-
¢asti naseho kazdodenniho zivota. Publi-
kaci velmi doporucuji vSem ctenaiiim, a
to odborné i laické verejnosti, nebot téma
nadéje se dotyka nas vsech.



Spoleéenska rubrika

SPOLECENSKA RUBRIKA

Vyboru SPM CLS se podafil husarsky
kousek. Pii oceniovani téch, kdo se za-
slouzili o rozvijeni psychosomatické me-
diciny, jsme nemohli nepomyslet na
MUDr. Radkina Honzaka, zastupce dnes
nejstarsi generace psychosomaticky uva-
Zujicich 1ékaii. ProtoZe samoziejmé ne-
disponujeme zadnym kontaktem na No-
beltiv vybor ve Stockholmu, a kontakty na
Prazském hradé€ se dnes nikdo nechlubi
(asi proto jsme vynechali Rad bilého Iva a
dalsi lokalni medaile), padla nase volba
na ocenéni Ceskou lékaiskou spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné. Jenze. Enfant
terrible ¢eské mediciny Radkin Honzak
se pied fadou let stehdej$im vedenim
CLS rozesel ve zlém. U% ani novinaf Sta-
nislav Motl nevi, co si tenkrat rekli
(Fakta, stopy, svédectvi). Obavali jsme se,
Ze to nebude jen tak. Ale viibec nebylo.

RADKIN HONZAK OCENEN ZLATOU MEDAILI CLS JEP

120 o &
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Soucasné predsednictvi CLS JEP v éele
s prof. Stépanem Svacdinou se jen chtélo
ujistit, Ze na stran€ ocenéného netrva ne-
gativni postoj k CLS JEP a piipadné oce-
néni prijme. Ocenilo pfinos MUDr. Hon-
zika Zlatou medaili CLS JEP. Planovali
jsme predat toto vyznamné ocenéni na
18. konferenci psychosomatické medi-
ciny v Liberci s velkou slavou. Jenze ¢lo-
vék mini, coronavirus méni. TakzZe zase
nic. A protoze v ndhradnim terminu 18.6.
na minikonferenci se sejdeme jen virtu-
alné, bylo tfeba zorganizovat predani me-
daile a potizeni videozdznamu, abychom
mohli cely akt zvefejnit. A pravé v tom byl
nakonec ten husarsky kousek. Velkou za-
sluhu na tom mé nejen sdm pan profesor
Svacina, ktery si ve svém nabitém kalen-
dari nasel cas, aby predal medaili osobné,
ale i kolegyné z CKP Dobrichovice, Jana

( Spolecenska rubrika
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Tykalova a Katefina Sestikova. Vsichni
dohromady na zahradé v Koulové ulici, za
bourlivého vétru, setkali jsme se

A co na to oslavenec?

PODEKOVANI

Z celého srdce a s dojetim dékuji vedeni
Psychosomatické spolecnosti a zejména
PhDr. Lidé Trapkové a MUDr. Vladislavu
Chvalovi za udéleni Purkynovy medaile.
Tohle vrcholné ocenéni me hreje o to vic,
Ze vim, s jakymi formalnimi problémy to
bylo spojeno.

Pred ptlstoletim byla v Praktickém 1é-
kati, prezidialnim ¢asopise CLS JEP, ofi-
cialnim ideologem RSDr. Berankem psy-
chosomatika oznacena za reakcni pa-
védu. Presto se nam podarilo uskutecnit
nékolik pracovnich konferenci a schtizek,
na nichz jsme nebyli jen my, ,,mladi, drzi,
ve svetru“, ale vyznamné osobnosti nasi
mediciny.

Nelze zapomenout n obousmeérny ko-
munikacéni a téinnou spolupraci s ko-
legy ze Slovenska, ktera vyuzivala uréité
rivality obou narodi k posouvani véci do-
predu (aj v Prahe uz to maju, nebo, vzdyt
uz to davno bézi v Pezinku). Mezi to orga-
nicky zapadaly kazdoro¢ni zarijové kon-
gresy socialni psychiatrie, na nichz vystu-
povali i jinde zakazani disidenti, napfi-
klad Jitina Siklova a kde se psychosoci-
alni vlivy na zdravi a nemoc také probi-
raly, byt z jiného ahlu.

s laureatem 4.kvétna a medaili konec¢né
osobné predali...

Do svéta jsme vyrazili pod kiidly psychi-
atrie a od samého pocatku — prestoze psy-
chiatti tvorili nezanedbatelnou ¢ast ¢len-
stva — bylo ziejmé tém, ktefi to s psycho-
somatikou mysleli vazné, Ze to neni opti-
malni zakotveni, protoze psychosomatika
je néco zcela jiného a obsahové mnohem
bohatsitho nez aplikace psychiatrickych
postupti v somatické mediciné. Také psy-
choterapie samotné neni dostate¢nym re-
Senim.

Vydobyti samostatnosti nebylo jednodu-
ché, protoze kazda instituce je toho mi-
néni, Ze ¢im vic toho méa pod sebou, tim je
dokonalejsi, progresivnéjsi a hlavné moc-
néjsi. Samostatnost tedy mame, ted jesté
svobodu, coz je béh na dlouhou trat lemo-
vanou jednanim s pojistovnami a dal§imi
prekazkami.

Jsem poctén, ze v tomhle zivém a biofil-
nim spolecenstvi jsem ziskal tak vysoké
ocenéni driv, nez jsem se stal legendou,
coz se nekterym proflaklym zivolam stava
post mortem. Byl bych rad, kdyby odlesk
medaile padal i na mé blizké, at jiz jde o
rodinu nebo spolupracovniky, ktefi rtizné
dlouho a trpélivé snaseli také moje mou-
chy.

Jesté jednou dékuju. Moc!

5.5.2021
Radkin Honzak
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4 méla rada Zivot

dka do nepohody, ktera

ajecna kamaréa

7

( Radkin Honzék: B

RADKIN HONZAK: BAJECNA KAMARADKA DO NEPOHODY,

KTERA MELA RADA ZIVOT

Az prijdu pred nebeskou branu, Petr ekne: Tys uc¢ila Zemana. A ja namitnu: Ale
taky Halika.

Jitina Siklova byla jednou z té&ch osob-
nosti, které mé naudily brat neprizen
osudu s nadhledem, coz byl jeji zakladni
pristup k nasemu kratkému pobyvani na
tomto svété... Jeji postoj mél pevné ko-
Feny v rodiné s pevnymi hodnotami. Od-
bojarsky postoj zacal jiz v Protektoratu
zpévem pisni, jakymi byly napriklad:
Nade mlejnem, pode mlejnem Hitler se
pase, vem Jenicku, vem flinticku, zastrel
to prase... Zopakovali jsme si ten nad-
herny song pri jedné spolec¢né cesté au-
tem.

Blize jsme se setkali, kdyz nastoupila na
geriatrické pracovisté v Thomayerove

nemocnici, kde jeji pracovni zarazeni
bylo nepfresné, ale jeji konkrétni ¢innost v
podstaté spocivala v tom, ze poméhala u
publikovani studii, na kterych nesméla
byt podepsana. Ze své osobni iniciativy
pusobila jako psycholozka pro pacienty a
pacientky na oddéleni. K tomu méla neo-
bycejny talent, vysokou miru empatie a
soucasné potrebného nesentimentalniho
nadhledu.

Vsude se uvadi, Ze byla zakladatelkou
genderovych studii u nas, k tomu je nutno
doplnit, Ze byla neobycéejné objektivni,
slus$na a hledala; nebyla nikdy fanaticka.
Vic emoci u ni bylo mozné najit na dalsim



poli, kterému se vénovala naplno, a to
byla tehdy zaéinajici a okrajova geronto-
logie a v podstaté poloilegalni thanatolo-
gie. Budiz ke cti feceno primari Mikulovi
z Kromeérize, Ze ji zval s témito tématy na
pravidelné zarijové kongresy socialni
psychiatrie.

Jestli se nékdy bala, nevim, ale najevo to
nikdy nedala a do vSeho $la doslova s ote-
vienym hledim a naplno. Popisovala, jak
na demonstracich ziskavali tcastnici
prvni lekce, jak se semknout proti tlaku
policajti a nepochybuju, Ze také leccos
schytala. Neztratila elan, ani kdyz ji za-
vieli, a ve vézeni organizovala zivot tak,
aby ¢as tam nebyl ztraceny.

Ptvabné bylo vypravéni o jejim propus-
téni z kriminalu, ke kterému doslo asi po
roce tam bez rozsudku straveném. Prisla
za ni bacharka a vybidla ji, af si sbali své
véci, ze jde domi. Jifina na to reagovala
pirekvapené: To uz je prevrat? Bohuzel,
trvalo to jesté dlouho, nez se to stalo.

Nékteré socialistické vyzkumy dostaly
nékdy nahle prioritu a tim také prisun po-
trebnych prostredki. Kdyz nebyl na soci-
alistickém trhu k sehnéni toaletni papir,
prinesla mi (a nékolika dalsim lidem)
Stos priklepového papiru, ktery pobrala
na dobre zasobeném odd€leni.

Zjejikariéry v Thomayerce stoji za vypra-
véni piihoda, ktera se odehrala po publi-
kaci Nékolika vét. Tehdy si ji zavolal sam
reditel, cely vydéseny, Ze se bude muset —
podobné jak to bylo po Charté 77 — néjak
k celé situaci vyjadrit a Ze ji prosi, zda by
mu jako zdatn4 ve formulacich nesepsala
néco, co by mohl novinairim dat a nesty-
dét se pritom pred lidmi. Audienci ji

Spolecenska rubrika

poskytl v pyZzamu, protoZe se pro jistotu
uvrhl do pracovni neschopnosti. Dopadlo
to dobie, sepsané prohlaseni nemusel po-
uzit, kdyz se rozneslo, Ze je nemocen a Ji-
fina jeho honorar nasla na své vyplatni
péasce v rubrice ,odmény*“.

Jeji byt v Klimentské ulici nebyl v pravém
slova smyslu bytem, ale bludistém mezi
stohy knih vyskladanymi témér ke
stropu. Po roce 1990 byvala ¢asto v zahra-
nici, ale byt byl dostupny, protoze tam
pravidelné€ nocovali lidé z celého svéta.
Byla nesmirné pracovita, systematicka, a
navic si vSude délala pozndmky; nevim
nakolik je stacila pouzit. Ani snad nemu-
sela, protoze jeji intelekt byl pronikavy,
pamét izasna a mysleni tvlirci a soucasné
logické.

Jeji vztah k majetku byl velkorysy, pred
¢tyfmi roky mi prozradila, ze se prave
dozvédé€la, Ze restituovany dim, o ktery
se stara bratr, zacal konec¢né prinaset né-
jaké zisky. Nebyt této informace, snad o
ném ani nevédéla. Zato ve svych postojich
byla odpovédn4, nikdy nebyla apriorné
nepratelska, ani nevrla, dokud véci po-
Fadné neprozkoumala. Svobodu méla za
jednu z nejvyssich hodnot, a proto jsme
se shodli, Ze tato doba je dobra i v dobéach,
kdy se S§irila ,blba nalada“, které rada
jindy rozumnych lidi propadala.

Milovala zivot a tak — co ja vim — nejméné
jednou doslova utekla hrobnikovi z lo-
paty. BohuZel, véera uz ne. Budes$ mi, bu-
des nam vSem opravdu moc chybét!

Do redakce prislo 23.5.2021

( Spolecenska rubrika
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OPUSTILA NAS HANKA JUNOVA 3.4.2021

Bude ndm chybét vSechno, co si vzala s sebou a co ndm uz nestihla fici. Co ji vzkazali ostatni
. o v A V7 ’ . . . .
si miiZzete precist na strance: http://www.junova.info/hlavni/vzpominky/

( Opustila nas Hanka Jinova 3.4.2021
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MINIKONFERENCE: NASTROJE V PSYCHOSOMATICE (ON-
LINE)

Tradi¢ni libereckou konferenci jsme s ohledem na aktualni situaci nemohli uspora-
dat. Rozhodli jsme se vam ale pfinést online minikonferenci s nazvem Nastroje v
psychosomatice.

Kromé prispévki MUDr. Honzaka, MUDr. Vecerové Prochazkové, MUDr. Chvaly
a PhDr. Trapkové se také budete moci seznamit s fungovani konkrétniho psycho-
somatického pracovisteé.

Pro prihlageni vyplite prosim formular zde: https://forms.qgle/qu8u5B22L 3x5tfMf8

PROGRAM

|13:30 — 14:00 pfipojeni do online prostiedi

|14:00 — 14:30 Predstaveni: MUDr. Branna- Psychosomaticka ambulance Ostrava

|14:30 — 15:00 Ocenéni: MUDr. Honzak

|15:00 — 15:40 MUDr. Chvéla, PhDr.Trapkova: Nastroje psychosomatické |é¢by z pohledu
bio-psycho-socialniho pristupu (30°+ 10 diskuze)

|15:40 — 16:20 MUDr. Vecefova Prochazkova: Nastroje biosyntézy (30 "+ 10 diskuze)
|16:20 — 17:00 MUDr. Honzak: Farmakoterapie v psychosomatice (30°+ 10 diskuze)
[17:00 — 17:20 Informace o praci Spolecnosti psychosomatické mediciny

|17:20 — 18:00 Diskuze ke koncepci oboru a dalSim aktualnim tématim

Minikonference probéhne online prostfednictvim aplikace Zoom. Pro Ucast potfebujete po-
¢itac s pripojenim k internetu, poslouzi také tablet ¢i mobilni telefon. Pro aktivni Gi¢ast do-
porucujeme zapnutou webkameru a funkéni mikrofon. Podminkou Ucasti vSak kamera a
mikrofon nejsou. Potvrzeni o U¢ast na konferenci Vam zasleme e-mailem ve formatu PDF
do nékolika dni.

CENA: 500 K¢
PRIHLASENI Pro piihlaseni vypliite prosim formulaf
zde: https:/forms.gle/qu8u5B22L 3x5tfMf8
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( Systemicky vycvik v rodinné terapii v Brné

ABY HMATY NEKAM VEDLY...A ZASE SEDLY

Pfijméte pozvani na zajimavy online webinar s lvanem Vernym, ktery je uréeny pro
odborniky, ale i laickou vefejnost.

Procesové orientovana prace (POP) se zamérfuje na osobni uvédoméni a na rozvoj
dovednosti, jak podporovat sebe i druhé. Ukolem je zachytit proces, ktery se pravé
déje a podpofit ho. Véri, ze sny, symptomy, zdravotni i vztahové problémy v sobé
nesou poselstvi, které klient neni momentalné schopen vnimat. Takovy zpusob
prace pfinasi nové kreativni pohledy na zdanlivé nepiekonatelné problémy.

Lektor v seminafi vysvétli zakladni principy procesové orientované prace. Ve druhé
Casti jste lektorem zvani, abyste si pfinesli témata tykajici se vasich fyzickych ¢&i psy-
chickych obtizi, bolesti, slozitych vztahl s pacienty &i v rodiné, otazek tykajicich se
prace na sobé. Ty s vami individualné probere a na této konkrétni praci predvede
praktické vyuziti principu POP. Ziskate tim dalSi cenny nastroj do vasi terapeutické
vybavy (velmi pfinosné i pro somaticky pracujici terapeuty — I€kare).

Piihlaseni:
Aby hmaty nékam vedly... a zase sedly! (online)
1200Kc¢ 7. cervence 15:00 - 18:00



Akce

SYSTEMICKY VYCVIK V RODINNE TERAPII V BRNE
Dialogicky Institut pro psychoterapii (DIP) otevira v zaii 2022

novy komplexni psychoterapeuticky vycvik v rodinné terapii

se zamérenim na soucasné kolaborativni a dialogické sméry
(sebezkusSenost, teorii, dovednosti, supervizi).

Vycvik ma dvé zakladni vétve:

ePrvni vétev je ur€ena predevsim pro klinické psychology, |ékare

a popf. zdravotni sestry, je akreditovand EAP a MZCR pro vykon
psychoterapie ve zdravotnictvi. Je uréena pro 26 frekventantu.
eDruha vétev je ur€ena pro nezdravotniky (socialni pracovniky,
pedagogy, duchovni, terapeuty atd.), jeji kapacita je 13 frekventantt
a ukoncené VS vzdélani zde neni vstupni podminkou.

* Délka vycviku je 5 let

* Celkova cena vycviku je 38 000 K& za Skolni rok.

» Misto konani: Vranov u Brna

» Za vycvikovy DIP team: L. Hornova, B. Pdslova, J. Peichlova, J. Adamkova,
M. Pilat, J. Soldan, V. Polak, R. Borek

vice na: www.dipteam.cz

KOMPLEXNI PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK

Vycvik pro pracovniky center dusevniho zdravi, ¢leny multidisciplinarnich tymu
zdravotnich i socialnich sluzeb, pro ambulantni psychology, psychiatry a psychote-
rapeuty, pro socialni, komunitni pracovniky a peer pracovniky, ktefi chtéji pracovat
psychoterapeuticky.

Uspésné absolvovani komplexniho vzdélavaciho programu postaduje lékarim

s atestaci v klinickém oboru a klinickym psychologim k Zadosti o Evropsky certifi-
kat psychoterapie (ECP) vydavany European Association for Psychotherapy.

Na strankach Zahrady 2000 visi veSkeré dosavadni informace v&etné odkazu na
prihlasku. Odkaz zde: hitp://www.zahrada2000.cz/vzdelavani/26-komplexni-psy-
choterapeuticky-vycvik-v-otevrenem-dialogu.html
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( komplexni vzdélani v rodinné terapii psychosomatickych poruch v liberci

KOMPLEXNI VZDELANI V RODINNE TERAPII
PSYCHOSOMATICKYCH PORUCH V LIBERCI
(LEKTORI PHDR. L.TRAPKOVA A MUDR. V.CHVALA):

Uz sedmy béh ctytletého komplexniho vzdé€lavaciho programu v rodinné terapii
psychosomatickych poruch, schvaleny pro praci ve zdravotnictvi, jsme se chystali
zah4jit na podzim 202. Koronavirus nas nuti za¢atek posunout na rok 2022.
Toto vzdélavani je urceno pro lékare, psychology a dalsi odborniky, ktefi pracuji s
rodinami a psychosomatickymi pacienty. Podminkou prijeti je absolvovani
vikendového seminafe Casovd osa v nasem institutu (LIRTAPS:
http://www lirtaps.cz ). Prihlasky na seminari i do vycviku posilejte na adresu
menclova@lirtaps.cz, tel. 485151398

LIRTAPS 2022- 2026
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' ' i\i) KATEDRA PSYCHOLOGIE

OSTRAVSKA UNIVERZITA
@ & OSTRAVSKA UNIVERZITA

FILOZOFICKA FAKULTA

Katedra psychologie Filozofické fakulty Ostravské univerzity Vas srdecné zve

na IV. ro¢nik védecké konference s tématem

PSYCHOLOGICKE ASPEKTY POMAHANIi: PSYCHOLOGIE
A JEJI KONTEXTY 2021.

Konference se uskutecni 9. a 10. listopadu 2021 v prostorach auly Ostravské univerzity.
Vitame odborné prispévky z nasledujicich sekei:

1. Akademicka sekce: Aktualni vyzkumna témata a vyzvy soucasné psychologie
COVID: psychologické a socialni dopady pandemie

Sekce psychoterapie a klinické psychologie: ucinné faktory vs. limity psychoterapie

SIS

Aktualni vyzvy psychologie ve Skolstvi: kompetence, diagnostika, intervence

Mezi prednasejici letoSniho roéniku patii prof. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D., prof. PhDr.
Margita Mesarosova, CSc., MUDr. David Skorunka, Ph.D., a dalsi. Vitdme i nové predna-
Sejici.

Misto: aula Ostravské univerzity, Ceskobratrska 1182/16, Moravska Ostrava, 701 03

Prihlaseni pro aktivni i pasivni Gcast: https://konferencepomahani.osu.cz/prihlaska/

Vice informaci naleznete na webovych strankach: https://konferencepomahani.osu.cz.

( Akce
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( Empaticka laboratof a Autogenni trénink II.

EMPATICKA LABORATOR A AUTOGENNI TRENINK I1I.

Vézeni a mili ptiznivci psychosomatiky,

dovolujeme si Vas pozvat na dalsi dva cervnové seminare, které probéhnou jiz osobné
v Olomouci.

EMPATICKA LABORATOR (PSM ILI. ro¢nik)

Lektor: prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.
Termin: 18. - 19. 6. 2021

Anotace: Cilem seminafe je rozvoj empatie, tedy schopnosti vcitit se do pocitti druhé
osoby, coz se povazuje za souc¢ast emocni inteligence. Empatie se rozviji cilené nacvikem
aktivniho naslouchéni, které se zaklad4a na presném vnimani verbalniho i neverbalniho
projevu v komunikaci. Schopnost vZit se do pocitt a situace druhého ¢lovéka znamena byt
taky v dobrém kontaktu s vlastnimi pocity a myslenkami (kdo rozumi sdm sobé 1épe ro-
zumi i druhym). Empatie v ramci aktivniho naslouchani proto patii k zdkladnim predpo-
kladim komunikace s klientem/pacientem. Metodika tréningu aktivniho naslouchani a
empatického doprovazeni tak umoznuje rozvijet a kultivovat tyto dovednosti. Seminar je
tedy pfimo zaméfen na osvojeni si schopnosti vést empaticky rozhovor s klientem a zlepsit
tak své komunikaéni dovednosti i celkové vysledky prace. Uéastnici budou nejdiive sezna-
meni s definici a podstatou empatického rozhovoru a s teorii empatie. Hlavni ¢ast semi-
nare pak bude tvorit vyklad metodiky a ziskani praktické zkusenosti s nacvikem empatické
komunikace, coz bude probihat formou nécvikii empatie metodikou takzvanych Empatic-
kych laboratori. Na zavér bude pozornost vénovéana reseni pripadnych problémi a nejas-
nosti a probéhne reflexe k seminari. Ve vSech ¢astech seminare bude podporovana diskuze
ucastniki.

Vice informaci o lektorovi i ndplni seminare naleznete v letacku.

Prihlasit se




Akee

AUTOGENNI TRENINK II (PSM III. ROCNiK)
Lektor: prof. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D.

Termin: 25. - 26. 6. 2021

4

Anotace: Vyssi stupen autogenniho tréninku je zaméreny na imagina¢né — meditaéni
cviceni, kterd maji ozdravny a sebepoznavaci potencial ve smyslu rozsifovani a pro-
hlubovéani védomi. V prohloubeném uvolnéni navozeném autogennim tréninkem se
ucastnici uéi otevirat spontdnnim meditacim, které maji éasto formu obrazovych ima-
ginaci, a tak ziskavaji pfimy hlubsi kontakt se svym vnitinim svétem. Absolvent se
orientuje v zdkladech vyuziti autogenniho tréninku na rozvoj svoji medita¢ni a imagi-
nacéni schopnosti. Rozviji sebereflexi, introspekei, prohlubuje sebepoznavani a men-
talni kapacitu potiebnou pro praci v pomahajicich profesich. Metoda je vyuZitelna u
klientt s psychosomatickymi poruchami a rovnéz u zdravych osob jako prevence a pro
rozvijeni jejich lidského potencialu. Predpokladem je predchazejici icast na kurzu za-
kladniho stupné autogenniho tréninku.

Vice informaci o lektorovi i napini seminare naleznete v letacku.
Prihlasit se

o Ceskalékarska komora

Akreditace seminari:

« Asociace klinickych psychologi CR

Cena: jednotlivého seminarie je 2 900,- K¢ (pri absolvovani kazdého dalsitho seminare
je sleva 5%).

Seminéfe jsou realizovany v ramei vzdélavaciho cyklu Psychosomatika, realizovany UPOL. TéSit
se jesté letos muzete na:

e Supervize pripadu s rozsirenou biografickou anamnézou s vyuzitim
techniky M. Balinta, prof. MUDr. Josef Hasto, Ph.D. - termin bude upfesnén
« Psychické poruchy a somatické onemocnéni — souvislosti pri spolec-

ném vyskytu, prof. MUDr. Josef Hasto, Ph.D. - termin bude upfesnén

( Akce
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dinné terapie
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a parova a ro
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( Psychoanalytick

[}
INSTITUT PSYCHOANALYTICKE PAROVE A RODINNE TERAPIE

IPPART s.r.o. a sekce pro parovou a rodinnou terapii CSPAP

zajistuji vycvikovy kurz

PSYCHOANALYTICKA PAROVA A RODINNA TERAPIE

psychoanalyza aplikovana na porozuméni a pomoc param a rodinam
v krizi,

Cile vycvikového kurzu:

seznameni a orientace v zakladech klasické a moderni psychoanalytické teorie.
schopnost aplikace psychoanalytické teorie na porozuméni problémdm paru a rodin.
ovladani zakladnich technik terapeutického ovlivnéni parovych a rodinnych krizi.

L~

Orientac¢ni napln 1. bloku: 1. Zaklady Freudovy psychoanalytické teorie 2.Psychoanalytické
teorie vyvoje clovéka a jejich vyznam a uziti /teorie attachementu, A.Freudové, R.Spitze, M.Mahle-
rové, aj./ 3.Egopsychologie 4. Psychologie Self /H. Kohut a moderni ptispévky/ 5. Prispévky dal-
§ich osobnosti moderni psychoanalyzy /Winnicot, Kleinova, Bion, Ogden/ 6.Kratka—fokalni psy-
choanalyticka terapie /Weiss, atd./ 7. Teorie kontejneru a kontejnovani.

Orienta¢ni napln 2.bloku: 1.Netradi¢ni ptistup psychologie ega-D.Wille/ 2. J.Willi a teorie ko-
luze/ 3. Pojeti pfenosu a protipfenosu v parové a rodinné terapii/ 4. I. Berenstein a teorie propojeni
(link)/ 5. P.Benghozi a teorie francouzské skoly/ 6. Nas vlastni pristup-teorie nevédomych vztaho-
vych presvédéeni/ 7.Technika parové terapie.

Orientaéni napln 3. a 4.bloku:1.Procvicovani a aplikace teoretickych poznatkii/ 2.Technika for-
mulovani vztahovych a intrapsychickych hypotéz/ 3.Systematicka supervize/ 4. Trénink techniky
prace s parem a rodinou.

Zahajenti: zari 2021. Jednodenni setkani budou jednou meési¢n€, kazdy 3. patek. Pocet tcastnikt
je omezen. Podrobnéjsi informace sdélime obratem, véetné zptisobu prihlaseni a ihrady.

Cena: 12 500,- K¢ za jeden blok (pfi véasném zaplaceni - 11 500,-K¢) Dalsi informace zajemctim
radi sdélime. Dostupné jsou také na WEBu: IPPART.cz

Hlaste se na mail: s.titl@seznam.cz ; lucielucka@volny.cz

PhDr.Slavoj Titl, psychoanalytik, Mgr.Lucie Lucka, psychoanalyticka
Gorazdova 1971/8, Praha 2 psychoterapeutka
Tel.: 02/731411333 Kafkova ul. 3/320, Praha 6
Mail: s.titl@seznam.cz Tel. 02/728837868
Mail.: lucielucka@volnv.cz




Literarni koutek

LITERARNI KOUTEK

KURT VONNEGUT, JrR: KOLIBKA

»,KdyZ se mor plné rozbésnil, vypadalo to
v Domé nadéje a milosrdenstvi v dzungli
jako v Osvétimi nebo v Buchenwaldu.
Haldy mrtvol se kupily do takové vysky a
Site, ze buldozer, ktery je mél shrnovat do
spolecného hrobu, uvizl a nemohl se
hnout. Otec pracoval celé dny a noci beze
spanku, ale pracoval taky bez vysledku.
Moc lidi nezachréanil.“

Castlovo hriizostrasné vypravéni
prerusilo zafin¢eni mého telefonu.

»Tak mi tedy dopovidejte ten vas pribéh.“
»,Kde jsem prestal...“

sDyméjovy mor. Buldozer uvizly v
mrtvolach.“

»~Ach ano. Jedné bezesné noci jsem praco-
val spole¢né s otcem. Mohli jsme jen cho-
dit a hledat néjakého zivého pacienta,
ktery by se dal 1écit. Od postele k posteli
jsme nachazeli samé mrtvé.”

~A najednou se otec rozchechtal,®
pokracoval Castle.

~Nedokazal prestat. S baterkou v ruce
vySel do noci. A porad se chechtal. Svétlo
jeho baterky tancovalo po hromadach
mrtvol. Pak mi polozil ruku na hlavu a
vite, co ten bajeény ¢lovék rekl?“ zeptal se
Castle.

, To nevim.“

»Synu, ekl mi otec, tohle vSechno bude
jednou tvoje.“

»,Kdo je vlastné 1ékarem Papa Monzany?“
zeptal jsem se, kdyz ne vy?“

~Jeden z mych lékar, néjaky doktor
Schlichter von Koenigswald.“

,Némec?“

»,Neéco takového. Slouzil ¢trnact let u SS.
Z toho Sest let byl taborovym lékarem v
Osvétimi.“

( Literarni koutek
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,V Domé nadéje a milosrdenstvi ted ¢ini
pokani, co?*

,Ano,“ rekl Castle, ,,a mohu rict, ze déla
znaéné pokroky; zachranuje Zivoty
napravo nalevo.“

»T0 je mu ke cti.”

~Ano. KdyZz se bude takhle ¢init i nadale,
tedy Stvat se dnem i noci, pocet jim
zachranénych lidi dosdhne poctu téch,
které nechal zemiit — v roce 3010.“

Tak tady mate dalstho c¢lena mého
karassu: dr. Schlichtera von
Koenigswalda.
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POKYNY PRO AUTORY

‘.‘)4-..9..‘
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Vase prispévky jsou redakei vzdy vitany. S ohledem na kompatibilitu publikovanych praci
s ostatnimi odbornymi periodiky, ke kterym se pocitdme, dodrzujte, prosim, nasledujici
pokyny.

Délka prispévkiui:
Pro rubriky Praxe, Teorie a Vyzkum prijimame texty do maximalniho rozsahu 20
normostran (tj. 26 000 znaki véetné mezer); zaslat 1ze samoziejmeé i texty kratsi.
Do max. rozsahu je zahrnut i abstrakt ve dvou jazycich a literatura.
Pro rubriky Z posty, Politika a koncepce, Akce prijmeme radi texty do maximal-
niho rozsahu 10 normostran (13 000 znaki) a samoziejmeé kratsi.
Recenze knih budiz do rozsahu 5 normostran (7500 znaki).

Nezbytné polozky:
Nazev v ¢estiné (resp. slovenstiné) a nazev v anglickém jazyce
Kli¢ova slova v Cestiné (3—5) a key words v angli¢tiné
Abstrakt (souhrn prace v rozsahu 10—15 fadki), a to v ¢esStin€ i anglic¢tiné
Literatura
Informace o autorovi v rozsahu 10 fadki
Ke jménu autora uved'te vZdy pracovisté a kontakt na autora, ktery bude uvetej-
nén
Kromé recenzi a kratkych zprav jsou prispévky recenzovany

Recenzni rizeni:

Recenzni fizeni je oboustranné anonymni, pokud to nase malé poméry dovoli. Pfispévky
jsou posuzovany dvéma recenzenty. Redakce a redakéni rada maji pravo text odmitnout
jesté pred recenznim fizenim z divodit nedodrzenych pokyni pro autory, pripadné text
vratit autorovi k doplnéni.

Pokyny k formalni strance texti:

Redakce PsychoSomu ptijima ptivodni ptispévky v ¢eském jazyce ¢i slovensting, které od-
povidaji odbornému profilu ¢asopisu. Piispévky posilejte, prosim, v elektronické podobé,
nejlépe ve formatu WORD (.doc), pripadné rtf, bud’ elektronickou postou na adresu re-
dakce (chvala@sktlib.cz), nebo postou na priméreném datovém nosici (CD). Prosime, ne-
formatujte text jinak, neZ umoznuje textovy editor Word ve svych ,stylech®, a to ,,Nor-
mal“ pro bézny odstavec textu, ,Nadpis 1“ pro hlavni nadpis, a ,Nadpis 2“ pro

( Literarni koutek
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mezititulek. Klavesu , Enter” pouZzivejte jen na konci fadku, chcete-li vytvorit novy odsta-
vec. Mezera mezi slovem nebo za ¢arkou ¢i te¢kou pied dals$im slovem budiz, prosim, jen
jedna. Normostrana obsahuje zpravidla 30 fadkt po 60 thozech, velikost pisma 12 dpi.
VSechny obrazky, tabulky, grafy a jiné prilohy posilejte zvlast — neformatujte je do textu.
V ném jen oznacte misto jejich umisténi. Nepouzivejte odkazy, jako poznamky pod ¢arou
¢i za textem pomoci funkce ,,Vlozit®.

Pokyny pro citovani:

V zajmu shodného uvadéni citované literatury (a citaci v textu) prosime o dodrzeni
normy CSN ISO 690: 2011. Piesné&jsi pokyny zde: https://sites.google.com/site/no-
vaiso690/schema-a-priklady/Inky-v-asopisech




