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1 Slová telovos�  a telesnos� , telesnenie pou�ívam 
ako synonymá. 
2 Preto jeho hranice nekon� ia poko�kou, ale dosa-
hujú k významom, ktoré k nám prehovárajú. Tak 
napríklad terapeut mô�e cíti�  tendenciu pacienta 
sa zabi�  bez toho, aby to bolo vyslovené (R� �i � ka, 
2003). Jemné rozlišovanie toho, ako mô�e by�  po-
rozumené telu, rozlišovali po� iato� ní Gréci. Vní-
manie tela z biologickej stránky by zodpovedalo 
gréckemu ponímaniu tela ako sóma a sarx. Sóma 
znamená teleso, ale je tie� spôsobom vnímania, 

7� ���;���7��
��������������t����� �/
���;����
 �-��;(��*��
���������������"��;�
7� ���;�������� �
���������(�����;�
�����/
 ���(� ���#�� 
#�*����� ���� ���S'� 5�����

�������� ����� ���� 
3� 
#�*����� 7��;(� ����/
������.*��
#� �����.������
�� �-3�
 �-��
������ ����'�5�� Q������������(�7������
��7�-���'� 	��� �]� �v7�� *�S� 7����  ���/
��*�� �
����
��������-� ������� B��#��(�
$��AC'� 5�#�� ��� 
 �-�� ��"(� ����*��� ����

��(����1������(�"�������'�?�����������
�������
#�������� ��
�������������� ����
����
��������7��
S����������������������/
�����'��

�
����
����������������-�� ���
���
���/
#.��� ��
����� ������� ���� ���*������
BR�

(� &L+LX� ��#��(� $��AX� E,7�"��(�
$���C'�?��� -�� ���#��� � v#�� ����(�7�� -�� ���
���������� ������������� ���*#�������'�
R�

�B&LL$C� ���� z���
��������##����
�;�

�������(�����;��
�����3 �#�
������11�/
���� B$��&C(� �������-�(� 7�� ��#� �
S� -��
�P�
������#(� ���#���.� ��
� *����� "#� ���' 1�
5�#�
�����  Q����'� :����� ��-����� ��-Q���

�3
���
��(� ����;�  �7� ���� ���7�-���(� 7�/
-������#�
���B����"��(�&LL+C'�:���(���]����
"#� ��� 
�3
���
S� ������#� 3(� ����� ���/
7� ����#�
��(�������#��� ��������
#�(�7��

 �-����#��������(�7��-�����������(�7��-����
��#��-����.*�-3��'����-����#�
�����\�<�����
7��.�  �S��(� ����.�  7��� 7�-���� ��#�
���
������(� 
�"��� 
�� 
����� ���(� ������(� "��
��
��
#� �-�' 2��������#������
��#�� ����/
#^1�(�  ������ ���� 
��.�(� 
�"��� 
�� 
�����/
 ���(� 
��� ��"��(� 
��� ����� ����� 
�/
�.�� B��1��� �(� $�&&C'� FP/
�
��-���(�

ktoré je zamerané na vonkajšok nášho �ivota. Sarx 
je mäsitým telom, zdrojom pocitov, prostredím 
premien (Kratochvíl, 1995). Zárove�  Gréci rozli-
šujú ešte telo v zmysle péxis, oduševnelé telo, 
ktoré je prekryté sómatom a sarxom, ktoré ale zá-
rove�  znamená bytostný �ivot, ktoré k bytiu dosa-
huje a dotýka sa ho a tým prekra� uje ur� enie sóma 
a sarx (Hogenová, 2011). Vo fenomenológii sa 
podobne rozlišuje telo ako teleso, predmet (Kör-
per) a telo �ité (Leib) (Novotný, 2016). 
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3 Tak si nesieme v sebe skúsenosti svojich pred-
kov a podoby kultúr od po� iatku. Práve v tom 
pravdepodobne spo� íva Jungov koncept kolektív-
neho nevedomia.  
A� V jednom spolo� nom, prirodzenom svete je 
mnoho re� í a mnoho � udských ‘svetov’, kultúr, 
ktoré sa vzájomne prelínajú a vytvárajú novú � i 
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modifikujú predošlú kultúru. Ka�dá kultúra, a to 
nielen kontinentálna a národná, ale i rodinná, má 
svoj špecifický jazyk. Tak napríklad toho, kto sa 
volá Kamil, mô�u doma prezýva�  a vola�  Kubo. 
Milenci vytvárajú svoju vlastnú kultúru, ktorá sa 
prejavuje v tom, ako sa vzájomne oslovujú.�
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5 Porozumie�  nemoci znamená vzia�  ju ako od-
pove� , na ktorú h� adáme otázky (Hogenová, 
2015). Otázka v tomto prípade znamená zosta�  
u po� iatku, tj. zotrva�  u toho, � o � lovek pre�íva 
alebo pre�íval bytostne. V prípade detí sa 
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rozhoduje vo veci lásky, rešpektu a slobody, ktoré 
sú v pozadí ka�dej duševnej nemoci. Variácie 
lásky a slobody, neprijatia, straty, ohrozenia, ne-
rešpektovania.  
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� �Z osobného rozhovoru s Ji� ím R� �i � kom.�Psy-
choterapia v uplatnení lie� ebných postupov � lo-
veka uvo�� uje do slobodnejšieho bytia, resp. ho 
lie� ebnými postupmi zbavuje symptómov. 
V daseinsanalýze uvo� nenie do slobodného �ivota 
vzchádza z prirodzeného pobývania s druhými, 
z trpezlivého zotrvávania u vecí samých v prirod-
zenom svete, u zmyslu, ktorý sa ukazuje. Heideg-
ger (2010) poukazuje na uvo� nenos� , Gelas-
senheit, ktorá nevzniká lie� ebným postupom, 

ktorý má prinies�  �iaduci efekt. V tomto zmysle 
by sme zostali na poli produkcie. Gelassenheit je 
ponechanos� , ktorá nie je zalo�ená na našej vôli, 
je to otvorenos� , v ktorej � lovek za�íva dotyk 
toho, � o ho zakladá a � o ho presahuje. V skupino-
vej daseinsanalýze tomu zodpovedá vzniknuté 
spolo� né my, ktoré je základom slobodného a je-
dine� ného ja.�
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>�V daseinsanalýze je terapeut svojou otvorenos-
� ou a ú� as� ou miestom vyvstávania významov 
toho, � o sa ukazuje. To komunikuje, privádza do 
bytostnej re� i a tým sprítom� uje. V tomto smere 
odkazujem na tému telesnenia terapeuta (R� �i � ka, 
2013) a s � ou spojený spôsob daseinsanalytického 
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rozhovoru, vrozumievania (R� �i � ka, � álek, 
2016).�
8 V uvedenej kazuistike sa prejavuje tendencia od-
krýva� . Táto tendencia nesie zárove�  nieko� ko ri-
zík. Diskusia o nich, ako aj o problematike 
daseinsanalýzy a metodiky, však presahuje rámec 
tejto práce.    
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9 Etymológia slov poukazuje práve na túto bez-
prostrednú skúsenos� . Slovo emócia etymolo-
gicky poukazuje k prirodzenosti. V latin� ine zna-
mená ex-motion, vý-pohyb. Znamená to pohyb, 
ktorý ide smerom von, vzchádza, stáva sa, � o by 
mohlo poukazova�  na grécke, pôvodné po� atie 
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pohybu, prirodzenosti ako �����  (fysis). (V latin-
� ine mu však zodpovedá slovo natura (Krato-
chvíl, 2020)). Na neoddelite� nos�  emócií a mysle-
nia poukazuje R� �i � ka, � álek (2016). 
&� � 4������� ���1�������� ��� ��� �������-�� ��/
����#���D������ �#�B$�$�C'�
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11 Odpove�  ‘�e je to výsledok evolúcie’, tento 
problém nerieši, preto�e aj evolúcia sama je v 
tomto ‘vie’. 
12 Psychosomatika je výrazom toho, � o Héraklei-
tos nazýva ���	
��  (polemos), boj, neustále vy-
jas� ovanie nielen svojho �ivota, svojho miesta na 
svete, ale i presahu, ktorým je jedno spolo� né. Te-
lesnenie je rozhovorom, v ktorom patríme 
celku, zárove�  ale jedine� ne a nezastupite� ne 
sami. Rozhovorom závislosti a nezávislosti, po-
treby slobody a ur� enia na druhej strane, potreby 
prijatia a zárove�  potreby svojej samostatnosti 
a rozhodovania. Psychosomatická nemoc je výra-
zom telesnenia niektorej tejto �ivotnej oblasti, 
v ktor sa pozastavuje slobodný �ivotný pohyb.  
13 Osobná komunikácia s Ji� ím R� �i � kom. Gréci 
túto oduševnelos� , ktorá je v ich filozofii 
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zachytená, dobre poznali (pozri napr. Heidegger, 
2010). Aj Husserl (2006) poukazuje na to, �e telo 
a ka�dý jeho pohyb je prestúpený dušou.  
14 Rytmus a zvuk sú pôvodne prepojené. Patrí to 
k povahe re� i. Kultúrne, v spôsobe bytia, to potom 
znamená, �e prízvuk � eského jazyka je napríklad 
iný ako slovenského. Rôzny ‘nápev’ re� i mô�eme 
sledova�  i medzi jednotlivými regiónmi. Skladba 
re� i je re� ou skladby a má základ v umení, ktorého 
povaha je v po� iato� nom Grécku bo�ská (Heideg-
ger, 2014). 
15 Heidegger (2004, 2010) opakovane poukazuje 
na to, �e bytie � loveka potrebuje k tomu, aby bol 
autenticky, aby nahliadol to, � o ho zakladá. Je 
jeho údelom.  
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16 � álek (2010) poukazuje na to, �e k tomuto pou-
kazujú práve naše pocity.  
17 Po� as mojej práce na psychiatrii som opako-
vane pre�íval, �e �ivot je tam, a nie vonku. Bolo 
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to tým, �e pacienti sa stávali slobodnými, pravdi-
vými, ich vz� ahy a pocity boli neraz nefalšované. 
Podobnú skúsenos�  som za�íval na geriatrii, na 
ktorej denne umierali � udia. 
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Tradi� ní libereckou konferenci jsme s ohledem na aktuální situaci nemohli uspo�á-
dat. Rozhodli jsme se vám ale p�inést online minikonferenci s názvem Nástroje v 
psychosomatice. 

Krom�  p�ísp� vk�  MUDr. Honzáka, MUDr. Ve � e�ové Procházkové, MUDr. Chvály 
a PhDr. Trapkové  se také budete moci seznámit s fungování konkrétního psycho-
somatického pracovišt� . 

Pro p�ihlášení vypl� te prosím formulá� zde: https://forms.gle/gu8u5B22L3x5tfMf8 
�
345;4�'�

|13:30 – 14:00 p�ipojení do online prost�edí 
|14:00 – 14:30 P�edstavení: MUDr. Branna- Psychosomatická ambulance Ostrava 
|14:30 – 15:00 Ocen� ní: MUDr. Honzák 
|15:00 – 15:40 MUDr. Chvála, PhDr.Trapková: Nástroje psychosomatické lé� by z pohledu 
bio-psycho-sociálního p�ístupu (30´+ 10´diskuze) 
|15:40 – 16:20 MUDr. Ve� e�ová Procházková: Nástroje biosyntézy (30´+ 10´diskuze) 
|16:20 – 17:00 MUDr. Honzák: Farmakoterapie v psychosomatice (30´+ 10´diskuze) 
|17:00 – 17:20 Informace o práci Spole� nosti psychosomatické medicíny 
|17:20 – 18:00 Diskuze ke koncepci oboru a dalším aktuálním témat� m 

Minikonference prob� hne online prost�ednictvím aplikace Zoom. Pro ú� ast pot�ebujete po-
� íta�  s p�ipojením k internetu, poslou�í také tablet � i mobilní telefon. Pro aktivní ú� ast do-
poru� ujeme zapnutou webkameru a funk� ní mikrofon. Podmínkou ú� asti však kamera a 
mikrofon nejsou. Potvrzení o ú� ast na konferenci Vám zašleme e-mailem ve formátu PDF 
do n� kolika dní. 

�
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P�ijm� te pozvání na zajímavý online webiná� s Ivanem Verným, který je ur� ený pro 
odborníky, ale i laickou ve�ejnost. 

Procesov�  orientovaná práce (POP) se zam�� uje na osobní uv� dom� ní a na rozvoj 
dovedností, jak podporovat sebe i druhé. Úkolem je zachytit proces, který se práv�  
d� je a podpo�it ho. V�� í, �e sny, symptomy, zdravotní i vztahové problémy v sob�  
nesou poselství, které klient není momentáln�  schopen vnímat. Takový zp� sob 
práce p�ináší nové kreativní pohledy na zdánliv�  nep�ekonatelné problémy. 

Lektor v seminá�i vysv� tlí základní principy procesov�  orientované práce. Ve druhé 
� ásti jste lektorem zváni, abyste si p�inesli témata týkající se vašich fyzických � i psy-
chických obtí�í, bolestí, slo�itých vztah �  s pacienty � i v rodin� , otázek týkajících se 
práce na sob� . Ty s vámi individuáln�  probere a na této konkrétní práci p�edvede 
praktické vyu�ití principu POP. Získáte tím další c enný nástroj do vaší terapeutické 
výbavy (velmi p�ínosné i pro somaticky pracující terapeuty – léka�e). 

3%����>	���  �
�(���������=�����	
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Dialogický Institut pro psychoterapii (DIP) otevírá v zá�í 2022 
nový komplexní psychoterapeutický výcvik v rodinné terapii 
se zam�� ením na sou� asné kolaborativní a dialogické sm� ry 
(sebezkušenost, teorii, dovednosti, supervizi). 

Výcvik má dv�  základní v� tve: 
� První v� tev je ur� ená p�edevším pro klinické psychology, léka�e 
a pop�. zdravotní sestry, je akreditovaná EAP a MZ� R pro výkon 
psychoterapie ve zdravotnictví. Je ur� ena pro 26 frekventant� . 
� Druhá v� tev je ur� ena pro nezdravotníky (sociální pracovníky, 
pedagogy, duchovní, terapeuty atd.), její kapacita je 13 frekventant�  
a ukon� ené VŠ vzd� lání zde není vstupní podmínkou. 

• Délka výcviku je 5 let 
• Celková cena výcviku je 38 000 K�  za školní rok. 
• Místo konání: Vranov u Brna 
• Za výcvikový DIP team: L. Hornová, B. Pöslová, J. Peichlová, J. Adámková, 
M. Pilát, J. Soldán, V. Polák, R. Bo�ek 
více na: www.dipteam.cz 
�

�

�

2 5'3*�X9W�3,6-.5��4�3�7�)-2[��[-�)2 �
Výcvik pro pracovníky center duševního zdraví, � leny multidisciplinárních tým�  
zdravotních i sociálních slu�eb, pro ambulantní psy chology, psychiatry a psychote-
rapeuty, pro sociální, komunitní pracovníky a peer pracovníky, kte�í cht� jí pracovat 
psychoterapeuticky.   

Úsp� šné absolvování komplexního vzd� lávacího programu posta� uje léka�� m 
s atestací v klinickém oboru a klinickým psycholog� m k �ádosti o Evropský certifi-
kát psychoterapie (ECP) vydávaný European Association for Psychotherapy. 
Na stránkách Zahrady 2000 visí veškeré dosavadní informace v� etn�  odkazu na 
p�ihlášku. Odkaz zde: http://www.zahrada2000.cz/vzdelavani/26-komplexni-psy-
choterapeuticky-vycvik-v-otevrenem-dialogu.html 
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EMPATICKÁ LABORATO �  (PSM II. ro � ník) 
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Více informací o lektorovi i náplni seminá�e naleznete v letá� ku.  
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Více informací o lektorovi i náplni seminá�e naleznete v letá� ku. 
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Akreditace seminá�� : 

·  $	�����!��%����������  

·  �������	��������������������J"�$4  
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�	�������'#�&������@�  prof. MUDr. Josef Hašto, Ph.D. - termín bude up�esn� n 

·  3�������!���� ��������������!���	����=���]��� ����� �����%������	�?

�!�������� , prof. MUDr. Josef Hašto, Ph.D. - termín bude up�esn� n 
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      Cíle výcvikového kurzu:  

1. seznámení a orientace v základech klasické a moderní psychoanalytické teorie.  
2. schopnost aplikace  psychoanalytické teorie na porozum � ní problém� m pár�  a rodin.  
3. ovládání základních technik  terapeutického ovlivn� ní párových a rodinných krizí. 
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