INSTITUT RODINNE TERAPIE A PSYCHOSOMATICKE MEDICINY V LIBERCI, O.P.S.
JACHYMOVSKA 385, 460 10 LIBEREC

Vyrocni zprava
2021

Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o.p.s. zavrSil patnacty
rok své Cinnosti a naddle napliujeme jeho posldni, které spociva ve vzdélavani pracovniki
v oblasti psychosomatického a rodinné terapeutického piistupu a stejné tak v propagaci téchto
piistupt.

Cinnost Institutu se opird predevsim o profesionalitu MUDr. Chvély, PhDr. Trapkové
Mgr. Jana Knopa a MUDr. AleSe Fiirsta. DiilleZitym momentem pro ¢innost Institutu je
zazemi, které stdle nalézd ve Stiedisku komplexni terapie v Liberci. V jeho prostorich ma
Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych vzdélavacich akci. Déle je nutno podotknout, Ze
funk¢nost Institutu se opird o zodpovédny a spolehlivy piistup pani Radky Menclové.

O spolecnosti

Spole€nost je zfizena na podporu rodinné terapie a psychosomatické mediciny,
organizuje konference a seminare, zabyva se publikacni a propagacni Cinnosti.

Zakladatelem institutu je pfedni representant psychosomatického pfistupu docent
MUDr. et PhDr. Jan PonéSicky, PhD. Prvotnim zakladatelem Institutu byl vroce 2005
Prazsky psychoterapeuticky institut v ¢ele s doc. MUDr. Jaroslavem Skélou, CSc.

Organizadni struktura

Reditel spole¢nosti: MUDr. Vladislav Chvéla
Sekretatkou spole¢nosti byla i v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2021 pracovala ve sloZeni:
pfedsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len Bc. Halina DoleZalova

¢len Markéta Finkousovi

Dozor¢i rada o.p.s.

Piedsedkyné MUDr. Iva Svarcova

Clenka MUDr. Katetina Fiirstovd

Clenka Mgr. Ilona Kopecka

Spravni rada a dozor¢i rada se seSly na svych zaseddnich v pribeéhu roku 2021 celkem 2x, a to
v dubnu a v listopadu. Z divodu pandemické situace probéhlo listopadové zasedani online.
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Cinnost institutu v r. 2021 byla jesté &asteéné ovlivnéna pandemii. Spole¢nost obdrZela od
MPSYV dotaci na nepokryté naklady r. 2021 v ¢astce K¢ 51000,-.

Prehled ¢innosti realizovanych v kalendarnim roce 2021

V pritbéhu roku 2021 jsme pokracovali ve tietim ro¢niku Komplexn¢ vzdélavaciho
programu v psychoterapii-Vycvik v rodinné terapii psychosomatickych poruch a
otevreli jsme Ctvrty zavéreény rocnik 6. béhu. Vycvik je schvélen piisluSnymi
odbornymi spolec¢nostmi pro praci v oblasti zdravotnictvi. Odbornymi garanty vycviku
byli MUDr. Vladislav Chvéla a PhDr. Ludmila Trapkova, dalsimi lektory Mgr. Jan
Knop a MUDr. Ales Fiirst. V priibéhu roku 2020 jsme uskutecnili 4 vycvikova
setkani, resp. 12 vycvikovych dni v rozsahu 100 vycvikovych hodin. Organizaci
posledniho ro¢niku zna¢né komplikovala opatieni proti Siteni covidové pandemie.

V ramci vycviku pak probehlo celkem 9 setkdni v poctu 50 hodin.

Do programu je zarazeno 39 frekventantl a tento program je zarazen do dopliikovych
¢innosti institutu.

V tomto kalendainim roce jsme vydali dvé dvoj¢isla odborného ¢asopisu
Psychosom, jeho? hlavnim redaktorem je od jeho zaloZzeni MUDr. V. Chvéla. Casopis
spliiuje normu odborného recenzovaného média, je registrovan pod Cislem ISSN
1214-6102 a archivovan Nérodni 1ékafskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Ddle je voln¢ k dosaZeni na
vlastnich internetovych strankdch www.psychosom.cz a také dostupny a ke staZeni na
internetovych strankach institutu: www.lirtaps.cz. Na kazdé nové Cislo v elektronické
verzi upozoriujeme asi 250 odbornikl a zajemcii pfevazné z fad 1ékati a psychologt.
Spolu s povinnymi vytisky a predplatiteli rozesilame mési¢né kolem 70 vytiska
kazdého cisla v tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000 ¢tenaiti. Za
podstatnou skutecnost stale povaZzujeme to, Ze tento ¢asopis nesponzoruje zadna
farmaceuticka firma. V odbornych kruzich stoupa prestiZ Psychosomu jako
nezavislého periodika. Tato publikacni Cinnost je zafazena mezi hlavni obecné
prospesné ¢innosti institutu.

Jednou z dalSich hlavnich obecné prospéSnych ¢innosti institutu byla distribuce
monografie ,,Psychosomatickd medicina 2020 — Nastroje psychosomatické mediciny*
(Palestra). Touto Cinnosti jsme tak podpofili rozvoj psychosomatické mediciny.

Institut organizoval v omezené miie supervizni seminaie pripadového charakteru
pro odborniky z oblasti rodinné terapie, garantem tohoto programu je PhDr. L.
Trapkova. Celkem se uskutecnila 2 setkdni v celkovém poctu 5 hodin. Tato ¢innost je
zafazena mezi hlavni obecné prospésné Cinnosti institutu.

Seminar o ¢asové ose, stile jeden z nasich nejpopularnéjsich odbornych programi,

V 1. 2021 probéhlo jedno setkani v rdmci naSeho institutu. VEtSinu dalSich jsme
potadali pro jiné instituty. Tento semindf je zatazen do doplitkovych ¢innosti institutu.

Institut pokracoval v podpofe vzdélavani v psychosomatické medicing, a to predevSim
garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péce pod subkatedrou
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psychosomatické mediciny IPVZ (doc Beran), ve kterém MUDr, Chvala a PhDr.
Trapkova plisobi jako lektofi.

W

Roc¢ni ucetni zavérka a zhodnoceni zakladni udaju v ni obsazenych

Prehled o penéznich prijmech a vydajich

Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotteba materidlu Kancelérské potieby 23 095
(dataprojektor)

Ostatni sluzby Lektorné 412 600
Nijemné 12 000

Rezijni ndklady (akreditace, |41 968
pojisténi DAS, web,
poradenstvi ticta, atd. )

Psychosom, Monografie — 23934
tisk, web, poStovné
Mzdové naklady Hrubé mzdy 141 600
Zakonné socidlni pojiSténi SP aZP 38 532
Jiné ostatni ndklady Bankovni poplatek, zdkon. 3559
pojisténi , pojiSténi DAS
Naklady celkem 697 288
Vynosy v druhovém ¢lenéni
Trzby z prodeje sluzeb — DC | Skolné, kurzovné-4LV, 589 419
supervize, kurz Casové osy
Trzby z prodeje sluzeb — HC | Psychosom, monografie, 26 775
Provozni dotace Covid 51 000
Vynosy celkem 667 194

Prehled rozsahu piijmu (vynosu) v ¢lenéni podle zdroju

Struktura zdroju:
Pi{jmy z dopliikové ¢innosti: K¢ 589 419,-
z toho:
= vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 525 519,-
= kurz Prace s ¢asovou osou K¢ 60 000,-
= supervizni semindf pfipadového charakteru K¢ 3 900,-
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Ptijmy z hlavni obecn¢ prospésné ¢innosti: K¢ 26 775,-
= predplatné Casopisu Psychosom K¢ 9 045,-
» trzby monografie _Psychosomatickd medicina 2020 K¢ 17 730,-

Provozni dotace — Covid nepokryté naklady K¢ 51 000,-

Vyvoj a konecny stav fondu

Vysledek hospodateni r. 2021 — ztrata K¢ 30 094, -

Zisk r. 2020 byl preveden na pokryti ztraty minulych let a Caste€né pak preveden na ucet 911
Fondy.

Stav a pohyb majetku a zavazku

* O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
= Ostatni zdvazky do splatnosti: mzdy za 12/21 véetné odvodi.

Uplny objem néakladii v élenéni na niaklady vynaloZené pro plnéni obecné
prospésnvch sluzeb, pro plnéni ¢innosti dopliikovvch a na vlastni ¢innost

(spravu)

Néklady z doplnkové ¢innosti: K& 415 937.-
= vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 371 022,-
= kurz Prace s casovou osou K¢ 41 015,-
» supervizni semindf ptipadového charakteru K¢ 3 900,-

Néklady na hlavni obecné prospéSnou ¢innost: K¢ 35 387, -
= tisk a distribuce Casopisu Psychosom K¢ 33 549, -
= distribuce monografie _Psychosomatickd medicina 2020 K¢ 1 838.-

Néklady na sprdavni ¢innost, ndklady spole¢né K¢ 245 964,-
V Liberci

dne 27.6.2022

Spravni a dozor¢i rad€ o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:

MUDr. Vladislav Chvéla — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretdrka o.p.s.
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