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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s. zavrsil patnacty
rok své ¢innosti a nadale napliiujeme jeho poslani, které spoc¢iva ve vzdélavani pracovniku
v oblasti psychosomatického a rodinn¢ terapeutického piistupu a stejné tak v propagaci téchto
pristupti.

Cinnost Institutu se opira predevim o profesionalitu MUDr. Chvaly, PhDr. Trapkové
Mgr. Jana Knopa a MUDr. Alese Fiirsta. Dilezitym momentem pro ¢innost Institutu je
zazemi, které stale naléza ve Stiedisku komplexni terapie Vv Liberci. V jeho prostorach ma
Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych vzdélavacich akci. Dale je nutno podotknout, ze
funkénost Institutu se opird 0 zodpovédny a spolehlivy piistup pani Radky Menclové.

Chceme podé&kovat i naSim sponzortim, ktefi podpofili nasi ¢innost finan¢nimi dary.
Ziskané penézni prostiedky jsme vyuzili pfi napliiovani poslani spole¢nosti.

O spoleénosti

Spolecnost je ziizena na podporu rodinné terapie a psychosomatické mediciny,
organizuje konference a seminafe, zabyva se publikacni a propagaéni ¢innosti.

Zakladatelem institutu je pifedni representant psychosomatického piistupu docent
MUDr. et PhDr. Jan PonéSicky, PhD. Prvotnim zakladatelem Institutu byl v roce 2005
Prazsky psychoterapeuticky institut v ¢ele s Doc. MUDr. Jaroslavem Skalou.

Organizacéni struktura

Reditel spoleé¢nosti: Mgr. Jan Knop
sekretaikou spolecnosti byla i v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2020 pracovala ve slozeni:
predsedkyné¢ Mgr. Véra Vohlidalova

¢len Bc. Halina Dolezalova

Clen Markéta Finkousova

Dozor¢i rada o.p.s.

Piedsedkyné MUDT. lva Svarcova
¢lenka MUDir. Katefina Fiirstova
¢lenka Mgr. Tlona Kopecka


http://www.lirtaps.cz/

Spravni rada a dozor¢i rada se sesly na svych zasedanich v prib&hu roku 2020 celkem 2x, a to
v kvétnu a listopadu. Z divodu pandemické situace probéhlo listopadové zasedani online.
Cinnost institutu v r. 2020 byla znaéné ovlivnéna pandemii Covid. Pfevazna vétsina
planovanych akei se neuskutecnila a ptesouva se tak do dalsich let.

Prehled ¢innosti realizovanych v kalendarnim roce 2020

=V pribéhu roku 2020 jsme pokracovali ve tietim ro¢niku Komplexné vzdélavaciho
programu v psychoterapii-Vycvik v rodinné terapii psychosomatickych poruch,
ktery jsme vSak z diivodu pandemické situace nemohli dokoncit. Ukonceni celého
vycviku se tedy posouva o cely rok a vSechna planovana setkani by se méla uskutecnit
nejpozdéji do 1éta r. 2022. Vycvik je schvalen prislusnymi odbornymi spole¢nostmi
pro praci v oblasti zdravotnictvi. Odbornymi garanty vycviku byli MUDr. Vladislav
Chvéla a PhDr. Ludmila Trapkova, dal§imi lektory Mgr. Jan Knop a MUDr. Ales
Fiirst. V pribéhu roku 2020 jsme uskutec¢nili 3 vycvikova setkani, resp. 9 vycvikovych
dni v rozsahu 75 vycvikovych hodin.
Do programu je zatazeno 39 frekventantii a tento program je zatfazen do doplnkovych
¢innosti institutu.

=V tomto kalendainim roce jsme vydali dvé dvojcisla odborného ¢asopisu
Psychosom, jehoz hlavnim redaktorem je od jeho zaloZeni MUDr. V. Chvéla. Casopis
splituje normu odborného recenzovaného média, je registrovan pod ¢islem ISSN
1214-6102 a archivovan Nérodni 1ékatskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Dale je voln¢ k dosazeni na
vlastnich internetovych strankach www.psychosom.cz a také dostupny a ke stazeni na
internetovych strankach institutu: www.lirtaps.cz. Na kazdé nové ¢islo v elektronické
verzi upozoriiujeme asi 250 odbornikll a zdjemct prevazné z fad 1ékait a psychologi.
Spolu s povinnymi vytisky a piedplatiteli rozesilame mési¢né kolem 70 vytiskt
kazdého ¢isla v tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000 ¢tenaiti. Za
podstatnou skute¢nost stale povazujeme to, ze tento ¢asopis nesponzoruje zadna
farmaceuticka firma. V odbornych kruzich stoupa prestiz Psychosomu jako
nezavislého periodika. Tato publika¢ni ¢innost je zatfazena mezi hlavni obecné
prospeésné ¢innosti institutu.

= Jednou z dalsich hlavnich obecné prospésnych ¢innosti institutu bylo vydani a
distribuce monografie ,,Psychosomatickd medicina 2020 — Nastroje psychosomatické
mediciny*. Touto ¢innosti jsme tak podpofili rozvoj psychosomatické mediciny.

= Institut organizoval v omezené mife supervizni seminai‘e piipadového charakteru
pro odborniky z oblasti rodinné terapie, garantem tohoto programu je PhDr. L.
Trapkova. Celkem se uskute¢nilo 1 online setkdni v celkovém poctu 2 hodin. Tato
¢innost je zafazena mezi hlavni obecné prospésné ¢innosti institutu.

= SeminafF 0 ¢asové 0se, stale jeden z nasich nejpopulérnéjsich odbornych programt,
V 1. 2020 s ohledem na pandemii Covid neprobéhlo zadné setkani. VSechny planované
seminafe se tak presouvaji do r. 2021. Tento semindi je zatazen do doplikovych
¢innosti institutu.


http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989
http://www.psychosom.cz/
http://www.lirtaps.cz/

=V Cervnu se uskutecnil pro Sirsi vefejnost pod vedenim MUDr. AleSe Fiirsta seminaf
»Psychiatrické minimum®. Seminat byl zafazen mezi hlavni obecné prospésnou
¢innost institutu a zucastnilo se ho celkem 7 osob.
= Institut pokracoval v podpote vzdélavani v psychosomatické medicing, a to predevsim

garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péce pod katedrou
Psychiatrie IPVZ, ve kterém MUDr, Chvala a PhDr. Trapkova pisobi jako lektofi.

Roéni uéetni zavérka a zhodnoceni zakladni udaju v ni obsazenych
Prehled o penéznich prijmech a vydajich

Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotteba materialu Kancelaiské potteby 1871
Ostatni sluzby Lektorné 312 700
Najemné 12 000

Rezijni naklady (akreditace, | 37 416
pojisténi DAS, web,
poradenstvi ucta, atd. )

Psychosom, Monografie — 80 795
tisk, web, postovné

Mzdové naklady Hrubé mzdy 157 400

Zakonné socialni pojisténi SPaZP 38 532

Jiné ostatni naklady Bankovni poplatek, zakon. 30723
pojisténi , dary

Naklady celkem 671 437

Vynosy v druhovém ¢lenéni

Trzby z prodeje sluzeb - DC | Skolné, kurzovné-4LV, 719 544
supervize

Trzby z prodeje sluzeb - HC | Psychosom, monografie, 108 399
psychiatrické minimum

Vynosy celkem 827 943

Piehled rozsahu pFijmu (vynosi) v ¢lenéni podle zdroju

Struktura zdroju:
Piijmy z doplnkové ¢innosti: K¢ 719 544, -
z toho:
= vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 718 334,-
= supervizni seminaf pfipadového charakteru K¢ 1 210,-




Ptijmy z hlavni obecné prospésné ¢innosti: K¢ 108 399,-

= predplatné casopisu Psychosom K¢ 10 537,-

= trzby monografie Psychosomatickd medicina 2020 K¢ 96 812,- (z toho pfijaty
finan¢ni dar K¢ 63 100,-)

= trzby seminaf ,,Psychiatrické minimum* K¢ 1 050,-

Vyvoj a koneény stav fondu
Vysledek hospodateni r. 2020 — zisk K¢ 156 506, -
Ztrata r. 2019 K¢ 46 358, - byla pievedena na t¢et 932 nerozdéleni zisk, neuhrazena ztrata.

Stav a pohyb majetku a zavazkui

= O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
= Ostatni zavazky do splatnosti: mzdy za 12/20 v¢etné odvodu.

Upliny objem nakladt v élenéni na naklady vynalozené pro pInéni
obecné prospésnych sluzeb, pro plnéni ¢innosti dopinkovych a na
viastni €éinnost (spravu)

Néklady z dopliikkové ¢innosti: K¢ 319 322,-
= vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 318 222,-
= supervizni seminaf pfipadového charakteru K¢ 1 100,-

Naklady na hlavni obecné prospésnou ¢innost: K¢ 128 389, -

= predplatné casopisu Psychosom K¢ 25 924 -

= monografie Psychosomatickd medicina 2020* K¢ 98 465,- (z toho poskytnuty
finan¢ni dar K¢ 26 200,-)

=  seminaf ,,Psychiatrické minimum* K¢ 4 000,-

Naklady na spravni ¢innost, naklady spolecné K¢ 223 726,-

V Liberci
dne 31.3.2021

Spravni a dozor¢i rad€ o.p.s. zpravu sestavili a piekladaji:

Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretarka o.p.s.



