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Pfi pohledu na fylogenezl miZeme chapat pojem délohy v mnohem $irsim kontextu,
ne? je obyklé. Vzniktohoto chrénéného prostorubéhem fylogeneze souvisi nepochyb-
né se stile rostouci sloiitosti hranice, oddélujici vnéjsi od vnitiniho prostoru.

Vyvoj 2ivé hmoty je na rozdil od nezivé charakterisovan stoupajici strukturovanost,
které umolfiuje interakce se stiale slozitéjimi informacemi, V ontogenezi jednotlivého
organismu musi byt nékteré vyvojové vrstvy zpracovdny diive, neZ bude moiné
postavit rostouci organismus pfed Gkoly dalsi fylogenetické vrstvy. Ta je vytvoiena
novym kontextem, novym fadem vztah( mezi vnittkemn & vnéjskem.

Pro novy, fylogeneticky mladsi fad je nezbytné tfeba vytvofit nové vrstvy recepto-
rového apardtu organismu’, jinak nebude moiné novou Groveh vztah( percipovat
a postoupit ve vyvoji vnitfniho svéta.

Tak na Urovni jednobunéénych a nizsich organismi vystadi vystavba nové struktury
s prostym délenim bunék bez zviastni vnéjsi ochrany. Cimje vnitini siotitost organis-
md vatsl, tim je slozité}s | zplsob reprodukce. Na uréitém stupni vyvoje je nezbytné
chrdnit primami strukturu, ne? je vypusténa do volného prostoru, kde |iz reaguje s
okolim podle svych molnosti.

Dité se nenarodi z Zeny rovnou do celého svéta. Aby mélo Sanci pfeiit, musi byt
nejblizéi okoli uspofadano uréitym zpisobem, Toto uspofddani napadné pfipomina
délohu, s celou jeji fysiologii | funkci. Jako by se to, co dobfe rndme z biologie
rozmneiovani, novu opakovalo na socidini trovni. V "socidini déloze® miZeme
pozorovat vyvo| a zréni nezbytnych "socidinich organd a funkci® élovéka. Narozen|
ditéte mGZeme nahlédnout joko obdobu pogeti na vyisim vyvojovém stupni organi-
zace Zivé hmoty.

Anaslogle s biologickou délohou je plodna na mnoha rovindch, To, co na blologické
drovni mizeme vidét hmotné, je na vy8si urovni neviditelné, obsaleno pfedeviim
v jazyce, ve kterém miZeme existenci socidini délohy zahlédnout. Jazyk je zde také
adekvatnim nastrojem, organem k pozorovani a oviiviiovani,

Metafora délohy umolfiuje neoddélovat od sebe fyzicke od psychického, ale
porozumét jejich spojeni v kontinutité vyvoje od biologického k socidinimu. Splynuti
dvou zarodecnych bunék spusti obrovskou tvorbu, kterd nechd vaniknout placenté
a plodu. Pod viivem ¢innostl placenty se vyviji jak dité, tak déloha v harmonické
souhfe.

Mu? a Zena vstupuji do vztahu s mulskou a Zenskou dispozici a 2aénou vytvifet
prostor, ve kterém se chystaji 2it a vychovavat déti. Kiicovou roli patrné nejddlezitéj-
siho faktoru vyvoje hraje lidska sexualita.
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Sexualni télesna a psychicka impotence a tvorba piiznak(

Cheeme-li pochopit viiv sexuality na tvorbu symptomil, musime uvidét jeji plynuly
vyvoj od poceti po smrt élovéka. PfestoZe Freud davno odkryl détskou sexualitu, jako
bychom ji potdd jests vaimali jen v jeji dospélé formé, Clovék je po cely svij Zivor
soucasti vyvijejiciho se sociainiho systému, pro jehol dynamiku je sexualita rozho-
dujici. Je to molna hlavni energie vzniku a vyvoje ilvota.

Télesnd podoba sexuality na sebe vale pozornost tak velikou, 2e velmi snadno
pfehlizime jeji neménd vyznamny psychosocidini aspekt. Tak jako existuje télesnd
sexudini potence, totiZ schopnost realizovat pohlavni styk, existuje psychickd &i snad
vztahovd potence, schopnost vytvofit divérny vztah mule a 2eny s potenci ristu. Jen
takovy se totii stane zdravym prostfedim pro dité, poéaté diky fyzické sexualni potenci
paru. Psychicka potence ma nemateriaini rozmér, je obtiiné zobrazitelnad a méfitelna.
MaZeme || sledavat jen podle nasledk(, pokud chybl. Nelze yyloudit, 2o je to pravé
tato mentaini sloika sexuality, 2a kterou lidstvo vdéél svému kulturnimu a duchavni-
mu vyvoji,

Oba proudy sexuality byly znamy ji2 Freudovi, kdyZz miuvil o smysiném a néiném
proudu sexuality. Terminu “psychickd impotence® poutil Freud, kdy? soudil, 2e je
nejéastéjdim davodem, proé se lidé obraceji o pomoce k analytikovi, Z naseho pohledu
jo to skryty nejtastéjsi divad, proé lidé pfichaze|l k lékafi vibec. Fakt vaak zasluhuje
hlub&tho pochopeni a vysvétieni.

Pfi vySetfeni pacienta se asto na prvni pohled zd3, e sexualita paru je v potadku,
Télesna sexualita miZe totiz dlouhou dobu fungovat | u lidi psychicky impotentnich,
postizenych poruchou rozvijet spoleéné sdileny emoéni a duchovni prostor. Reich
tuto hlubsi rovinu sexuality vnimal jako proudéni energle.” Predstavoval si energe-
tické procesy mezi mulem a Zenou na fyzikéini Grovni. Neni divu. | my vidime pfi praci
s nemocnymi rodinami, jak jim cosi podstatného, energii podobného, schazi. | kdy?
je ubytek vitality v rodind patrné nejéastéj§im pfiznakem, nehleddme energii fyzikdini,
Vystatime se srozumitelnosti na drovni psychosocidinich vztahi.

Véimame si, e fena byva citlivéjsi na psychickou impotencl paru. Jakoby dfive
rozpoznévala nedostatky v emoéni vylivé rodiny a dfive jimi strada. Opakované jsme
sviddky, jak ve vyvoji manielskych pard nasich pacient 2ena po mnoho let upozoruje
na nedostatek, aniZ by se o tom mohla s muZem v jehe slevniku domluvit.

Trva-li podvyliva a neschopnost dorozumét se o tom dostateéné dlouho, zaénou
&lenové rodiny tvofit télesné pfiznaky. Neni pravidlem, Ze je to nejdfive Zena. Zdé se,
e lidé jsou vybaveni rozdilnou schopnosti psychickou impotenci snaset. Do lécby se
dostdva obydejné ten nejeitlivéjdl. O tom, e psychicks impotence rodiéovského paru
postihuje cely rodinny systém, svédéi zkusenost, jak dastymi nositeli symptoma(
byvaji déti.

Vyvoj v socidini déloze

Smysiny proud sexuality, jak je| nazyva Freud, pudové piitahuje muZe a Zenu
a zajisti, aby se proces tvorby socialni délohy vibet spustil, Pokud je par nejen
1élesné, ale | psychicky potentni, bude zajistén smysluplny rist socidintho prostoru,
stejné |ako je nezbytny rist fyzické délohy, Pokus udriovat trvale jen télesnou
sexualitu bez amocni kultivace vztahu, je stejné mélo Zivotaschopny, jako pokus poéit
jen dité bez placenty. To miZeme doloZit na kasuistikdch sterilnich pdr(. Vzacnéji
vidime pér pouze psychicky potentni. Bez télesné potence neni schopen do pfiprave-
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ného a psychicky bohatého spoleéného prostoru dité potit. Obé &asti sexudinl
potence musi pisobit souéasné, podmifiuji se navzdjem a musi byt ve vyvdzeném
vzajemném poméru. Je otdzka, jak se jefich pamar vyvijel historicky. Zdalo by se, Ze
materialni slozka je fylogenaticky starsi.

Chybéni jedné & druhé, nebo jejich nepomér, vede k porucham vyvoje. Stale
pfibyvé manzelskych parl, kde se u 2eny sniluje télesna sexudini aktivita, plestoie
se 2da tblesné v pofadku. Nebizi se piedstava, 7e lena tak nevédomky vyvaiuje
nedostatek psychické potence paru. Muzovo vyluéné prosazovini télesné potence bez
rozvijeni potence psychické niél vztah paru. Sex se dostiva do kontextu prostituce
anebo onanie ve dvou. To miZe byt pro Jenu nesnesitelnd situace a snaii se [i
neuvédoméle fesit,

Snitani télesné sexudini aktivity paru se stane zdrojem daldi polarizace, Také mui
zadind byt nespokojeny. Zaéne branit svou télesnou potenci v presvédéeni, Ze mu )i
jena bere, Zena se dostava na druhy pol, kdy# trva na tom, 2e bez dostateéné “emotni
vytivy" od mule nemé o télesny sex zajem. Je to proces natolik hiuboky, éasto védomi
malo dostupny, 2e st zdrava Zena nemile s psychicky impotennim muzem 1&lesny
styk pfikazat, ani2 by sebe paskozovala.

Jakoby vatah paru, rozvijeny diky psychické potenci, piedstavoval orgdn vymény
latek a vy2ivy plodu. Na rozdil od placenty, kde jde o vymeénu latkovou, je vztah rodiéh
zdrojem socidinich interakei, které vedou k postupné triangulaci b&hem rustu. Dité se
vztahuje k matce | k otci, aby se vnitiné obohatilo. V tomto proménujicim se vztaho-
véni vznika individuace a separace ditéte. To je prava funkce socialni délohy. O tom,
3e si miZeme vztah paru pfedstavit jako placentu, 2droj vytivy, svédéi velmi nazorné
piipady rodin s mentaini anorexil. Jak se zda z nasich pfipadl, emoéni hladovéni
matky v nedostateéné potentnim paru se promitne aZ do materidini podoby poruchy
plijmu potravy u deery.*

Obraz vyvoje socidini délohy nam umozni popsat i celou fadu dalsich poruch, které
jsme jinak nuceni lécit bez porozuméni jejich smyslu.

Zatimco fivot ditéte v biologické déloze trva od poéeti do porodu devét maésicl,
sivot v socidlni déloze se vyviji mnohem déle. Z biologické délohy se rodi zraly plod
schopny biolagicky pfeiit ve svéts. Socidini délohu opousti dospivajici neméng
komplikovanym zpisobem, kdyZ nabyl schopnosti zit samostatné i socialné a zalolit
viastni rodinu - novou socidini délohu.

a) prvni tfi mésice

Prvnl til masice v biologické déloze jsou charakterizovany prudkym vyvojem
placentérniho systému a plodu. Je dokanéen vyvoj nejdilekitdjsich t&lesnych systé-
ma. Podobné prvnich 6 let v socidlni déloze je uréujicich pro vytvofeni zékladnich
schopnosti ditéte jak sexuslnich tak socidinich pro vstup do Skoly. Nepochybujeme
o tom, e nejvétai naroky na psychickou potenci paru jsou v prvnich letech existence
rodiny, i kdy? se nasledky podvyZivy mohou projevit mnohem pozdéji.

Je dobfe znamo, e vystaveni plodu Uginku toxickych latek vede k jeho pogkozeni
nebo potraceni. Pozornosti porodnikd zcela unikaji pripady, kdy extrémné& nepfiznivé
psychické prostfedi ve vztahu roditd u citlivyeh jedinct maze mit tenty? viiv,

Podobné choulostivé na psychické podminky jsou i prvni roky Zivota v roding,
Nedivili bychom se, kdyby se ukazalo, Ze t2v. syndrom nahlé smrti ditéte v prvnfm
roce Hvota, je analogicky potratim v neptiznivém prostfedi, | kdy? jsme sl védomi,
e rozhodnuti 0 tom, co je pro dité v téchto pfipadech noxou je velmi obtiZné.

Mimochodem musime poznamenat, e jsme pred Easem v praci o sterilité vyjadfill
pfesvédéeni, ie v, psychogenni sterilita miZe souviset s nedostateéné zralou rodi-
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tovskou strukturou péru.” V takovém piipadé byva dité potrdceno velmi dasné jiz
2 biologické déiohy, nebo neni pocato vibec. Dnes bychom poukdzali na nedostatec-
nou psychickou potenci paru, kterd je pochopitelnd zdvisld na stupni zralosti obou
partner(, to jest na tom, jakou Sancl méli sami ve svych rodinach dokonéit proces
separace.

b) druhy trimestr a pfiprava na porod

Jsou-li Gskali potatk( Yivota v déloze pfekonana, nastava relativné klidné obdobi
za tzv. fyziologického polyhydramnia. D&loha 2vétdl skokem sviif objem pro vyvijejicl
se plod. Co jiného je obdobi tzv. latence, o kterém miuvi Freud. Socidini prostor se
pro dité, které zatalo chodit do skoly, skokem 2vEtsi.

Daléi nebezpeéné obdobi je v biologické déloze doba po 28. tydnu, kdy je dité jiZ
schopno po pfipadném pfediasném porodu pfeiit, je to viak mimofadné riskantni
a ditd by se neobeslo bez zvidstni péca. Zde je vyvoj ditéte jesté piné zavisly na
schopnosti défohy riist a na funkci placenty, dokud nebude dostateéné zrala plicni
tkan k samostatnému dychani, Intrauterinni stres urychluje 2réni plic ditéte.

Po desdtém roce #ivota je sice dité ul schopné po event. rozpadu rodiny pfeZit,
nasledky viak jej mohou provézet po caly Zivot. Tazké podminky v rodiné mohou také
vést k urychlenému zréni socidinich funkcl ditéte. Prochazel-ll pfedchozi vyvoj bez
napadnosti a socidlni déloha poskytovala dostatek vylivy pfiméfené vyvojovemu
stupni viem &lenim rodiny, je pravdépodobnost vaznych poruch jak na psychické tak
na somatické Grovni mald. Puberta zahdji posledni fazi pobytu v socialni déloze, stejné
jako posliéky ohlasu]l porod.

¢) prace k porodu

Nejriskantnajii fazi téhotenstvi pfedstavuje porod. Je to velky konflikt mezi matkou
a ditétem. *Rozhovor” matky s ditétem skrze mediatory, je piny paradoxi a zdanlivych
nedorozuméni, O tom, co spousdti jeho 2adétek nepanuje jednotny nazor. Jde nejspis
o celou fadu faktord od zvySené citlivosti matky na zpravy od ditéte a2 po zevni vlivy.

Hustota hormenalnich receptoril v déloZnim svalu, které jsou odpovédné za kon-
trakce déloh)', |e béhem téhatenstvi velmi nizkd. Zating viak prudce stoupat ke konci
tehotenstvi,” Vyznamny viiv na zaéstek porodu mé zfejmé také infekce, pronikini viiva
ze 2evniho prostiedi dovnitf délohy.” Souhra mnoha faktorl nakonec zpdsobi, 2 &im
vice dité oznamuje, fe je ohroZeno a chce viétdi prostor, tim vice se déloha matky
stahuje a paradoxné se rmensuje.? Teprve tak jo nalezena a oteviena cesta ven: diky
konfliktu se porodni cesty uvoini.

Uvolfiovan( ditéte z ptivodni rodiny je analogické pribéhu biologickeho parodu.
| vtomto pfipadé je nezbytny konflikt k tomu, aby byla nalezena cesta ven. Dité je jen
zdanlivé volné v pohybu. Ve skuteénosti si 2ivot mimo rodinu umi té2ko pfedstavit.
Také v pfipadé sociaini délohy se stiva bezprostiedni okoli adolescenta stéle citlivéjsi
na jebio chovéni. Ztréci se plvodni ochrana ditéte a zvysuje se napéti, podraidénost
v rodiné. S adolescentem pfichazi v tomto obdobi do radiny mnoho novych véci,
zvenéi pronika)i do rodiny obranu vzbuzujicl prvky, stejné jako e to v pfipadé infekce
u délohy biologické.

| zde miZerme pozorovat celou fadu poruch. PfedZasny porod, kdy je dité yypuzo-
vino ven, aniz k tomu dalo podnét, pfipomina situaci ditéte, které je pfedéasné a bez
podpaory stavéno na viastni nohy. Piendsen| zase dobfe odpovida situaci v rodiné
s dospivajicim ditétem, kterému napfikiad uzkastni rodice naedovoluli, aby se osamos-
tatfiovalo. Obé situace jsou nebezpeénym zdrojem symptomd v roding. Jejich nosi-
telem se miiZe stét kterykoli &len rodiny a na toho se upfe pozornost Iekafl. Bez
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pochopeni z2ékladni situace hrozl, Ze péée zdravotniki symptom posili, misto aby jej
oslabovala.

Symptomy doprovazejici vyvoj v socidini déloze

Domnivame se, e jde o vice ne? analogii. Podobné jako Freud a po ném dalsi
upozornili na somatizaci Gzkosti a jeji souvislosti s porodem, domnivame se, ie na
jednotlivé faze intrauterinniho Zivota volné navazujl pozdéjsi situace v "socidini
déloze" ? Jsou tak vytvafeny posloupnosti vrstev 2ivotnich zkugenosti, ve kterych ¢as
od éasu jedna vrstva pfipomene nékterou 2 pfedchozich. Pfekvapivé se tak mohou
aktualizovat nékteré ddvno zapomenuté projevy organismu v nové situaci tim, Ze se
psychasocidlni systém ocitne ve stejném kontextu. Tento proces md2e jit pfes
generace.

Setkévame se napiiklad s tim, 2e dité zaZilo ve své soclalni déloze traumatické
okolnosti, po kterych zdstala otevfend zrandni, ale bylo moiné na né dolasné
zapomenout (odtrZeni od matky, rozvod, sexudlni zneuiiti..), relativné uspéiné rea-
lizovat odpoutani 2 plvodni rodiny a zalokit rodinu viastni. Traumatické vzpominky
mohou zistat po cely zivot v klidu, pokud se ve svém Zivoté nedostane do neblahych
okolnosti podruhé.

Stane-li se tak, je mélo platné, Ze dotyény uZ neni ditétem, ale dospélym a Ze Zije
v jiné socidini déloze, nef kde trauma vzniklo, Jako by se propad| pod vlivem podobné
konstelace do transu, v ném? se zméni jeho vnimani. Realita souéasnosti je zcela
avladdnuta emocemi, jejichi zdroje leki v minulosti, Redlngd znovu mile prolivat
byvalou balest a ta ovliviiuje jeho souéasné jednani. Pro dleny rodiny, ktefi pavodni
souvislosti pochopitelné neznaji, se mize jevit jako nesrozumitelng, nelogicke. Vyvo-
lavajicim momentem mize byt i tak prosty fakt, 2e deera dospéla do véku patnacti let,
2 néjakého divodu kritického véku v Zivoté matky.

Rodiéd, ktefi zazili nedostatek psychického syceni ve svém détstvi, se 8asto ujimaji
jejich viastnl déti na sv(j ukor, jak to popsala Mdllerova. Na to nas upozorni a?
symptomy v rodiné.

Pracovali jsme s rodinou, kde dcera zatala trpét astmatickym| projevy v dobé, kdy
se spustil z nadeho pohledu pfedéasny socidini porod. Nasla si pritele, kdyZ se situace
doma stavala pro konflikt rodiéd dlouhodobé nesnesitelnou. Rodiée | kdy? v jedné
domacnosti, ddvno neméli nic spoleéného, mu? z2tratil 23jem o dusevni Zivot Zeny a ta
reagovala naprostym Gtlumem smysinosti. Pfi pokusu deery vzdalit se, zacal se u ni
rozvijet stav dudnosti. Zplsob, jakym jsme o tom spoleéné s rodinou miuvili, vykreslil
kontext pfedéasného porodu, kdy je ditd nutné uloZit do inkubatoru, protole jestd
nema zralou plicni tkan. Obraz byl tak silny, Ze nas to pfimélo zeptat se, jestli to nékdy
jiz zaZili. Matka potvrdila, Ze se nemylime. Pacientka se opravdu narodila pfedéasné
a spolu s matkou zaZili ndsilnou separaci. Lékafi tehdy neddvall matce 2ddnou nadéii.
Plice byly malo vyvinuté k samostatnému Zivotu, Vzpominka byla tak Zivé a pfitomna,
fe u matky vyvolala slzy.

Nemoc nebo poruchy vyvoje v synchronizaci élen( rodiny?

Zalozenl rodiny, socidiniho prostoru pro vyvoj ditéte, klade velké naroky. Pfedpo-
klada synchronizovany vyvoj viech éleni systému, Konstelace vztah( v trojuhelniku
je charakterizovdna velkou vzajemnou zavislosti. Co se jednomu stane, viem se stane.
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Na vyvojové zmény u jednoho nutné reaguji i dalsl dva. Nejdynamiétéjsim vyvojem
samozfejmé prochézi dité, proto také byva zdrojem impulst, které nuti cely systém
k proméné.

Jak gasto jsme fesili valné somatické symptomy u ditéte mirnénim tzkosti matky.
Za nejlepii feseni pokladame otevieni zdroji psychické potence manzelského paru,
aby naptiklad mu? byl schopen sniZovat uzkost matky. Symptomy pak z rodiny mizi.
Jak obtizné byva k takovému tkolu mule ziskat!

Pfigin je zfejmé vic, jednu z nich naznagime. Navzdory prudkému vyvoji od dob
Freudovych, v jeho? pribéhu se v celé populaci dramaticky snizily zabrany a stud
odhalovat se t&lesné, stud odhalovat slaba mista v dusevnim Zivoté byva predevsim
u mud tak silny, Ze brani vytvifet divérnou atmosféru psychické blizkosti v paru.
Nékdy miZeme mit ai dojem, ie &im vice se muii chlubl navenek svou télesnou
potenci, tim méné isou ochotni otevirat se pfed Zenou psychicky a blokuji tak moZnosti
rozvijeni psychické potence paru,

Odtud pak zhoubné hladovéni 2en po dusevni blizkosti, bez které ta télesna prestdva
byt mozna. Se zralosti Zeny se rozdil jesté zhorsuje. Na stale rostoucl rozpor mezi
néinym a smysinym proudem sexuality, jako pfi€iny bidy vztahd mezi muiem
a Zenou, upozornil u? ve své dobé Freud. Vyjadril dokonce obavu, ie se poruchy
vyvoje oidipovského trojuheiniku budou v populaci zhorsovat. MGZeme, bohuZel,
jeho obavy potvrdit.

Zavér

Vyulivame pojmovéha aparétu vychazejiciho z metafory rodiny jako soctdinf délo-
hy k popisu a k pochopeni jevi, které vidime v nadi klinické praxi. Zda se nam, Ze
vazby mezi jednotlivymi éleny rodiny lze vidy popsat jako tzv. oidipovsky trojuhelnik
v rlizné vyvojové fazi. Je to zpisob zrdnl ve vztazich. Symptomy, spojené s vyvojem
tohoto trojahelniky, nepokladame obvykle pfedem za patologii. Nejéastéji jde o ne-
uvédomované poruchy éasovéni, poruchy rytmu a souhmy rodinného celku, at mame
pfed sebou rodinu s anorexii, bulimii, incestnim chovdnim, nebo s chronickym
somatickym pfiznakem typu alergie, nebo riznych zachvati,

Dynamika vyvoje téchto trojuhelnikd v rodiné souvisi Gzce s vyvolem sexuality
viech ¢lend, kterd se ndm jevi jako neodmysliteind hnaci sila rozhodujici o dravi
a nemoci. Zabrany, stojici v cesté této sile, jsou zdrojem Uzkosti se vsi jeji bohatou
symptomatologii. Je-li sexualita touhou po rlistu, provazi dzkost opaéné tendence
v livych systémech.

Vedle individudinihe nevédomi se ugime vidét a respektovatl nevédomé déje
v roding jako celku. NemdZeme si jinak vysvétlit fadu klinickych pozorovani, pokud
nechceme sahat k mystickym vykladim.

Sami jsme byli pfekvapeni, jak netusend molnosti pfi praci s rodinou tato metafora
otevira. Cheeme se o ni podélit s Stendfi Kontextu pfesto, Ze je zatim nezrald, v mnoha
ohledech malo propracavana, syrova. Je to jako s kaZdym novym dhlem pohledu:
otevird prostor pro zahlédnuti novych souvislostl,

V Liberci 17. 11. 85
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