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BULIMIE
L. Trapkovd, V. Chvéla

(rodina ¢&. 752/95)

Ke konci roku 1995 jsme pfijali a v neuvéfitelné kratké dobé propustili po Uspésné
intervenci tficlennou rodinu, kterou postala détska lékafka pro bulimil deery, Pfipad,
jak se zatim bez diouhodobé katamnézy zd4, je vyfeden po pouhych dvou sezenich
rodinné terapie.

To nenl typické, lééba bulimie byva naopak zdlouhava a namahava. Vybrali jsme
pfipad k publikaci proto, Ze je zajimavy z didaktickych divodi. V neobyéejné krétkém
Easovém seku nam pravé tato rodina ukazala dynamiku poruchy v kontextu rodinné
konstelace, v typickém vyvojovém obdaobl odpoutavéani dospivajici divky 2 plvodni
rodiny - priibéh socidiniho porodu s jeho hlavnimi charakteristikami, riziky a psychic-
kymi ristovymi bolestmi,

Ve dvou sezenich jsme nepracovali s niéim novym, co by v rodiné uZ pfed tim
neprobihalo. Porucha pFijmu potravy u deery pro nis znamend, e se spontdnni vyvoj
zadrhl, bude tfeba dopomoci porodnim siléam, aby byla komplikace pfekonéna a pfi-
rozeny proces mohl pokragovat.

Doslovny piepis druhého sezeni rodiny se dvéma terapeuty, muZema 2enou, svédél
o tom, jak nesnadno miie problhat proces separace ditéte od rodiéh a rodicd od
ditéte. Boj se odehriva na generaéni hranici, M& podobu konfliktd o béinych zaleli-
tostech a rodina si metakomunikaéni smysl viednich plestfelek se silnym emoénim
nadbojem, o kterém nikdo nevi, kde se bere, neuvédomuje.

V zavéru sezeni se odkryva Uzka spojitost mezi popiranou emoci zlostl u deery
a jeiim nutkavym zvracenim. Zaludek se bolestivé ozve a deera si na ngj bezdééné
poladi ruku ve chvili, kdy se vytvofi notoricky znama situace mezi deerou a otcem:
Otec ironizuje a deera potladuje zlost, kdyZz by méla otcovy kousavé pozndmky
*spolknout*®, Oba jsou v té situaci poctivi a tak mizeme spoleéné objevit zradnou
metakomunikaéni smyéku, kterd jim doposud nedovolila, aby se mohli sblizit a diky
tomu pak konetné od sebe odpoutat,

Emocni vyhladovélost matky po psychické blizkosti maniela v opusténém hnizdé,
tak typicka pro rodiny s mentaini anorexii a bulimii, zistdva v tomto druhém
sezeni v pozadi, Matce jsme se vénovali v prvnim sezeni. Ona pfivedia rodinu do
teraplie a byla nejaktivnajsl. Ona jednala s détskou lékafkou, kterd ji vyslovenim
diagnézy vydésila a donutila vyhledat pomoc. V zavéru prvniho sezeni jsme po-
lozili deefi kiicovou otdzku: *Co by se stalo, kdybys odeéla z domova?* "Rodice by
se rozvedli,* znéla pfimo&ard a pro viechny nedekand odpovEd, Pak se dcera roz-
plakala,

Ve druhém sezeni ziskdvame otce nejen pro deeru tak, jak to deera potfebuje ke
svému dozradni, ale také pro matkuy, Dcerdm se snadnédji louél s prostorem, kde
vyristaly, kdy? za sebou nechévaji rodige spokojené,

Pfi praci se opirame o koncept socidini délohy a socidlniho porodu,

20



L. Trapkova, V. Chvéla

Druhé sezeni
F: matka, M: otec, D: dité (Klara), Ch.: dr, Chvila, T: dr. Trapkova

T: A zménilo se od té doby néco? Treba | malého?
D: Téiko fict, j& jsme nic nezaznamenala.

T: Vsechno pfi starém, neni to ani horsi, ani iepsi?
D: Ja nevim.

F: S tim jidlem jsi ale fikala, Ze se snalis.

D: No, normalné fim.

T: Normalné jis?!

F: Ne, ne. m .
D: No norméing, no normaingd, ja- Rodina si zmény &asto naviimne, nebo jeji vy-

znam nedocenl, 2viadsl kdy? je zpoditku nepatr-
:,‘:ﬁ: ﬂ'ﬁ;’:f“’““' akordtie ' 1o teba na ni upozornit, vyzdvihnout ji.

Ch: Mas svij rezim.

T: A stava se Ui pofdd, ie zvraci&?
D: Ne.

T: To se ti nestalo!?

D: Ui ne, protoZe ja kdyZ jako mam ty napory, tak néjak se jdu odreagovat.

T: Ty sis na 1o nasla recept.

D: N6, nebo tak néjak,...

T: Je to pro vas zména?

M: Pro mé jo, my to chapem jako zménu,

F: Ze se o tom hovofilo, tak si myslim, 2e to z ni spadio, to jsem jako na ni hned vidéla,
CH: A 2 vas to spadlo taky?

F: Ze mé taky, kdyZ jsem..., 2e jako chee spolupracovat a Ze jsme to chytili v zagétku,
se domnivam,

Ch; Aha, takle vam se ulevilo, v tomhietom,

F: Tak jo, no.

Ch: Aha, to by nebylo méala na zadatek, kdy? se vam miZe ulevit, protoZe molna, Te
deefi vic vadiloto, Ze vy jste byls v napéti a e jste s tim méla starosti. Nevim, jak to
méla Klara, ale mé! jsem posledn@ pocit, 2e ona neuml pfesné definovat, co by
potebovala, #e viastné jenom pojmenovala to, Ze ta potiz je takova, e nékdy musi
zvracet, ani? by si to mohla vyvratit, ani by to mohla néjak vylougit nebo anil by to
mohla oviddnout. A tak mé se zdalo, 2e vy s tim mate vEtdi starosti v ty dobé neZ Klara,
2e to bylo takovy piilis pro vas nebezpeény nebo tak bych to fek.

F: Tak maii jsme o ni starost, protoze jednak ja jsem teda s tim byla seznamena poprvé,
%o jo, od détské lékarky, o se viastné jednd a méla jsem o nf strach, kdy? jsem jako
vidéla, Ze Ji nemiie néjak hned pomoct, Ze to bude na deldi dobu, No,

T: Ja se vibec nedivim, 2e iste byla takové vylekand, J& napfikiad ted v Praze mam
jednu panl, ktery je u? tficet let a deset let denné zvracela, a nikdo o tom nevédél
a pfisla po téch deseti letech, kdy :
je pomérnd téky to nijak ménit. Podilime se s matkou na zvyrazfiovini a kotveni
To prosté za téch deset let ui se zmény. Pochvalujeme si vzajemné zlepseni
10 tak zavezme do toho béiného | 8 tak se hned na zagatku snituje mira tzkosti
refimu, Zetazména jetéka. Jest- | v terapeutickém systému a zvyuje pocit bezpe-
i ty Jsi pfisla po mésici, tak doce- | €, které usnadni otevirdni a spolupréci. Vznika
la dobfe rozumim tomu, Ze jestli | "ano-nastaveni®. Otec s deerou nas neverbaling
se i to mésic stavalo, tak kdyZ ted | doproviazeji.

fikés, 2e viastné se nic nezméni-
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lo, no prosté je to tak, jako pfedtim, TakZe mi to je docela pochopiteiny, asi jako kdy?
jednickaf dostane pétku a pak m4 zase samy jednitky, tak ta pétka je jen takové
epizoda, ktera nestoji ani za fed. Pfesto, to udélalo takovej jako ... vanik ten velkej
strach u vas v rodingé,

F: No jisté, protoZe to bylo nezndmé, museli jsme se s tim oba seznamit, teda o8
viastné se jednd. Ona taky se domnivala, te budeme reagovat zipornd, co? jsme si
taky vysvétlili, no a pak jsme ji podali tu ruku a fikali jsme, 2e ji pomiZeme, Ze musime

ale viichni a ona nejvic.

Ch: To mohlo byt pfekvapeni piijemné pro Klarku.

F: Nevim, to musi fict ona sama.
D: No ja nevim, ja myslim, Ze je
pravda, Ze jsem se bila, jak jako
na to budou reagovat, ie jsem si
myslela, }e opravdu budou spis$
nel aby se mi snaZili pomoct néjak
rozumnou cestou, tak spid le se
budou zlobit.

T: A miu ti fict, Ze to tak bejva.
Ted si vzpomindm najednu holku,
ktera sem pfidla a ten téta ze zou-
falstvi uZ ji taky sefezal, ale to bylo
uZ po néjaky dobé, kdy prosté ty
rodiée zkoudeli a vyzkouseli
viechno moiny a ono nic nezabi-
ralo, 1ak prosté rkusili | tohleto.

F: No, je pravda, fe to je dost na-

Zatind 1éma bariery. Matka vyslovila v toku
feci dvé klifova slova: agresivni a hadava. Te-
rapeuti na né upazorni rodinu, Otevie se tak
dileZité téma celé konzultace. Matka si stéluje,
1o sice zvraceni preslo, s tim je spokojend, ale
deera zagala byt agresivni a hddava. V podtex-
tu je stiZnost, ¥o to neni normalni a také otdzka,
zda by se s tim nemélo néco udélat. Agresivita
je sila, kterd miZe poslouit ako sila porodni.
Je tieba ji vyzdvihnout a ogistit, aby mohla
phsobit bez vyéitek, aby nebyla tiumena. Sita
plsobi vidy na hranicich. | toto téma se nejpr-
ve objevuje v jazyce rodiny, Patologicky symp-
tom vymizel a objevila se za nim plvodni
potlagend emoce vzteku, kterou nikdo v roding
nevidi rad.

roény, protoZe je dost nervni a do-

st je takovd agresivnl a takova jako hadava.

Ch: Hadava?
D: Agresivni nejsem..,

F: Tak jako slovné agresivni, abych to upfesnila, a 2e u? jsem teda taky véera fekla:
*Tak Klarko dost, ja u? mam taky svy hranice a musié teda taky pfestat a nemoles
takhle todle na mé vyjizdar®,

M: Ja toti2 neustale pfemyslim, jestli to prameni z tvého véku, a nebo jestli jsi takové
posledni dobou, jo, to nedokaiu rozlidit...

Ch: K éemu se spis klonite?

M: Ze je takova, Spis...

Ch: 2e takova zGstane?

M: | pfed tim méla jako tady ty projevy a ted se to samozfejmé hodné zvysilo.

Ch: A neni to jenom podtrieni téch
jejich schopnosti tim vékem, nenl to
tak, Ze ona je opravdu takova ale tim,
Ie je v tom véku, tak se to zdGraznl..,
M: ... samofejmé, tak ... zdGrazni ...
Ch: To nemusi byt ale nutné tak $pat-
né, j& nevim, jestli to povaliujete za
nevyhodu, jestli by bylo lepsi kdyby
to bylo vékem nebo jestli by bylo
lepsi, kdyby to bylo povahou.

M: Ja to povazuju za nevyhodul

Ch: Za nevyhodu?!

Ziskdvame otce pro spolupraci. Jakmile se
pfidd, reaguje muisky terapeut tak, sby
usnadnil nalezeni odpovédi. Otec vysiovuje
dilema, terapeut napomiha: "K &emu se
spis klonite?*

V rozhodovini otce je obsaiena obvinéni
deery: "Je-li to jen vékem, neni totak 216, ale
jestli je deera takova, to jsme pékné dopad-
Ii*. Hadavost pfeznadime na vyhodu a jesté
zjistime, Ze deera je prosté jina,
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M: Nevyhodu.
Ch: A v éem je ta nevyhoda?

M: No, impulzivni reakce, pfemriténg, od smichu k placi je nedaleko...
Ch: (smich) To moiZna pro vis, ktere] jste tak racionaing uvazujicl, je to moZna néco

nezvyklyho.

M; Dost ¢asto uvaluju spi§ ekonomicky,
Ch; Ano, ekonomicky, promyslite si ty véci, neZ byste vybuchnul, neZ byste... mate

s tim zkufenost lepsi.

M: Ano, ano.

T: A jak to viastné vypadd? MGZeme
sl to na néjsky situaci pfedstavit,
Eemu viastné mama fiké, Ze jsi agre-
sivnl nebo gemu tata ks, e jsi, Ze
sesd impulzivnl a od smichu k plagi?
Stalo se dneska néco takového nebo
véera nebo vis o éem mluvi?

D: Jo, j& vim o éem miuvi. Mné staéi,
ja pfijedu ze skoly a oni mi feknou
*Ahoj!® a j4 ul na nd fvu, {smich)
Ch: A co fves, taky ahoj!

D: Né.

Ch: ...jo, nebo néco v tom, v tom
smysiu dobrou chut, co se o mé
stards?

D: Né, ne to né.

Ch: A proé teda ne?

Terapeut s otcem teoretizuje. Vyhodnéjsi
je, zeptat se rovnou na konkrétni pfi- klad,
na kterém si miZeme situaci prohliZet jako
pod zvétSovacim skiem. Vypravé- nim se
konkrétnl udalost zpfitomni a objevi se
autentické emoce. Terapeutka poZada
o konkrétni vzpominku zamérné deeru. Do-
posud miuvili dospéli o ni bez nl. Terapeuti
se takto k deefi béhem sezani €asto pfipoji,
aby || dopomohli prosadit se proti dospé-
lym. Uvolduji pro ni prostor, ve kterém by
si mohla dovolit projevovat se spontinné,
Starost o rodice pfebird automaticky druhy
2 terapeutické dvojice.

D: Reknu jim ahoj a pak uZ to jako jede,

Ch; A pak u? to jede, A co se tam déje? Cim 8 natve kdo?

D;: J& nevim, niéim (smich), e to v pohodé, oni sedi u televize a prosté koukaj se
na televizi a j pfijedu Upiné zmlacena..,

Ch: Hotova...

D...jo

Ch: A oni feknou ahoj a to stagi,

D: No, a tige jako koukdme na Risk
jako a...

Ch: ...a oni, dej pokoj tedka a ty se...
F: Ale to my vidycky uZ...

D: A oni mi odpovédé|, Ze kdy? sle-

Terapeut pormnaha dcefi, aby si vybavila, jak
to vypada, kdy2 pfijde domi, Zvedaji se v ni
emace, kterym nerozuml. Néco se déje, ale
ona nevi co. Majl se radi, nedélaji nic spat-
ného, tak proé ta alergie?

duju ja televizi, 2a na mé taky nemluvéj,
Ch: No, ale to neni malo, to ale neznamend, Ze nic nedélaj. To, ie feknou ahoj a hned
udélaji pst, tak to mdZe byt a2 dost, to nenli, Ze by té..

T: To mize byt jako rozbuska,

Ch: To miiZe byt jako rozbuska, to neni Zadna mala akee, kdyZ mé nikdo neposloucha,

kdyz jsem pravé pfisia domd,

F: Ale my ji poslouchame, Klarku vidycky...

Ch: Koukéte na telavizi...

F: ...za pul hodiny, kdy u? ses najedend a v pohodé snad...
Jenze Martin nevola nebo zrovna nepfijel a seé nervozni, ne?

D: A ne ne.
Ch: He.




Bulimie

F: Véera ses vytocila jenom, 2e jsem se

1é dvakrat na néco zeptala a to je u mé | Matka se pokousi hledat pivod konfliktu
norméini, v deefi. "Ona mé patnou néladu, za to
D: {smich) A na co ses ptala? my nemileme”.

F: Ja uZ nevim, nebylo to nic vdZnyho,

néco takovyho béinyho.

D: Tak proc¢ se mé ptas dvakrat?!

F: J& u jind nebudu.

D: Jé pak ziskdvam pocit, 2e kdy? ti to feknu, tak Ze mé neposiouchas, nevnimas, a tak
se mé musis zeptat znova, prosté.
F: No, je to moje chyba, j4 se...
Ch: Prog by to byla vase chyba? Objevuje se jedna z podob hranice: matka se
F: Nékolikrat to | manZel fikal, vidyt | £asto musi zeptat dvakrét. Ostatni pak rmaji
u ses mé na to ptala, ale ja ui jsem | dojem, Ze je nevnimd. Jako pfed tim agresi
takova, prosté, Ze se na to zeptém | dcery, tak nyni i to, Ie si matka kolem sebe
tfeba dvakrat v pétiminutovym roz- | stavi bezdééné ochrannou bariéru, zbavuje-
sahu nebo | kratdim, jo, ale pfi ty | me natéru viny: Proé by to byla chyba?
otézea podruhy, kdy? to fikdm, tak u2
vim, ie jsem se na to ptala, jenie u2 to &lovék nemiie vzit zpratky.
Ch: A dostala jste odpoved?

F: No, vytoéim ji vidycky, dceru ted
momentainé. Bariera ze strany matky zplsobuje agresi
Ch: Potkejte, potkejte, ptate se podru- | deery. Tak se farmuji “porodni sily®. Matka
hy, i kdy# jste dostala odpovéd, nebo | konstatuje, Ze tim dceru vytodi vidycky.
Klara neodpovi, 8 vy pak se vritite | Pdsobito jen na deeru?

nova k ty otazce?

D: Ne, j& odpovim,

Ch: Jo, jo.

F: No tak riizné.

D: J& odpovim...

Ch: A maminka se znova |esté zepta,
D: A j& 2 toho ziskdvam pocit, e mé ignoruje,

Ch: Jo, jo, to znédm,

D: Kdy?! se mé zeptd jako a ...

Ch: A nemiiZe to byt tak, Ze ty ses hotovi, kdy? pfijdes z prace nebo teda 2e Skoly, tak
mama |e taky hotova, kdy! pfisla z prace? Neni to takhle?

D; Ale ona u? je pfece domal (Smich)

Ch: Ona uZ by méla byt odpodatd, alespod chvili...

D: ... N6

Ch: .., Ma naskok..aha,... vy jste fikala,
j& vim, Ze je to moje chyba, ale proé by | Terapeut znovu ofistuje silu, kterou pova-
to méla byt chyba, proé by to nemélo | 2uje 2a uliteénou pfi "porodu®, Jako by
byt tak, Ze tim, jak Kléra roste, tak hleda | sniZoval pocity viny za zplisobenou po-
moina néjakou pozici, kterd tam bude | rodni bolest.

jind, nez byla pred tim, a Ze ta proména
tohohle dél4 to, co vy na sobd zativéate.
F: Ne, to ja vim tohle o sobé, Ze se ptam na jednu véc nékolikrit, jo, to nemam jenom
2 radiny, to mam jako | od pfatel nebo tak, jako no...

Ch: Mule se ptate nékolikrat taky?
F: Od manZela taky, no teda, e mi fekne, na to u ses ptala.
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M: Ja viibec nevnimam. V mistnosti se miuvi a j&, kdy? se nad nédim zamyslim nebo
cokolly, tak nevim.

Ch: Jste mimo.

M: Jsem naprosto soustfedéne].

T: To je ale hrozné cenna viastnost.
Kdy? néco patiebujete vyfesit, tak
s2 na to bezvadné soustifedite &
nerusdi vas okoli.

D: Jenamie zase ostatni,..

M: Ale viichni pfedpokladaj, ie o sto procentech véci, co se miuvi pfede mnou, takie
o tom vim...

Ch: (neni rozumét)

M: ... tfeba momentainé, nikdy mé to potize nedélalo, ale momentélné v zaméstnani
a v pozici, jaky sem, mi to potite déla. Cili, j& se snalim pfeorientovat, uZ jsem zjistil,
e prvky...2e to dokaiu,.,

Ch; ... 2e 1o jde, Ze tam mate tu moinost...

M: ...ale jde to téiko, tézko.

Ch: Je to moZna na Gkor kvality, toho vaiman...

M. ...ano, pfesné...

Ch: ...2e se to musi rozptylit a to vy moina taky znate 2e...

F: J& naopak stihnu vic vécl, J& mam jako zvukovou kulisu radio, vedle jde televize,
vhimédm a...

Ch: _.pletete a &tete...

F: Ne, nepletu, to je jako minusové 24lefitost u mé, ale kdy? tam délam néjaky ty
domdci prace v kuchyni, tak prosté i hovor pfi tom stihnu a tak. | tak jsme se uélvdvals,
M: Fyzicka €innost mi nevadi, ale toto je spfs psychicka zéleiitost, KdyZ budu néco
délat, tak budu vykondvat tu préci perfektnd, éinnost tedy, ale jako myslenkové jsem
soustfedénej na jednu véc a nejsem schopen vnimat vic najednou.

D: Nam obéma se to stéva, kdy? éteme knizku, tak na nds mize miuvit mama pofad
v kuse...

Ch: ...a nikomu to nevadi...

D: ...a dokud nedoétem kapitolu nebo celou kniZku tak naprojde.

T: Neprojde.

F: A nejhorsl je, 2e mé fikaj hmm, hmm,...

Ch: To vypadai, jako Ze...

F:Jé 10 beru, jako 2e mé zaregistroval, a nakonec zjistim, kdy? uZ sa jedna o konkrétni
fesani, e tedy.. vidyt jsi mi to nefekla,
T: To j& moc dobfe znam. Kdy? byly déti

Bariéru jsme doposud chépall negativné - by-
lo to néco, co vzbuzovalo agresi ostatnich.
Ted se ukazuje vyhoda schopnosti uzaviit se
a nevnimat okoll, Takovy élovék se dobfe
soustfed!,

maly, a éetla jsem jim pohddky, a proto-
e to bylo kaide] veger a mé ui to moc
nebavilo a védéla jsem, l¢ je to kazdej
veler potfeba, tak u? jsem pak uméla
tist svelkymcitem a pfednesem pohad-
ku a vibec jsem nevédéla, o éem to je.
A vedie jsem si- pfemyslela o svejch
vécech.

Ch: Ano, ano.

Téma odisténo ad pocitl viny a podezira-
vosti ndhle otevielo v myslich nis viech
bohaté fetdzoe asociacl, které si s radosti
sdélujeme, a kterymi téma v celd jeho
mnohotvarnosti teprve spoleéné obje-
vujeme. Emoce spojené s vystavbou
a prachazenim bariér se stavaji srozumi-
telnymi a ztriceji punc patologis.

T: To bylo pak velmi nebezpeény, kdy? se mé pak to dité zeptalo na néjakou ...nééemu
nerozumélo a jd musela lovit v tom textu zpétky o éem to bylo.
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M: Tak tohle oviadam taky, takhle. Jakoby funguju, vechno je v pofadkuy, ale jsem

tedy mimo, protole jsem se 2amy

okam2ik.

slel nad né&im, co povaluju za dilelité zrovna v ten

T: Posly3te, ale vy jste v tom véichni tfi stejny a akorat probiém je v tom, e je hrozné
prima, kdy? je &lovék uvnitf. Kdyz je v tom soustfedéni, tak mu mizou byt viichni
ukradeny. Ale kdy? se ocitnu na druhy strand a ocitnu se v ty roli toho, kterej by

potfeboval s tou mamou se setkat nebo s timta
nebo ta tvoje spoluiacka s tebou, tak pro toho,
neptijemny. To musi byt hrozny. Vy umite udélat tu sténu,

tou se setkat, nebo moZnd oni s tebou
Ktere] pFichazi zvenéd, tak je to stradné
tu bariéru tak pevnou, le

dokud vy se nerozhodnete, Ze oteviete dvefe, tak teda nikdo nemda Sanci,

Ch: To potom ale se mizda, e nékdoz vas tH v tom moind trpi vic a nékdo mif. Nevim
ale ted’ka, jak to snasi kdo z vas, mo3na, je mainy, Ze to mate vaichni, tuhle viastnost,
i kdy2 se mi zdélo, Ze vy jste miuvila o tom, e méte schopnost spié si nechat tu kulisu

zvukovou, & e |ste vicekanalovd, ie
pravda, jak se ukazuje, e kdy? se na néco zeptite,

vam odpovi a vy to jesté jednou,
protole to nesedi pfesnd tam,
kam to asi mélo plijit, tak vy se
viastné zaénete ... Znova se na to
musite zeptat, pak si teprve uvé-
domite, fe ui to probéhlo. Tak to
|& podobny.

T: Kdy? i4 si ale nejsem jista, jestli to nenl toté
tak to je jestad lepsi nel to, co vy jste tady vyligili, ze umite,
k nému prosté viibec neprojdu. To musim jit opravdu a2 k nému,

dokitete na vice kanalech pfijimat, | kdy? je
dcera vam odpovi nebo manzel

Oba terapeuti se stiidavé dopliuji, v jakémsl
*stereo afektu® razéifuji rodind asoclatni pros-
tor tak, 2e vyjmenovévajl mnolstvi riznych
moinosti prozivani, Jde o postup dobfe Znamy
2 ericksonovské hypnoterapie.

3. Moj syn, kdy? si pusti nahlas muziku,
protoke skrz tu muziku ja
zafvat mu do ucha

a péknd ho nadtvat a pfipadné jit rovnou k ty bedn a tam to vypnout a tim ho teda

nastvu jesté vic. To pak nemam v

byt soucasti toho zastiténi.

jee ména Zanci s6 s nim bavit. Ona ta muzika mize

E: Ja to mivam jako velml mirné, j3 nesnesu néjakou hlasitou prave naopak...

D: Mama... Mama, j& bych fekla,
e ty nevnimas tu muziku tak né-
jak ani. Ona tfeba viibec nevni-
ma, co tam hrajou, ale vi, 2 néco
hraje a potfebuje, aby néco hrélo.
Ch: Takovou jako kulisu,

F: Ta se mylis, ja to vnimam, jako
kdy? jsou to ty melodie, ktery se
mi libéj...

Ch: ...ktery znéte, tak vy na to...

Nové téma tasto piinaéi nahoda. Dals( sekven-
ce se bude tykat zddnlivé hudby. Clenové rodi-
ny se budou pfit o hudebni anry, zatimco
terapeuti si kromé toho véimaiji, co sl rodice
a deera sdélujl metakomunikaéné. Prohlizime
si spoleéné dal proces oddélovani.

F: ... ty moderni, to u jako, nebo tvoje, ty, co tobé fikaj, mé uf nefikaj tollk jako tobé...

D: To je $koda.
Ch: Je to Skoda?
D: N6, :
Ch; Chtéla bys...

D: Ja bych chtéla, aby rozuméli muzice.

Ch: Jé.

F: Tvy muzice, Kiari,

D: Né, né my muzice, vibac muz
miadi

ice, vidyt oni neznaj ani kapely, ktery byly za jejich

Ch: (k otci) Ale my si pamatujeme na Beaties a potom moc jiny nebyly, no.
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M: Ja, kupfikiadu, si pamatuju dalsi kapely | daléi zpévaky, protoZe jsem to v té dobé
mél tak rad, tak asi jako ty ted, jo, nebo ne tak mog, ale mél rad.

D: J& jsem ted byla na koncerté...
Ch; Na koncert&? Terapeut se pfidiva na potzice otce.
D: Ted jsem byla na koncerté a byl tam | Vytvofi spolu pfechodnou koalici. Bu-
tatGy kamardd, stejné starej a mij otec tu | dou se n&jaky Eas podporovat ve svém
kapelu nezna, jak je to moiny! otcovstvl,

M: To neznam, no.

D: Ceska kapela - Abraxas.

Ch: Abraxas, to je znamy,

M: J& zndm, e existuje Abraxas, ale...
Ch: J4 taky nevim, co konkrétné hrajou,
M: ...co hrajou a nic vic.

F: Nam se, Klarko, vic libilo country, jako.
Ch: Byli jste v jinym 2anru, trochu,

M: Ano, ano,

Ch: A co ty poslouchds?

D: dlouhé ticho

Ch: No tak, Abraxas, co jesté...

D: Né, tak né, Abraxas nepatfi k mym oblibenym, ale jako byla jsemn rada, 2e jsem na
nich byla.

Ch: A co jesta?

D: Ja nerada skatulkuju. Ja to nezafazuju.

Ch: A néjakou kapelu tfeba?

D: Jako kapely piimo? Ted jsem byla asi pétkrdt na Znouzectnosti, Zuby nehty,
Maeikis-Ankel, Ira, Sto zvifat, NSo-€i...

T: Ono molnd nezdleli, tys to Pikala pfed chvill, 2e nezdleli aZ na tom, jakd je to muzika,
ale 7e Je to muzika. A to je jazyk. Jsou lidi, ktery se dobfe cité], kdy? je mluveny slovo,
jsou lidi, ktery spis se chod@] divat na obrdzky, jsou lidi, ktery spis se divaj na sport,
na pohyb a jsou lidi, ktery potfebujou k tomu, aby se citili dobfe, muziku. Jako kdyby
ty ses citila dobfe ve svété muziky a je ti lito, Ze vasi molna se cité] - tatu odhaduju
na ten sport - tfeba. On si odpodine a citl se dabfe v jinym svété nel je muzika.

D: Hmm, 1o jo, on se mé snaZi tahat s sebou na kolo a podobné.

M: V jejim viku a samozfejmé i dost pozdéji jsme poslouchali muziku velice Easto
a viachno mozny, ja | hlasité a dokonce jsem tvrdival, Ze tedy nahlas pusténad muzika
teprve vzbuzuje ten piisiudnej liby pocit. Jo, ale...

Ch: Uz ne?

M: Ted u2 to asi souvisi s viékem,
le se &lovék naopak, spi§ potichu | Do Zivé, oteviené atmosféry, viichni jsou za-
muzika a rudi mé. A pak jde jestéd | ujati tématem o hudbé, zasévd terapeutka no-
010, 2e bych moing muziku, kterou | vou myslenku: Existuji rdzné mody vnimani.
v mém middi jsem vnimal a vni- | Nabizi rodind, aby si v8imli, jestli by se tfeba
mém dodnes dobfe, takto bych | nedorozuméli v jiném modu snadnéji. Bystie
moZnd i snesl, ale to co se ted | reaguje deara, Otec potfebuje jesté néjaky cas.
momentding, s tim jsem se j& jJako | Terapeuti jej tedy dal provazeji.

.. pHiznévam, kdyZ s Kldrou hovo-
fime o tom, tak pfizndm, Ze je to kvalitni a poslechové dobré, ale u? nejsem schopen
tu muziku dkceptovat natolik abych...

Ch: To, myslim, Ze zndm dobfe. J& 8asto kdy? pfichazim dom0, tak tam je hiuk a majl
klice v 2dmku jedté navic, tak e se nemiiu dostat dovnitf Zadnym zpGsobem,
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(viichni smich)
Ch: No jo, tak to je ono,
T: Hele Kldrko, mé to pfipada, jako kdybys odesla - tady je ten domov, tady jste diouho
3ili spole¢nd - a ty tedka odchazis ven, ta muzika nepatii do toho domova, vasi
poslouchali nebo poslouchaji néco jinyho, a ty objevujes, Ze v tom svatd je taky jesté
find muzika, nel jakou poslouchali vasi,
aoblibila sisji, joti blizka a zdomachujes | | otec zkousi, zda by mohl mit s dcerou
v ni, ale mé4 to jednu chybu, e to totiz | spolecny zéjem. Dcera poctivé fika, Ze
neni muzika téch tvejch rodicn, a kdyi se | nemohl. Oba to mrzi, ale neda se nic
to takhle déje, tak najednou je tu ta véc, | défat. Mohou to jen respektovat.
ktord té od téch vasich sakra oddéluje. A
mo2nd, e u? ani neni nadaje, 2e nékdy byste si v tomhle mohli porozumat. Aty chees,
ty chees vic, kterd neni mo2nd. Ona je tatiz paradoxni. Ty bys chtéls z toho domova
ven, a chtéla bys zérovef, aby vasi citill, byli s tebou.
D: Jeding, ie bysme se pfestéhovali,
T: Takie ono by to slo akorat, ty bys &la ven a oni by byli s tebou a tak by jsi viastné
neila ven. A to je myslim néco, co jsme zaZili viichni. To je ten smutek toho
oddélovani.
D: Smutny (chichotani)
Ch: J4 si to pamatuju jako smutny, ted to mozna neni tak smutny pro tebe,
D: J4 tak ndjak, j& mam muziku moc rada, ale jako Ze bych visela opravdu na tom, Ze
jako muse] to oni posiouchat se mnou, to, Ze jsme to tady rozebirall, tak jsme se
k tomuhle tak dostali.
T: Ja souhlasim, Je ta muzika neni to nejdileZitéjsi,
Ch: Neni to podstatny,
T: Ale jako kdyby se na té muzice, jak jsme tady o tom mluvili, ukazovalo, co je taky
v mnoha jinejch ohledech. Ona to neni dneska ui jenom muzika, co mas svoje, nebo
co si hledas svoje a v éem u? nemiized doufat, Ze ty rodice v tom budou s tebou. Onl
ti v tom miiZou fandit, oni miiZou chépat, Ze se ti to |ibi, oni mG2ou chapat, Ze se ti
néco jiného nelibl, miZou ti v tom driet palce. Ale u? to nebude tak, jako dfiv, Ze by
to byl va3 spoleénej zézitek. Ze by to bylo vase spoleény téma, MoZnd, Ze tak jako se
1o ted ukazalo v té muzice, tak Ze je to jesté v mnoha daldich vécech. Nemd(Ze to tak
byt?

dlouhd pauza, viichni zamyé$leni
D: Asl ano,
M: M& tfeba mrzi, Ze se neuéastnis mého svéta...
D: ...vidyt jsme byli na Valdstejné nékolikrat.
M: ...velice jsem ocenil, Je jsi se mnou jela letos v 16t& na ty tfi dny, nebo kolik jsme
spolu byli..
D: ...taky to byl nejhorsi vikend v mym
zivoté... Hledani podobnosti a rozdilli se zopakuje
M: ...vidi& to (zklamana), j4 jsem pravé | jesté jednou najiném tématu. Otec vylakal
naopak, kdybys to zaZila jako zaZitek | Kldrku mezi horolezce, a znovu neuspéli,
tak... To neni jeji svét.
Ch: Mé se 2d4, Ze je to podabny.
D: Kdy? ono to nebylo dpatny, ale tam nebyla ¥4dnd zébava. My jsme jeli na
horolezeckej festival. On chodil na horolezecky filmy, tahal mé sebou, jenie ja, jé
prostd horolezecky filmy nemusim. J4 radéi si to jako prohlidnu nazivo jak lezou a jako
filmy nemusim. A tak jsem se flakala tak néjak po téch Teplicich nad Metuji, on vidycky
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byl tfi hodiny v kind, no a pak n&jak potom [sme 8li nékam lizt a to byl takovej vikend,
kterej byl pro mé takove], jd nevim, takove] normainf.

T: Ani ryba ani rak.
D: No,

Ch: Ale to je néco podobnyho. Tak [ako hyste na tom byl podobné jako vase deera,
V tomhletom. Kdyby | vy jste byl docela rad, kdyby ona uz mohla byt docela samos-

tatng...
M: Ano

Ch: ... ale sougasné byste byl réd, kdyby jste mohli mit néktery spaleény véci, jako to

bylo, kdyZ byla ménsi.

M: To nevim, stradné rad bych byval, kdybych ji mohl zaugit do nékteryeh vici, Casto
si fikam, fe kdyby tfeba byl kiuk, tak ie bych jako..., Ze bych k tomu mél bliZ,
Ch: Ze by se mu tfeba libily ty filmy a e by...

M: Plesné tak,

T: Ale zarufeny to neni, co kdyby psal basnicky.
F: Ale ty |si byl réd, 2e neinklinuje k tomu lezenl.

M: No to zas 2 néjaké 18 obavy...
T: Vy jste lezll oba?

F: My jsme méli thetl schizku na lang, ...

Ch: Na lané?

F: ..kde si mé testoval a prodla jsem.
Ch: Jé.

F: Takle jsme lezli, no, jenie ja ul ted
jen proto fandim, aktivné to ui neda-
ldm. Jenom velice sporadicky.

D: A ja tak jednou za dva roky.

F: Jenom za pfiznivych fyzickych
podminek néco vylezu nebo se ne-
cham spis vytdhnout nékam,

Ch: Za tu posledni dobu, co jsme sa

Téma je valné pro viechny, Svét horolezec-
i, muziky, knih, to byval spoletny svét otce
s matkou, Davno se ve syych zajmech roz-
déiill. Je tu viak dcera, kterd doristd do
tehdejétho véku matky a otec ji nauéil knihy
milovat. Jak rad by si s ni o kniZkéch povidal,
ale ona si nasla knihkupce. Otec je ten, kdo
pfipravujo deeru pro jeji dospélou roli Zeny,
ale pfipravuje ji pro jiného muZe,

nevidéli, byll vy jste spolu nékde?

Stalo se néco v tomto sméru snad? Nového? Podnikli jste spolu néco spoleényho?
M: Asi ano, asl sestra, nevim, festli jsme byli na vychdzce nebo nebyli, ted si

nevzpomend...

F: Jo byli jsme, ale holka s ndma nebyla, ta byla s Martinem.

Ch: To mam na mysli, no, néjaky kino
nebo néco, chodite viibec do kina?

F: Kino ném ted zrusili, to nové kino je
ples celé mésto,

Ch; Takle to je daleko.

F: Musi se vzit vozidlo, tady jako jsme
mohli jit pésky, tak ta vychizka byla
pijemnd, s tim vozidlem je to jako rych-
lejsi, ale ta vychdzka chybi,

Ch: A v zdsadé mdte to radi? Takhle
vyrazit do kina,

Deerdam se snadnéji odchazl 2 prostoru
rodiny, kdyZ v ném zanechavaji spokoje-
né rodice. Ale tak tomu pravé u divek
s mentdini anorexii a bulimii nebyva.
V pfedchozim sezeni nds Kldra pfekvapila
smutnou pfedpovédi: A} adejde, rodite
se rozejdou. Zkoumadme, v jakém stavu je
vztah otce a matky, Maji jesté nadéji na
néco spoleéndho?

F: Jinak do kina jsme chodili velice ¢asto, dfiv, kdyZ bylo ve mésté.

Ch: A je tam néjaky divadlo?
F: Je. Taky divadio.
Ch: A stoji to 2a to tam nakdy jit?

3
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M: Tak nékdy, nékdy a jako mistni, samozfejma, to je plilis ochotnické a nékdy hostuje
tam nékdo nebo néjaka kapela hraje a tak déle, ale za postednich...

Ch: A jedete nékdy sem?

M: X let jsme nic jsme nedélali,

Ch: Zajima mé, jestli by nahodou nebyl ¢as to trochu ovéfit, znova ohledat, jestli vas
to nezajima, jestll by ndhodou tudy se nedalo... Vy jste v takové situaci, jak jsme
poslednd miuvili, kdy se moiné pfeslapuje na misté, co bude dal, jak to bude, jestli
to stoji 2a to, to hledani.

F: V tomhle jsme jako ted minusovy, 2e jo. Jako Ze je pohodInéjsi ta televize.

M: J4 se pfizndvam, Ze ne jenom pohodingjsi, ale prosté ul Zivotni styl asi pfilis
nedokaiu ménit

Ch: Nerikejte, 2a sl nemyslite, Ze byste nezdobil v takovém divadle. To je spolecenska
udalost.

M: No, n&jak nevim, To je zajimavy, Ze snad v uréitém véku jsem taky chodil a dneska
jsem specializovanej vyloZen# na tu svoji spoleénost a vyhybam se jinym,

Ch: To je hezky.

M:; U2 nedokalu se pfeorientovat,

T: Tata zatuhl do uréitého tvaru, ve kterym ul setrvi,

Ch: Hodla setrvat,

M: Jsem si uvédomil, Ze jsem se-
trval, a Ze ul éloyék si v uréitém
véku uvédomi, 2fejmé, ie uZ je
hatov, jako hotov v nazorech, né-
kterych, a #a by té&2ko piijimal dalsi
& mam..,

Ch: Dovedete si pfedstavit, 2= by
se to mohlo zménit...

M: MoiZna i to, jako jsem...miluji
iménu, miluji jezdit funt pryg,
mam ridd zménu, ale neméam rad

Stardame se o matku. Ze zkusenosti vime, le
pravé matky v obdobl, kdy déti opoustéji hniz-
do, extrémné hladovi po blizkosti. Déti nedo-
statek pozornosti ze strany mule pomahaly
vyrovnavat.

Otec se branl. On u? je hotov, ztuhly do
uréitého tvaru. Nechce se mu pohnout 2 mista,
Jestli situace vy2aduje néjaky pohyb, tak s nim,
mulem, nemame poditat. Ch. vypad4, Ze s nim
souhlasi, T. jeho postoj problematizuje. Oba se
ho pokouseji pro zménu 2iskat.

iménu toho stylu, pfijimani té
mény.

Ch: Hm, hm,

M: Citi ja si uvédomuji, 2e my jsme uzavieni trodku do svych... ne probléma, ale do
svych mydlenek, do svého svéta, takZe moind zplsobuji | to, tu dvojl otazku tfeba
v mém plipadé specisiné, ja skuteéné nékdy se nedokéiu odpoutat, jo, to jsem sl
kolikrét fikal, jestli to neprovokuju
j4, tohleto.

T: Jak Ze byste to provokoval, Ze
to vase fena nemile projit, tak
radéi se zepta dvakrat.

M: Tim, 2e nevnimam, tim, Ze prosté & si..,

T; 2e umite odpovadat ani? jste soustfedéne| na Zenu a ona to potfebuje. Kontakt
svama a ne, Ze jo.

M: To jako skuteéné tydlety problémy... (zamyslend)

Ch; Ja se na to zeptam spig, Ja jsermn porodnik a j4 mam takovou zkusenost, e Zena
rodi a obyéejné v situaci nebo tésné pfed porodem nebo brzo pied porodem vypukne
u ni takovej zviddtni stav, aspof ony o tom miuvily, j4 to nezndm na sobé, fikaly to ty
3eny, co rodily, a podie toho se dalo poznat, 2e ten porod se bliZi, fe ul to tak vidycky
z0stane, fikaly: jeis, to ja u¥ budu mit vidycky to bficho. A ted tenhle stav jakési

Jakmile vic tlagime na zménu, ihned vyvstane
otazka viny. Porodnik se nevzdava,
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hotovosti nebo jako bezvychodnosti nebo, feknéme smifenim se s tim, a takovej uz
stabilni stav je viastné sprédvnou zndmkou té zmény. Takle proto se na to ptam, jestli
ndhodou u vés to uz definitivni jako = x
ie, ten tvar, do kterého jste se dostal, | Dlouha fe& plsobi jako konfuse, kterd mé
o kterém fikate, Je élovék u? je hoto- | Vést k uvolnéni manzela z rigidniho stavu.
vej, tak jestli nahodou vés neéeka | Vedle pochopeni pro jeho stav obsahuje
ledno stadium nebo nejmif jedno | moZnost zmény, kterd nemusi byt tak Epat-
stadium Zivotni, ve kterymtozasjes- | nd, v podobé paradoxu: Mozna, 2o pocit
té maZe byt jinak. Ja vas nechei zne- | neménnosti, je privé ta nejlepsi znamka na-
klidiovat, ale myslim si, 3¢ by to stavajici zmény,
moind nebylo nevyhodny pro
viechny a nebo moZnd, fe ty okolnosti vés ktomu moZna pfimnéjou. Protoie ja zndm
1o, co fikate, Ze jste v tom jako hodnd ponofenej, tak j4 to moina mam taky tak. A my
jsme, atkollv se to nezdd, p&kné podobnl, protoie {8 mam deeru asi v tomhle véku
taky, tak jsem taky éasto mysli nékde jinde ne? pravé doma, a | kdyZ tam télem tfeba
isem. A & si myslim, e to neni piili§ zdravy, fe dlovék si neodpoéivd tim, Ze by od
toho mohl nékdy vypnout nebo odejit. Nebo nechat to chvili taky byt nebo jako by
nepfepinall nebo jd to tak mam. Nepfepinam Zasto na fivy témata a myslim si, e
pokud ta moje fena aspof chee se mnou nékam vyrazit, tak ze je to veimi pffjemny,
e to miZe byt velmi pfijemna zména, | kdys se mi ze zaédtku moc nechce, ale kdy?
to potom podnikneme, tak je to fajn.
M: Ja jsem nespolecensky. Jako ty radinny se&losti, co by Zena se v nich citila nebo
pohybuje se celkem dobfe, tak & neuzndvam a jako se jich pokud moino odmitam
ucéastnit a to Je asi taky takovd,.,
Ch: A pockeijte, neuznavam a nebo necitim se v tomn dobfe?
M: Necitim se dobfe.
Ch: Ono to zni jinak, tohle! >
M: Tak jsem se nechtél vyjadfit, | Odpor mule je zddnlivé nezménitelny, Terapeut
ie bygh to ‘.ko neuznaval, ano, fola'u]' moZnosti k pochop.ﬂ‘- Rozhodné "ne-
rodina musi byt, ale prostd ne- | uzndvam" by mohlo znamenat *necitim se dob-
citim se doble, ano, vétsinou | fe". To otevird cestu ke zméné.
se neprobird néco, co by mé
zajimalo v fedl a ...
Ch: To mé pfipada takové jako "tradiéni senior®, J& kdy2 jsem byl v Anglii, tak tam
prosté na t uréitou vékovou hranici daj a tam ten senior uréuje spoustu vécl v té
roding, a tak se tak jako ty seslosti kolem ného tak jako motaj, a mé se rddto, e onl
si v tom jako libujou,
T: Jedté bych si pfedstaviia, 2e byste chodil pravidelné do klubu. (Smich)
F: Vidyt chodi na ... (neni rozumét kam)
Ch: To je ta hospadka, to jsme Fikall. To je viastné takovej klub, ano,
F: Dalo by se fict, no.
Ch.: No, no, no.

D: Neni moc spoledenskej takhle. Nenf nijak na vysi,
Ch.: Ale je dost dobfe molny, ie se ptdm na néeo, co viibec neni podstatny, a Je by
to viastné Zena ani nechtéla, aby se 1o n&jak zménilo. Nebo to tleba vzdala, 2e by se
to dalo. A nebo opravdu moina 1o neni ta podstatny, o co jde. Jen se na to ptam,
protoZe sam Jisté budu, nebo musim takovou véc fesit,
M: (vainé) Ted mé to mrzi, 2e ses takhle vyjadfila, protole...
D: Ale ja..,
Ch: S tim vikendem, Ze jo?
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D: Nebo s &im?

M: Ne, j& si myslim, Ze jeden, my jsme dva, spolu, spoleénej svét nadli, a to jsem 18
vidycky ved! ...
D: ... Hospoda ... (smich) To, ¢o od matky je netéinné, od deery zasdh.
M: ... k literatufe. A jako si myslim, |ne otce veimi citlivé, Poctivé to pfiznava:
e po této strance si rozumime, pro- | “Ted mé to mrzi, e ses takhle vyjadfila..."
tole oba dva sefteme, cosedd. Ao
téch knizkdch nékdy hodime feg, | kdyZ ne piilis dasto.
D: Hm,

T: Netva#is se moc jisté.
D: Ne, jako. Ne, jako, uréité. Akordtje | Aznovu se vynofi to, o¢ jde: mohli bychom
pravda, 22 my o tom nemiuvime, Ty mit pfece spoleény svét. Ten ztratit je tak
knizky neprobirdme, jako je tfeba pro- | bolestive.

biram s Martinem. Protole to je knih-
kupec, a takZe ten o téch knitkach taky ma pfehled.

Ch: hm, Tak#e svét se pfesouva na toho Martina. Ten, do kterého té tata uved|, jako
by se ten svét pfesouval na Martina.

T: A nebyt toho taty, tak bys mozna nebyla tak pfipravend se bavit s Martinem o téch
knizkach,

D: No, to asi uréité ne,

Ch: Aha, no to jste udélal hodné, To neni mélo,

D: No, to jako to j6. Jenom?e to on nemohl..., kdyZ jsem byla malé a zatinala cist, tak
tata namohl védat, ze se jednou potkim s klukem, kterej bude knihkupec.

Ch; Nemoh to vadét, to ne.

M: Ale to ne, to zdleif na spoleénosti, ve kter¢ se pohybuje, Ve spoleénosti, ve které
jserm se pohyboval, nikdy 2adny knihkupec nebyl, ale prosté byli to lidé, ktefi cetli.
Ch: Hm.,

D: No jasné.

T: Aha. Moina, 2e bys toho knihkupce vitbec neuvidéla, kdyby té tata k tomu
nepfipravil,

D: No, to je mozny, je to takovy spoleény téma, ktery mame.

Ch: Hm, tak to neudélal tata...

T: Akorét jestli to pro vas neni smutny, Ze spolu mate spoletny svét, kterym ale jste
nepfipravil Klarku pro sebe, aby jste méli spolecne] svét, ale pfipravil jste Klarku
k tématu, ktery vas by taky zajimalo pro nékoho jinyho. Je to pékna votrava, cof

M: Hm, id jako s tim neméam asi problémy. Prosté odjakZiva jsem sl uvédomil...

Ch: Jasnéa.

M: ... & musi 2 domu odejit, a ze bych mél, jak se mluvi o titech, ktery maj citovou
vazbu tak silnou, 2 breéi nebo se branl tomu, ie by odedla, tak Ze by ... ai nadejde
ten £as, myslim, Ie prosté feknu ano,
Ch: To je véc rozumu, to, co fikite.

T: J& vas vibec nepodezirdm, 2e ne- | Raciondiné otec s odchodem deery samo-
budete tak ukaznanej, » 2o tu Klarku | zfeimé souhlasi. Ze s profitkem je 1o jiné to
nepustite, Naopak. Ja mamtaky dva- | se ukafe za chvilk,

cetiletou deeru a osmnactiletyho sy-
na a mam na to vysokou dkolu a je mi to houby platny. J& to moc dobfe vim, Ze to tak
je spravny, a taky 2e to tak délam a doufdm, Z& je nebrzdim, a Ze je doma nezdriuju,
ale jako 2e by mi to bylo jedno a e by to nebolelo, to teda ne.

M: Mé jako spfs néjak ted momentainé vadi, 2e si myslim, e jestd nenadesel ten €as.
a ie tedy s rodinou travi, nebo s nami, malo, velice malo éasu.
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Ch: Cili vy jste fikal, 38 by jeété méla vic travit s rodinou, ne2 piijde ten Cas,

M: Ano, a2 pfijde ten cas.

T: A kdy tak asl myslite, 2e pfijde?

M: No, ai tedy predeviim dostuduje.
Ch: Aha

M: To jako si myslim, A pak se domni-
vam, Ze by se méla stabilizovat néjak.
T: A to je za jak dlouho?

M: Rok,

Ch: Plus jesté néjaka stabilizace. Tozna-
mend jestd tfeba zaéit pracovat nebo
néco, j67

Hrozici odchod deery |e pfeci jen iracio-
nalné velkou hrozbou pro oba rodide,
Otec se mu navzdory raclondinimu tsud-
ku metakomunikaén@ brani, aniZ sito mi-
2o zatim uvédomit. Deera citlivé reaguje
na metakomunikovanou zpravu: Chys-
tdm se odejit, ale on stim nebude souhla-
sit. Obava se, aby nemusela odejit bez
roditovského poiehnani.

M: Tak to bych, to bych byl taky rdd. To uZ jako téiko, asi bych ji dokazal bréanit, kdyby
se zbldznila a chtéla se samozfejmé vdivat hnedka po skonéeni dkoly, jako jsou
takovyhle typy. J& spis se ji snaZim vysvétlit, Ze totiZ ona opravdu...

Ch: Je to pravda, neni kam pospichat,
M: Obdvam se, le...

T: Podkej, co jsi fikala Klarko?

D: No, %e je to v planu. Ze ja poéitam...

M: No, ty to tak beres. Mné& se prévé zd4, e ty to takhle chees udélat.

D: A to je Epatny?

M: No takhle... J4 se domnivam, Ze lidé, ktefi nepoznali svét, tak se zloméj. Je to zlomi
toti?, protole v kazdym manzelstvi pfijdou prvni, co pfijdou starosti, jo, S détml
pfichazeji starosti. A najednou zjisti$, Ze sis jako véichni tvoji vrstevnicl, ktefi nebudou

mit tubletu vazbu...

D; Ale ja nechci déti. Ty myslis, ty si
spojujes vdavky s détma.

M: No dobfe, tak nechces déti, Tak i to
ti pfinese starosti, 2e budes muset vafit,
Je buded muset uklizet...

D: Jaky vafit?!

M: ... a prosté budete mit spolednej
svét, tam si rozdélite Okoly, dobfe. Tak
on bude vafit, jo? Ale to je jedno, jak si

Vypadad to, jako by otec nechtél pro deceru
stejny osud, jako méla jeho viastni man-
Jelka vedle ného. To by mohla byt nadéje
na zménu mezi otcem a matkou, Strach
o osud dcery by mohl byt pfeménén v ak-
tivnl zdjem o zménu osudu jeji matky.
Terapeuti to zkusi,

to rozdélite, ale néco budes muset pfevzit na sebe, néjaké povinnosti.
Ch: Vy miuvite z viastni zkuSenostl Vy jste to pfeci néjak taky, kdy2 jste se 2enili, brali,

Jak to bylo? Kolik vam bylo?

M: My [sme zaéinali prasté s holym zadkem, jak se to formuluje, my jsme neméli

viibec nic.
F: Méli jsme pét Svestek,

T: Klarko, jaky to je, kdyZ mama a tita
takhle mluvi? Ty mas néjakou pfedsta-
vu a ted 4, j4 tedka vnimam, Ze tita to
trochu, to vidi jinak. Jaky to je?

D: J4, jako, ja ho ignoruju.

Ch: Hm.

M: Ano, pfesné tento pocit mam.

D: Ja jako mam svoji pfedstavu a timto
hasne. Jako zajima mé tfeba jeho na-

Dostali jsme se snad k nejdileitéjsimu
mistu sezeni. Otec (todi ironil a dcera se
bréani tak, Ze ho udajné ignoruje. Ani je-
den nerozumi, co je k tomu vede. Potfe-
bujeme si skryty vyznam konfliktu
prohlédnout. Kde jinde, nek v proZivani.
Jeho neverbdini projevy &teme ve vyra-
zech obliéejd,
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zor, ale to je véechno. Mé to tieba zajima, ale jako myslim, Ze md to nijak neovlivni,

T: Ale piesto, kdy? si fekla, ja ho ignaruju, tak mé to pfislo, jako Ze spustis zaves,

D: To je docela moiny, j ho docela spoustim, kdy? tata mluvl.

Ch: Takhle kdy? miuvi?

D: Ne, ne tady, ale doma spoustim zavés a vypnu si ho a je mi dobfe.

T A ten 2dvés, kdy? spustis, tak to ma velmi dobry dlvody. Prosté zdvés se spousti
tehdy, kdyz, abych to nevidéla nebo abych nebyla konfrontovana s négim, co je za
tim zévésem. A pfece jenom, co by se stalo, kdybys ten zdvés nespustila? J& toti2
mém pocit, Zes ho tady nespustila a ty ses velmi vyznamné zatvafila, jd nevim.

D: Jo, tady ne, tady ne.

T: Co, co tedka, kdy? téta mél takovy ty brzdici feéi, 2e to jestd, e by ses zbldznila,
kdyby ses vzdalila ted, Ze to neni viibec normalni, ze jemu bylo sedmadvacet, kdy?
se Zenil a jedté 1o bylo moina brzo. Co se ti tam objevilo? Jak jsi to citila?

D: Tak néjak jako, a2 pfehnané se mé snaii natlouct do toho, 2e se nemiiu vdat prosté
hned po $kole, Ze to prosté nejde.

T: A co to v tabé vzbuzuje, kdy? se ti to snai takhle...

D' Co to ve mé vzbuzuje? No, jd nevim, co to ve mé vzbuzuje, j& to nedokaiu
definovat...

T: Co je to za pocit?
D: ... ale vadi mito,

T: Vadi ti to, Je té3keé pidriet Kldrku pfi jejich viast-
D: On je prosté, on je totiz désné chytrej, | nich pocitech. Stale odklani pozornost
désné Glasnej, jako. k otci. Na né&j vidi, na sebe ne. Tera-

T: Tase popisujes jeho, alecoto zplisobu- | pautka se nevzdava, al Klara koneéng
je v tobé, kdyz on |e takhle désné chytrej. | poimenuje vztek, viditelny dévno v je-
Co |e 1o za pogit. jim obliteji. Ten vatek, o ktarém byla
D: No, ne, neponizuje mé to. Ne, tone, ani | feé na 2acatku konzultace. A objevi se
mé to nijak nesnizuje, ja nevim, néjak mi | zéroved klicové gesto. Ve chvili, kdy

1o prosté vadi néjak ... Klara vztek proiva, ale neuvadomuje
T: Ma3 vztek nebo se lekned nebo se ti | si ho, sahne si rukou na Zaludek. *To
néco stane? jsem vypénila®.

D: Spis mam vztek, spis mam vztek, asi,
Ch: Jako co mu je do toho, co mi do toho miuvi,

D: N6, Proé mi do toho vandruje.

T: A neni to nahodou ten vztek, o kterym jste zagali, kdy? jste prisli?

D: No tfeba, asl.

T: Neni to ten pocit?

D: MoZna, no.

Ch: A je to vidycky takhle s tim tétou nebo ma nékdy, fika néco, co ty hned hned
oponou nahoru a koukés co. Nékdy néco, miZe.

D: Jo, urtité,

Ch: Zna néco takovyho, co tebe zajima aco to je?

D: Ale nevim, co to je.

Ch: Ne. A téta, nevi to tata?
M: Ja to taky nevim, co by to mohlo Zarputilost, s jakou se terapeuti drii téma-
bejt. tu, je na misté. Existuje néco, co vibuzuje
D: Ale vim, vim ze nékdy... agresi Klarky, & co znemoifiuje emoéni
M: Snad okolo téch knizek, kdy? za | sbliteni s otcem. Tak je 2tizeno bezpeéné

mnou piijdes a zeptdd se, jestli bys | odd&lovani deery 2 pavodni rodiny, udd-
méla &ist tohle nebo tamhleto... lenf otcova potehnani.
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D: Ale tfeba, j& nemyslim téma, ale nékdy, kdyZ miluvi vainé, tok ho vnimam,

M: Zpiisob, zpOsob!

D: Ale on obvykle...

Ch: A tohle neni viing, to je néco jinyho?
D: Tohle je véiné, tady ho vnimdm. Ale
jakmile jsme nékde jinde, tak on prostd ne-
miluvi vainé. Nebo vainy véci.

Ch: Je ironicke).

D: ...valny véci se snaii zlehéovat tim, Ze se
sméje. A to mi vadi,

Ch: Nemyslis opravdové? Kdy? prosté je
opravdovej a opravdové miuvi, vtom smys-

Véichni hledaji, éim otec Klarku draz-
di. Al to otec objevuje sém: neni to
obsah feéi, ale zplsob, jakym s Klar-
kou miuvi.

V tom se nelisi od muZd, pro které je
tézké miuvit o vainych vécech vainé
a o citlivych vécech s citem bez ironi-
zace.

lu, #e to je vidét za tim, Ze za tim, co stoji, s5toji? Nebo jak je to, j& nerozumim.
D: Jd to prosté beru tak, Ze on vainy véci ziehiuje...

Ch: Jsou to vainy pohfebni fedl.

D: ...hrozné, tim, Ze se jim sméje, pfitom sméiny tfeba vibec nejsou.

T: A vzbuzuje to zase tenhle vaztek?
D: No.

T: Ja mam pocit, 2e se vdm stava hrozné uZiteénd véc. Toti? tohleto, co popisujete,
tak to vytvafi v ty rodiné néjaky napétl, ktery my mame fasto moZnost pozorovat
pravé u holek, ktery maji ty potize s jidlem, s tim zvracenim. A vdm se podafila hrozné
uliteénd véc, ty jsi tenhleten syndrom zahodila a prosté se to projevuje tim vztekem.

D: No, to je pékny.

T: A ten vztek aodpovida ty situaci.
Ch: Je to nepfijemny, ale je to mno-
hem pliméfengjal,

T: Je to pfiméfeny. Prosté tataté v tu
chvili 8tve, Ze bagatelizuje a zesmés-
fivje a nemluvi vazné. Je moc chyt-
rej, nebo jak si to fikala, a ono to

Objev kotvime a navic pozitivné konotuje-
me: kdy? ul deera nemiie "spolknout®, co ji
otec nabizi zabaleno v ironil, je agresivnl. Je
to pfiméfenéjsi, neZ nestravitelné sousto
spolknout a zvracet. Symptom vzniki ces-
tou symbolisace a symbolu | tfeba porozu-
maét,

prosta k tomu tvymu véku nepasuje.
To je jako kdyi clovéka nadtve, co tam je. M4 tam Etyfi oéi a ktery |e to pravy. Tak to
Eloveka nastve, fe to nepasuje. A ten vztek je pfiméfenej. Kdeito, kdyZ bys sklouzla
na tu kolej toho zvraceni, tak to tam bude zakamufiovany a nikdo se nedovi, odkud
vitr foukd.

Ch: A furt to tam bude, Moing dokonce {e to néco, co mama dobfe znd, o éem miuvi
tedka dcera, ale ona si na to moinda zvykla. Vy jste sl ddvno zvykla ... a moini Ze ne,
7e vam to, co Stve deeru nevadi. Ale neni vylouéeno, Ze vy ui jste na to tak adaptovand,
ie nevite, o cem je fec.

F: Ne, zvykla jsem si, vim...

Ch: ... vite o &em je feé? Je to néco, co mohlo byt | mily na tom muiskym, to je to
néco, co vy jste v ty dobé, kdy jste se seznamili, Ze to bylo néco co vam i imponovalo,
dokonce, urcitd lehkost nebo schopnost véci...

F: No [isté, je velice spoledenske], jako budi autoritu...

Ch: Ano, patfi to do tohohle?

F: Patfi, pofad budu uznédvat jeho...

Ch: Pokud ale on miuvi tim
ironlzujicim zpOsobem, mys-
lim, 2e jsme o tom miuvili ui
posledna, pokud iranizuje
a pokud je to takovy jako.

Do rodiny nevnasime nic nového, co by tam pfed
tim nebylo, Jen vynagime na svétlo to, co si rodina
neuvédomovala.
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F: UZ tu jeho ironii viimdm.
Ch: Uz jo!

F: Vim, co za tim vézi.

Ch: TakZe vy vite, co je za tim a ul si s tim poradite snadno, kdeto ona 1o nevi.

F: Kdeito ona to jesté nevnimd, ona 1o bere impulsivné. Prosté bere to jako Utok.
Ch: To je v pofadku, Ze na to reaguje nové. Ona ui je novej lovék vyrostlej a tedka
najednou ona na to reaguje jinak neZ vy.

F: Nékdy, a to se musim pfiznat, 2e kdyZ je Slovék takovej unavenéjsi nebo prosté jsou
néjaky neshody nebo tak, tak...

Ch: Vy, kdyz jste unaven&|si?

F: No, tak toho nezneutivam jako ty jeho ironie, Ze na to reaguju popudlivé.

Ch: Popudlivé?

F: ... To jsem si védoma toho.

T: To pak je tomu podobny,

F: Je to podobny. Trosku jind situace...

Ch: Jo,

M: Jo, ale nékdy specialné pro tebe, Klarko, to hraji ad absurdum, aby byla jasny ...
D: Ale to mé jestd vic rozéili.

M: Ale |e jasny, i to tak nemyslim!

Ch: Ale ona to nevnimé v tyhlety podobé, ale jakoby ... MoZnd je to podobny jako
v loutkovym divadte. Kdyz hraje nékdo loutkovy divadio, kde se perou a zabiji se drak,
tak dité, které se na to divé, to bere tak, jak to tam je. Je mu jedno, Ze jde o hru.

D: Ze si ho vedou takhle za ty dratky.

Ch: Ze to vedou ty dritky. O to tam vibec nejde, ze tam jsou néjaky dratky, ale tam
prece ten kadparek dostava na frak.
M: Tak ja to beru jenom takhle... Znovu je tieba zabrénit, aby vznikaly pocity
Ch: ... mé to ten magickej uéinek... viny. Otec ta nedélal zamérné, Nechape, co
M: ... 3e vidim, e to je hra, le to je |dceruyv jeho fedi tak zrafiuje a proto to ani
hrany a jde o to, néco tou hrou doké- namohl zménit.

at
Ch: Nezapomeiite, 2e mate mnohem vétdi zkusenost, a Je mate | tu autoritu, o které
prosté moZna je v ten moment nestravitelny, jo, to co vy voeini ..,

F: ano, pro ni to je nestravitelny,

M: Ano, je to tak. To, co na po&dtku délali terapeuti, e totiz
T: A to co je nestravitelny, tak se musi vyéesdvali z jazyka rodiny pojmy, které by-
vyblejt. lo dobré zesilit, stane se nyni matce: Z véty
D: Mé to ale taky napadio. terapeuta uchopi slova "nestraviteiny"”.

T: Je ale taky moc uliteény, 2e to umis
vyblejt taky jinym zplsobem nek do-
slova. A toho se chyti terapeutka: co je nestravi-
Ch: Ze se umié postavit, Ty dokonce | telné musi se vyzvracet. Klara pfekvapené
udélas 1o - j4 to neberu. Ty to u dne- | pfisvédéuje a hladi si zaludek.

ska nespolknes, bych spis fekl,

M: Ja jsme si to zacal uvédomovat
jako vyloiené v posiedni dobé a sna- Ulevilo se nam. Otec s terapeutem si na
im se trogitku jako pfibrzdit, jenze to | ironii ted hraji. Trumfuji se, kdo fekne iro-
je u? tak vaZnej systém, 2e ... niétéjai vétu deefi, Kidra jim fandi: "To je
Ch: {neni rozumét) ono". Piiznak jazyka zbavuji jeho magické

F: J& ho taky umirfuju, fikém, dr2 se | moci. Vaichni proZivame radost z odhalen|,
zpatky, to jako radéi mi¢
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Ch: A je to tak, Ze vy ji cheete néjak ovlivnit a to vede k ty ironii, nefeknete: "Hele,
nechod na rande”®, Ale feknete: *No, ty zas néco mas.." nevim ...

D: Jo, jo, jo.

M: ipomaha) ... To je spravny strévit na randeti cely tyden,

Ch; Jo, to je Giasny bejt pofad spolu ...

M: ... Ja ti doporuduju, abys setrvala v X. cely den...

Ch: Ano, ano, ano,

D: No, no

Ch: Jé to délém taky asi, safra.

D: Ale né, tohle minevadi, to neni ono, to je banalita néjaky rande, ale kdy? jde opravdu
o véinou véc ...

T: ... o vainou véc, kde potfebujes toho tatu vainyho,

D: Nebo takhle, néco co mé mu feknu a beru to jako hrozné vainy ...

Ch: Ano, svaty, '

D: Jo, néco , co prosté, co je opravdu - tati, podivej se, tohle se mi stalo - a on to
zlehéuje...

T: To e hrozny. V zaujeti se podafilo modelovat
D: No, j& jsem ted dpiné vypénila, zdroje somatizace. Dcera se chytd
Ch: To se nedivim. za bficho a fikd: Mné se svird Zalu-
M: No, ale vida, my jsme se nékam dobralil dek.*

T: (jesté k D) A kam sis sahala? Dol(, na Zalu- | Otec objevuje: *Vida, nékam jsme
dek! se dobralil®

D: Né.

Ch: Jo, tam to je.

D: Mné se svira Zaludek.

Ch: To je teda obrovskej rozdil, kdyby to takhle nebylo, kdyby pokaZdé znova si Zivot
neohmatédval ten terén znovu, tak by lidstvo u? ddvno nejspid vyhynulo. Copak

bychom se po téch zkuSenostech, kte-
ry mame, znova a znova Zenili nebo Nakonec zménu stabillzujeme, Odkazuje-

znova a znova plodill d&ti, kdyz na | mena obecnou droved nadi existence, a té
konci zivota mame pocit, e viechno | %¢ dovoldvéme. Obraz socidinfho porodu
jo k nidomu? Ja vim, Je vy jedté né, ale | usnadfivje pochopeni iracionalnich déjo,
nutnd. tim jak starneme, tak ta zkuse- | které vyvolévajl bolest. Porod je v rodiné
nost nam fika takovy véci, ktery kdy- | ui zndmou uddlosti. Za bolest nenese vinu
bychom aplikovali v Zivoté, tak viibec | matka, dité ani porodnik. Je nezbytnou
sa nehneme 2z mista. A onl nemiiou | souéasti ristu.

to tak brat, oni to musej zkusit znova.
Zaditznova, udélattu zkudenaost znova a jestiiZe se jim pokoudime poradit, v nejlepsim,
tak bohuZel, to od naés nemdiZou vzit. To by nedlo, to by bylo nejlepsi si pfeéist Oty
slovnik nauény a uz nic nedélat, Ze jo, tam je vSechno, skoro. Musime kongit, u? je
skoro pil. Vy jste hrozné prima, e jste pfisli, a Ze jste pfijali tu pozvanku na ten nas
seminaf tady. Jestli cheete pojdme jedté poprosit kolegy jestli by nam mohli fict co
oni si mysiej.

F: My jsme 7 toho méli strach, ale d&kujeme vam. Opravdu jsme mysleli, Ze tady
nebudeme vibec miuvit..,

Trapkovd, Chvila, 1. 3. 1996



