SUPPLEMENTUM 1

Sexualita

a nemoc

VLADISLAV CHVALA, LUDMILA TRAPKOVA

kou chorobou se zabyvala fada auto-

ri. Freud pokladal za nepochybny
vliv potlaceného libida na rozvoj neurdzy.
Jeho zak Reich dokonce povaZoval nedo-
stateny ,,metabolismus sexualni energie*
za zdroj nemoci vibec. I v klientele Stie-
diska komplexni terapie psychosomatickych
chorob v Liberci nachazime velmi &asto za
nejruznéj$imi chronickymi ptiznaky poru-
chy v oblasti sexuality paru.

Mohli bychom celou zaleZitost odbyt pro-
stym konstatovanim, Ze nedostatky v sexu
vedou k hromadéni potiZi ¢lovéka. Nebo by-
chom mohli poukazat na rozsahlou oblast
psychoanalyzy, jejiZ zaklady polozZili pred
sto lety Freud a jeho Zaci, zabyvajici se neu-
rézou. Mame fadu diivodi znovu se k té-
matu vratit a podrobnéji si vztah sexuality
a tvorby symptom prohlédnout.

Od dob klasiki psychoterapie se po de-
setileti vyvijela jak somaticka medicina, tak
psychologické discipliny. NejuZite¢n€jsim
plodem druhé poloviny dvacatého stoleti
se pro nas stala rodinnd terapie. Umoznila
roz§ifit zorné pole pfi pohledu na pacienta
a jeho nemoc o dimenzi socidlnich vztahi.
Mame podezieni, Ze je zde kli¢ k pocho-
peni dynamiky mnoha onemocnéni, se kte-
rymi somatickd medicina marné zapasi pres
véechen svijj technologicky pokrok. Léka-
# dosud viechno, co souvisi s psychikou
nemocného nebo s jeho rodinnymi vztahy,
odsouvali do neuréit& oznageného Supliku
,neur6za“. Je pravdépodobné, Ze jsme tak
z bezradnosti pomijeli nejcennéjsi material
k mozZnosti pochopit, pro¢ vibec na$i pa-
cienti stonaji.

V soucasnosti se znovu ozivil dlouhole-
ty (a patmé nesmyslny) psycho-fyzicky
Konflikt ve v&d&. Zéstupci scientistd se chys-
taji mohutnym rozmachem vy$plouchnout
s vanitkou i dit&, kdyZ utoi na zastupce
tzv. postmodernich koncepci. Radi bychpm
shrnuli na¥ postoj do velmi jednoduchého
tvrzeni: viechno, co véda o tvorbé sym-
ptomil organismu pfi zakladnim V)"_zkumu
objevila, skutedné existuje. Ale pfi tako-
vém detailnim pohledu na pouhou fyzio-
logii materialnich dé&ji télesného organu
nas nenapadne poloZit si otazku, jaky ne-
védomy smysl mé symptom v Zivoté paci-
enta. Ml&ky vSichni pfedpokladame, ze
vznik nemoci je nahoda nebo nehoda.

0Od statického popisu existence fyziolo-
gickych jevii chceme poukazovat na $irsi
souvislosti, ve kterych moznost pochopeni

Souvislosti sexuality s psychosomatic-

lezi. Proti statisticky vyznamnym ¢islim
poukazujeme na zkuSenosti z jedinecnych
piib&hd nasich pacientii. Na rozdil od nej-
riizn&jsich alternativnich (a z naseho hledis-
ka metaforickych) popisti vzniku a lécby
symptomil, nalézame nejvétsi sily pﬁsobic_i
na &lovéka v jeho vztazich. Obtize s fyzi-
kalnim méfenim takovych parametri jsou
ziejmé, nesmi to vsak byt davod k dalsimu
odmitani jejich existence. Neni to jedina
oblast, kde se budeme muset spolehnout na
abstrakci pii popisu skute¢nosti. Ve stejné
situaci je tieba matematika a nikdo jeji abs-
trakci nepoklada za nerealnou.

Hledani sidla duse ¢i mysli v samotném
mozku, povaZujeme za marné. Nematerial-
ni droveri existence, pfesahujici skokem
hmotu, za¢ina se socialnimi vztahy biolo-
gickych druhd. Jde nejen o dnes uz samo-
ziejmé uzndni existence nevédomi, ale o to,
koneé&né s nim pocitat a pracovat u vSech
nemocnych bez ohledu na dosavadni déle-
ni nemoci na somatické a nesomatické. Toto
rozdéleni bylo smysluplné v ur¢ité vyvo-
jové fazi mediciny, kdy bylo tfeba hledat
identitu jednotlivych obort. Dnes je tieba
tvofit syntézu.

U¢innym néstrojem ke vstupu do prostoru
socialnich vztahi a k porozuméni jejich sou-
vislosti s historii symptomu je casovd osa.

Préce s ¢asovymi osami celych rodinnych
systémii naSich pacientii ukazuje presvedci-
vé&, ze vyvoj kazdého jedince je doprovazen
smysluplnou tvorbou fyzickych i psychic-
kych symptomi. Dynamika vztahi tady vy-
stupuje do popredi pfes vSechnu pochybnost
a naznacuje souvislosti, které zistavaly po
1éta ukryty v nevédomi vSech zaastnénych.
A sexualita hraje v této dynamice pravdé-
podobné jednu z nejdileZit€jsich vyvojo-
vych sil. Zizeny pohled na sexualitu jen v
jeji télesné dimenzi, nebo dokonce na jeji
dospélou formu, nestaci k vysvétleni tvorby
Sirokého spektra symptomd.

Sexualni a psychicka impotence
a tvorba priznaku

Materialni substrat sexuality na sebe
véze pozornost tak velikou, Ze velmi snad-
no prehlizime neméné vyznamny psycho-
socialni aspekt. Tak jako existuje sexualni
potence orientovana télesn€ a materialne,
totiz schopnost vytvofit diivémy vztah s po-
tenci riistu. Jen takovy se totiZ stane zdra-
vym prostfedim pro dit&, po¢até diky se-
xualni potenci paru. Psychicka potence ma
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nematerialni rozmér, je obtizn€ zobrazite]-
na a méfitelna. Mizeme ji sledovat jen
podle nasledkd pfije)im chybéni. Nelze vy.
lou¢it, Ze je to prave tato mentavln'l slozka
sexuality, za kterou lidstvo vdéci svémy
kulturnimu vyvojl. ;

Oba proudy sexuality byly znamy jiz
Freudovi, kdyZ mluvil o sm)'/slnem anéz-
ném proudu sexuality. :I"ermmu , pSJfChic'
kd impotence " (@) _pguzﬂ F reud, kdyz sou-
dil, ze je nejcastéjSim divodem, pro¢ se
lidé obraceji o pomoc k analytikovi. Z na-
seho pohledu je to skryty nejcastéjsi di-
vod, pro¢ lidé prichazeji k I¢kafi vibec.
Fakt viak zasluhuje hlubsiho pochopeni
a vysvétleni. ) 5

Pii vySetfeni pac1epta se Casto navprvni
pohled zda, ze sexualita paru je v pofadku.
Télesna sexualita miiZe totiZ dlouhou dobu
fungovat i u lidi psychicky impo}entpich,
tedy s poruchou rozvijet spolecné sdileny
intimni prostor. Reich tuto hlubsi rovinu
sexuality vnimal jako proudéni energie (2).
Predstavoval si a popisoval energetické
procesy mezi muZem a Zenou na fyzikalni
trovni. Neni divu. I my vidime pfi praci
s nemocnymi rodinami, jak jim cosi pod-
statného, energii podobného, schézi. I kdyz
je ibytek vitality v rodin€ patrné nejcastej-
§im ptiznakem, nehledame energii fyzikal-
ni. Vystatime se srozumitelnosti na Grovni
psychosociélnich vztahi.

Vsimame si, Ze Zena byva citlivéjsi na
psychickou impotenci paru. Jako by dfive
rozpoznavala nedostatky v nemateridlni
vyzivé rodiny a dfive jimi strada. Opako-
vané jsme svédKy, Ze ve vyvoji manZel-
skych parti nasich pacientli Zena po mnoho
let upozoriiuje na nedostatek, aniz by se
o tom mohla s muZem v jeho slovniku do-
mluvit. Trva-li podvyziva a neschopnost
dorozumét se o tom dostate¢n& dlouho,
za¢nou ¢lenové rodiny tvofit télesné pii-
znaky. Neni pravidlem, Ze je to nejdfiv
Zena. Zda se, ze lidé jsou vybaveni rozdil-
nou schopnosti psychickou impotenci sna-
Set. Do 1écby se dostava obycejné ten nej-
c1t11.véj§i. O tom, Ze psychicka impotence
rodléovského paru postihuje cely rodinny
systém, svédei zkuSenost, Ze nejéastéj$imi
nositeli symptomii jsou déti.

) Pestré’élgél_a piiznaki, kterymi se medi-
cina zabyva, je vyrazem tvorivosti organis-
mu. Kreativita je zikladni podminkou exis-
tence a rozvoje Zivé hmoty vitbec, protoze
umoznuje Sirokou nabidku moznosti. Or-
gffnlsml’ls tak v neptiznivém prostiedi hle-
dé nové moznosti teseni a prizptisobeni.
Varla}nhtu V tvorbé symptomii nelze zjed-
nodusené pokladat za patologii.

'Kazdy organismus disponuje veskerou
Xﬁ’lavou; gi:letickou informaci, imunit-

1 a neurohumoralnim aparatem, fyzio-
logickymi funkcemi jednotlli)vych téleZYCh
soustav a Sirokou $kalou vngjsich vlivi,
kterych mize vyuzit. Vysledky tvofivé pré-
ce svemu okoli nabizi jako rozsahly sez-
nam ptiznakd, z n€hoz se jen nékteré uchy-

8



PRAKTICKY LEKAR 76, 1996

—

Vyvoj zeny

SOCIALNI POROD DITETE

L
-

OBR. 1. Socidini déloha. vivoj prostoru mezi muzem (M), Zenou (F) a ditétem

ti a rozvinou ve sluzbéch 3irsiho socialni-
ho systému vztaht.

Jestlize je symptom vyhodny pro systém,
nikoli pro svého nositele, bude zven¢i udr-
Zovan proti logice i proti védomym pfanim
jedince. PotiZ je v tom, Ze obvykle nejsme
viibec nastaveni socialni systémy, v nichz
nasi pacienti ziji a uvizli, uvidét.

Abychom mohli ukazat na rozhodujici
vyznam vztahti pro vznik a vyvoj nemoci,
predkladame metaforu ,,socialni délohy™.

Sexualita jako sila vyvoje

Chceme-li pochopit vliv sexuality na
tvorbu symptomii, musime uvidét jeji ply-
nuly vyvoj od po&eti po smrt ¢lovéka. Pres-
toze Freud davno odkryl détskou sexuali-
tu, jako bychom ji potad jesté vnimali jen
v jeji dospélé formé. Cloveék je po cely svij
zivot soulasti vyvijejiciho se socidlniho
systému, pro jehoz dynamiku je sexualita
rozhodujici. Je to, moZna nadnesené, hlav-
ni energie vzniku a vyvoje Zivota.

Dité se zdanlivé narodi z Zeny rovnou
do celého svéta. Aby mélo Sanci prezit,
musi byt nejblizsi okoli uspofadano ur€i-
tym zpiisobem. Toto uspofddani napadné
pfipomina délohu, s celou jeji fyziologii a
funkci. Jako by se to, co dobfe zname z bi-
ologie rozmnoZovéni, znovu opakovalo na
socialni Grovni. V ,socialni déloze™ mi-
Zeme pozorovat vyvoj a zrani nezbytnych
»socidlnich organd a funkci* ¢lovéka. Na-
rozeni ditéte je obdobou poceti na vy3sim
Vyvojovém stupni organizace zivé hmoty.

_Analogie s biologickou délohou je plod-
na na mnoha rovinach. To, co na biologic-

ké urovni mizeme vidét hmotné, je na vys-
§i urovni neviditelné, obsazeno predevsim
v jazyce. ve kterém miZeme existenci so-
cialni d&lohy zahlédnout. Jazyk je zde take
adekvatnim nastrojem, organem k pozoro-
vani a ovliviiovani. Metafora délohy umoz-
fiuje neoddélovat od sebe fyzicke od psy-
chického. ale porozumét jejich spojeni
v kontinuité vyvoje od biologikého k soci-
alnimu. Splynuti dvou zarode¢nych bunék
spusti obrovskou tvorbu, kterd necha vznik-
nout placenté a plodu. Pod vlivem ¢innosti
placenty se vyviji jak dité, tak déloha v har-
monické souhfe.

MuZ a Zena vstupuji do vztahu s muz-
skou a zenskou koncepci budouciho pros-
toru. ve kterém se chystaji zit a vychova-
vat déti. SmysIny proud sexuality, jak jej
nazyva Freud. je pudové pfitahuje a zajis-
ti. ze se proces tvorby socidlni délohy vi-
bec spusti. Pokud je par nejen sexualné, ale
i psychicky potentni, bude zajistén smys-
luplny rist socidlniho prostoru, stejné jako
je nezbytny rust fyzicke délohy. Pokus udr-
Jovat jen télesnou sexualitu, tedy realizo-
vat jen sexualni potenci bez psychické, je
stejné nezivotaschopny jako pokus pocit jen
dité bez placenty. To muzeme dolozit na
mnoha kazuistikach sterilnich part. Na dru-
hé strané par toliko psychicky potentni, bez
sexudlni potence, neni schopen do pripra-
veného a psychicky bohatého spole¢ného
prostoru dité pocit. Oba druhy potence musi
piisobit soucasné a musi byt ve vyvazeném
vzijemném poméru.

Chybéni jedné ¢&i druhé, nebo jejich ne-
pomér, vede k poruchim vyvoje. Stale pfi-
byva manzelskych pard, kde Zena omezu-
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je sexualni aktivitu, prestoze je telesné v
poradku. Nabizi se pfedstava, Ze timto sni-
?enim sexualni apetence neuvédomele vy-
vazuje nedostatek psychické potence paru.
Vylu¢na sexudlni potence muZe bez poten-
ce psychické ni¢i vztah paru, kde se sex
dostava do kontextu prostituce a nebo ona-
nie ve dvou. To miZe byt pro zenu nesne-
sitelna situace a snazi se ji neuvédomele
fesit. Snizeni télesné sexualni aktivity paru
se stane zdrojem dalsi polarizace. Také muz
zadina byt nespokojeny. Za¢ne branit svou
sexualni potenci v piesvédCeni, Ze mu Ji
sena bere. Zena se dostava na druhy pol.
kdyz trva na tom, Ze bez dostate¢né psy-
chické vyzivy od muZe nema o télesny sex
zajem. Je to proces natolik hluboky, veédo-
mi nedostupny, Ze si zdrava Zena nemuze
s psychicky impotentnim muzem sexualni
styk prikazat, aniz by sebe poskozovala.

Jako by psychicka potence paru pied-
stavovala organ vymény latek a vyzivy plo-
du. O tom, ze si mizeme psychickou po-
tenci paru predstavit jako placentu, zdroj
vyzivy, svéd¢i velmi nazomé pfipady ro-
din s mentalni anorexii, kde, jak se zda,
se psychické hladovéni matky v nedosta-
tecné potentnim paru promitne aZ do ma-
terialni podoby poruchy pfijmu potravy u
dcery. Obraz vyvoje socidlni délohy nam
umozni popsat i celou fadu dalich poruch,
které jsme jinak nuceni léCit bez porozu-
méni jejich smyslu.

Vvvoj v socialni déloze

(viz obr. 1)

Zatimco zivot ditéte v biologické delo-
ze trva od poceti do porodu devét mésici,
zivot v socidlni déloze se vyviji mnohem
déle. Z biologicke délohy se rodi zraly plod
schopny biologicky pfezit ve svété. So-
cialni délohu opousti dospivajici neménée
komplikovanym zpisobem. kdyz nabyl
schopnosti Zit samostatné 1 socialné a za-
Loiit vlastni rodinu - novou socialni délo-

u.

Prvni tfi mésice v biologické déloze jsou
charakterizovany prudkym vyvojem pla-
centarniho systému a plodu. Je dokon¢en
vyvoj nejdilezitéjsich télesnych systému.
Podobné prvnich 6 let v socialni déloze je
urcujicich pro vytvoreni zakladnich schop-
nosti ditéte jak sexudlnich, tak socidlnich
pro vstup do Skoly. Nepochybujeme o tom,
ze nejvetsi naroky na psychickou potenci
paru jsou v prvnich letech existence rodi-
ny, 1 kdyz se nasledky podvyzivy mohou
projevit mnohem pozdéji.

Je-li prostfedi extrémné nepfizniveé, vy-
voj je ukoncen a plod potracen. Noxy, kte-
ré pozdéji nemusi mit na plod vliv, byvaji
v raném téhotenstvi nebezpetné. Podobné
choulostivé na podminky jsou i prvni roky
Zivota v rodin&. Nedivili bychom se, kdy-
by se ukazalo, Ze tzv. syndrom nahlé smrti
ditéte v prvnim roce Zivota, je analogicky
potratim v nepfiznivém prostedi, i kdy2
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Jsme si védomi, Ze rozhodnuti o tom, co je
pro dité v t&chto pfipadech noxou, je velmi
obtizné.

. Mimochodem musime poznamenat, ze
Jsme pied ¢asem v préci o sterilit& vyjadii-
li pfesvédeeni, e tzv. psychogenni sterili-
ta miZe souviset s nedostate&né zralou ro-
di¢ovskou strukturou paru. V takovém
piipade byva dité potraceno velmi dasné jiz
z biologické d&lohy, nebo neni pocato vi-
bec. Dnes bychom poukazali na nedosta-
teCnou psychickou potenci paru, ktera je
pochopitelné zavisla na stupni zralosti obou
partnert, to je na tom, jakou $anci méli sami
ve svych rodindch dokongit proces separa-
ce.

Jsou-li uskali pocatkd Zivota v déloze
pfekonéna, nastava relativné klidné obdo-
bi za tzv. fyziologického polyhydramnia.
Déloha zvétsi skokem sviij objem pro vy-
vijejici se dité. Co jiného je obdobi tzv. la-
tence, o kterém mluvi Freud.

Dal8i nebezpe&né obdobi je v biologic-
ké d€loze doba po 28. tydnu, kdy je dité jiz
schopno po ptipadném ptedEasném poro-
du pfezit, je to v§ak mimofadné riskantni a
dit€ se neobejde bez zv14stni péce. Nasled-
ky chybného vyvoje mohou ovlivnit cely
zivot plodu. Podobné miizeme nahliZet na
pubertu. Prochazel-li pfedchozi vyvoj bez
napadnosti a socialni déloha poskytuje do-
statek vyZivy pfiméfené vyvojovému stup-
ni v§em ¢lentim rodiny, je pravdépodobnost
vaznych poruch jak na psychické, tak na
somatické urovni mala.

Nejriskantnéjsi fazi t€hotenstvi predsta-
vuje samotny porod. Pfedstavuje velky
konflikt mezi matkou a ditétem. ,,Rozho-
vor* matky s ditétem skrze mediatory je
velkym konfliktem plnym paradoxt a zdan-
livych nedorozuméni. Cim vice dit& ozna-
muje, Ze je ohroZeno a chce vétsi prostor,

OBR. 2. Dcera vtaiena do nekrytého
nenasyceni matky babickou, proto nemiize byt
uvolnéna k realizaci "Oidipského komplexu" se
svym otcem. PFipad anorekticky

tim vice se déloha matky stahuje a para-
doxné se zmensuje. Teprve tak je nalezena
a oteviena cesta ven: diky konfliktu se po-
rodni cesty uvolni.

Uvolilovani ditéte z puvodni rodiny je
analogické prib&hu biologického porodu.
I zde miizeme pozorovat celou fadu poruch.
Pred¢asny porod, kdy je dité vypuzovano
ven, aniZ k tomu dalo podnét, pfipomina
situaci ditéte, které je pfed¢asné a bez pod-
pory stavéno na vlastni nohy. PfenaSeni zase
dobie odpovida situaci v rodiné s dospiva-
jicim ditétem, kterému uzkostni rodice ne-
dovoluji, aby se osamostatiiovalo. Obé si-
tuace jsou nebezpeéné a jsou zdrojem
symptomi v rodin€. Jejich nositelem se
mize stat kterykoli ¢len rodiny a na toho
se upie pozornost lékaiti. Bez pochopeni
zakladni situace hrozi, ze péce symptom
posili, misto aby jej oslabovala.

Symptomy doprovazejici vyvoj
v socialni déloze

Domnivame se, Ze jde o vice nez o ana-
logii. Podobné jako Freud a po ném dalsi
upozornili na somatizaci uzkosti a jeji sou-
vislosti s porodem, domnivame se, Ze na
jednotlivé faze intrauterinniho Zivota vol-
né& navazuji pozdéjsi situace v ,,socialni
déloze*. Je tak vytvarena posloupnost vrs-
tev Zivotnich zkuSenosti, ve které &as od
¢asu jedna vrstva pfipomene nékterou
z ptedchozich. Piekvapivé se tak mohou
aktualizovat nékteré divno zapomenuté
projevy organismu v nové situaci tim, Ze
se psychosocidlni systém ocitne ve stejném
kontextu. Tento proces miiZe jit pes gene-
race (viz obr. 2).

Ptedstavme si napfiklad, Ze dité zaZilo ve
své socilni déloze traumatické okolnosti,
po kterych ziistala oteviena zranéni, ale bylo
mo?né na né do¢asné€ zapomenout (odtrze-
ni od matky, rozvod, sexudlni zneuziti), re-
lativn& sp&sné realizovat odpoutani z pi-

vodni rodiny a zaloZit rodinu vlastni. Trau-
matické vzpominky mohou ziistat po cely
zivot v klidu, pokud se ve svém Zivoté ne-
dostane do neblahych okolnosti podruhé.

Stane-li se tak, je malo platné, Ze dotyc-
ny uZ neni ditétem, ale dospélym, a Ze Zije
v jiné socialni d€loze, nez kde trauma
vzniklo. Jako by se propadl pod vlivem
podobné konstelace do transu, v némz se
zméni jeho vnimani. Realita souCasnosti je
zcela ovladnuta emocemi, jejichz zdroje
lezi v minulosti. Redlné znovu mitiZe pro-
Zivat byvalou bolest a ta ovliviiuje jeho
soucasné jednéani. Pro ¢leny rodiny, ktefi
pivodni souvislosti pochopitelné neznaji,
se miiZe jevit jako nesrozumitelné, nelogic-
ké. Vyvolavajicim momentem miize byt
i tak prosty fakt, Ze dcera dospéla do véku
patnacti let, z n&jakého diivodu kritického
véku v Zivoté matky.

_Rodicu, ktefi zazili nedostatek psychic-
kého syceni ve svém détstvi, se Casto ujima-
Jijejich vlastni déti na sviij tkor. Na to nas
UQQZOl:ni az symptomy v rodiné. Pe¢ovani
déti miiZe mit velmi nenapadnou podobu.

ZaloZeni rodiny, socialniho prostoru pro
Vyvoj ditéte, klade velké naroky. Predpo-
klada synchronizovany vyvoj viech &leni
systemu. Konstelace vztahii v trojuhelniku
Je charakterizovana velkou vzajemnou z4-
vislosti. (;o se jednomu stane, viem se sta-
ne. Na vyvojové zmény u jednoho numé
reaguji i dalsi dva. Nejdynamictéjsim vy-
vojem samoziejmé prochézi ditg, proto také
Je ono zdrojem impulsi, které nuti cely sys-
tém k proméné.

Jak Casto jsme fesili vazné somatické
Symptomy u dit&te mirnénim uzkosti mat-
ky. Za nejlepsi fezeni viak pokladame ote-
Vvreni zdroji psychické potence manzelské-
ho paru, aby naptiklad muz byl schopen
Snizovat lizkost matky. Symptomy pak
zrodiny mizi. Jak obtizné viak byvé k ta-
kovému iikolu muze ziskat.

Pficin je zfejmé vic, jednu z nich na-
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zna¢ime. Navzdory prudkému vyvoji od
dob Freudovych, v jehoz prub&hu se v celé
populaci dramaticky snizily zabrany a stud
odhalovat se télesné, stud odhalovat slaba
mista v duSevnim Zivoté byva pfedeviim
u muzi tak silny, Ze brani vytvaret diveér-
nou atmosféru psychické blizkosti v paru.
Nékdy miZzeme mit az dojem, Ze &im vice
se m’uii chlubi navenek svou sexuélni po-
tenci, tim méné jsou ochotni otevirat se pred
Zenou psychicky, a blokuji tak moZnosti
rozvijeni psychické potence paru. Odtud
pak zhoubné hladovéni zen po dusevni bliz-
kgstl, bez které ta télesna prestava byt moz-
na. Se zralosti Zeny se tento rozdil jesté
zhorSuje. Na stale rostouci rozpor mezi
néznym a smyslnym proudem sexuality
jako pfi¢iny bidy vztahli mezi muzem a
Zenou upozornil uz ve své dobé Freud.
Vyjadiil dokonce obavu, Ze se tento nasle-
dek chybného vyzrani z oidipovského kom-
plexu bude v populaci zhor$ovat. MiiZzeme,
bohuzel, jeho obavy potvrdit.

Zavérem bychom chtéli zdaraznit, Ze

vyuzivame pojmového aparatu vychazeji-
ciho z metafory rodiny jako sociélni délo-
hy k popisu a k pochopeni jevi, které vidi-
me v na$i klinické praxi. Ukazuje se nam,
e vazby mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
Ize prakticky vzdy popsat jako tzv. oidipov-
sky trojuhelnik v rizné vyvojové fazi.
Symptomy, spojené s vyvojem tohoto troj-
tihelniku, nepokladame obvykle pfedem za
patologii. Nejéastéji jde o neuvédomova-
né poruchy Sasovani, poruchy rytmu a sou-
hry rodinného celku, a to, at’ mame pied
sebou rodinu s anorexii, bulimii, incestnim
chovanim, nebo s chronickym somatickym
ptiznakem typu alergie nebo riznych za-
chvatii. Dynamika vyvoje téchto trojuhel-
niki v roding souvisi uzce s vyvojem sexu-
ality vdech ¢lend, ktera se nam jevi jako
neodmyslitelna hnaci sila rozhodujici
o zdravi a nemoci. Ukazuje se, Ze zabrany,
stojici v cesté této sile, jsou zdrojem 0z-
kosti se vsi jeji bohatou symptomatologii.
Je-li sexualita touhou po ristu, provézi uz-
kost opa¢né tendence v zivych systémech.
Vedle individualniho nevédomi se uci-
me vid&t a respektovat nevédomé dgje v ro-
din& jako celku. NemuZeme si jinak vysvet-
lovat fadu klinickych pozorovani, pokud
nechceme sahat k mystickym vykladim.
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