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a) Model splynutí – existuje jednotná 
p!edstava o t� le, p!i$em� oba termíny 
ozna$ují jak t� lové zkušenosti a 
vlastní uv� dom� ní a smýšlení o t� lu, 
tak následné provád� ní jakýchkoli 
akcí t� lem. 

b) Model nezávislosti – existují dv�  od-
lišn�  definované p!edstavy o t� le, t� -
lesné schéma slou�ící k akci t� la a 
body image slou�ící k vnímání t� la, 
s tím, �e pracují nezávisle na sob� . 

c) Model spoluvystav� ní – existují dv�  
odlišn�  definované p!edstavy o t� le, 
t� lesné schéma slou�ící k akci t� la a 
body image slou�ící k vnímání t� la, 
s tím, �e spolu interagují a navzájem 
se ovliv+ují. 

50�!������ 
����� ������
� 
� ��� 5�2��#
����
�-�!�+�8��!�����/������/���Q��
�
���#

���-������ 
��� �!
����� ��-�
�/���� 
,�#
���
�0�����!��C�_�����!��
�!�����
����+�
����-������
2������!���<����<�
�/�������
��-�� ��!�Q��<+� 3��2�/�� ���!�� ��-�+� �
8�<�
���!
�����3�����+�
!��������!�����
��!��
/�+�
��
!V�/�+� ��!��V�/�� ��*� 6�� �Q�� �����
������+�8�� /�� ��!���<� ��-�
�/���� ������!��

���
!�������*�=�������/
,����/Q��
���!�
#
Q�/�� ��+� 
-�� -�!
� �����
!������
� ���-
*�
������� 
� ��� 5�2������� ��Q!�� ����� /��<�
������+� 8�� �� ������0��� ��
.� �
!����
��+�

,�

���� �� �
���3���0��� ��
2�`�+� �.8��
-0��
���Q����
�����-������
2��-���
��#
-!<�����
��������+��
������!����/��0��+�����
/���� 
���Q���� �-�� �!�8��� B������� v� ���
5�2������+�&'(?C*�

:
�
������� -���� ��
2�� 
��-���� �!�� �0#
������F������
�BF������� 
� ��!*+�&''NC�
��

�����!����.,�*�D����<����
���,���!���#
�
!�����������
��������3��� ����
2�����#
���������
����
,����-�
 ��������!
������#
����� ��� ����� �
� ������� ���*� ����������
�!���*��,�������������!����

�����

������-#
/���������������+�8�� �����/�/������!
������
��!������ 
� ��
�+� �� 
,����+�8�� /���� /��� ��-#
�
 ��������!�����*�6
����!����-0�������#
!��
����+�8����-�
����.8���
��Q!
������P#
������.��
�<����!��-����-���/��8�������#
�������������!���+�8��/���
�0��!��-�

������
��0-��� B
� �
�

�� 
,�� ��-�
��� �.8�� �
��
Q!
�����3!�P��.+���� 
��-
��� 
����+�8�� /��
�!��-��P��������C*��

50�!����� ������� 
� �
!Q���� ������� 
��
�#
��/�� �-����� 
,�/��
���� ��
��<��� ����
�#
�����<����
�
�������-������
2�������
#
�����������<�� ����<��*� >3�������� 
��#
����� ���.8�+� ��
!.+� �!��-����� ����
���.�

���/��
,���8������
�����������
�����#
������<� 
� 
�������� ��������<� �-!
����
������<��.��*�:���������-!
����
�����
�#
��/�� 
,���<� ���
����
����� ��2
�����
�<�
��
������
��������QQ�������
����������#
�0��� ��2���.*� 5�� ��QQ���� ��2������� /����
��3���
��� �
�/���� ��� ���
����0��� ��2#
��!��
�������/��0��� ����+���8�����0�!�����



�

�
�

&$(�50���� �

50
���

�
�

���8���������!<�B�����C�
!�-���������!�#
������ �������!
�_��
�
�������-������
2�*�
@�����<� �
�/�� !�8���� ��
���������!����
��!���
�
,����� ���������


�����!�����!
#
!���� �
/�� �


����� �
� ��� ����2���
�� �
�#
��!���
�
��
�������
��������3���
������.�#
�0���  ����� ��!
*� 5��!����� ������+� 8��
���
��/�����!������������
�����2�
���
������#

���
������
�����������0�������
.����.�#
�0���  ����+� �.8�� 
������
� 
���������!���

����


�����!���
����������3!�����
��
�����

�
���� ����2�
��� 
� 
������ �
!�-�
��*� >�#
��,�� 
��������
 �/�� ������ 
��������!�����

� ����


����!����� ��!��� /
��� ������
��QQ������2����+����������������������!#
���� �0
� �.�� ���-���0�� 
��� �
!�-�
���
��3���
�������!���0��� �������BF�������
�
��!*+�&''NC*�����������!
�����]�����+�������
��� ��<� 
����� ���
 �/�� 
�
���� 

�����!���
�.��� 
� 
��P���!��� 3�����!��� �����P� /
���
������ �
�
������� 
� ��
������
��� ��!��#
�<������<�
���B]�����+�&'("C*��

�

4 /�A<A^-8�" �AD</7�-�"061:06��I</ �

@
�
���������!���<������<�
����!�����#
-��
�/������<��
�!�8������������+�8���-#
�
��/���������
������*������+���3����
#
���� /
��� ����!����+� �-/�������+� 
�����#
���!��*� K�����+� ��-/�������+� �
����/����
��2�������� 
� ��������!��� 
�
����*� ����#
Q��
��.8��-0��/���
�������+�
!�����/����
��
�-�*� ����Q���� 
��������!��� ���
�������
�������� �� ������

���� ����� ����
������
����
�� ����� �<� �������� 
� ��
��� ��<���
��!
� �����+� /
�� /�� ��!�� /������� ��������
���!��*�5��<���������!������.8�����!�����
�� �����!��<� 
,����
��� ��!
*� ��-/��������
���
�����
� ��
������ �� ���
��� �
���/�#
���������!
��������!��+����
���������

��#
!�2���������
�������
���/�����+�/�/�8��0#
�
���/Q�� 3������ /�� ���������  �� ������#
������
������B���-������D���+�&''NC*�@�#
�
���/������ ���!
������ ��!��� 
� �0��
���
������� ��� !����� 
,������� ��� �Q���� �-#
!
���� /������+� ��� /���� ���-����� 8����
+�
���
�.� �� 
��3���+� ������� ��������+� ��8�
���!����������������8������
!�����!
�������

��8������������8�����
�������<�������!��#
�<��� ���
��� B5
Q��
� v� 5������!���+�
&''&C*��

@���0�3
���
����
Q��
�����/�+�8�����
���#
/������ ���!
������ ��!��� 
� ��������� -����
��
2�� /�� ��2��3��
������ 3
������� 
���
������ 
������� 
,�/��� 
���
��� 
� ��
�����
BH
7!���v�@�P��+�&'((C*� ������ ����!
��� ��
��������W
���
+�����0��
��!� ��0����
����

�����!��� 
����P��� �
��<8� 
��
8�/�� ���#
������-������
2��BW
�����
���!*+�&'(&C*��

�����+�8����

���������������!���
����P���
������� �
���3���<� 
��/���� �
���Q����
�!
���������!
+�����!
�����R����*�=�8��������
()A&� 
�/�����
!
� ���/���� ���/����� 
��#

�/��0��� 
������ 
����
��� 
� ��2�����
BR����+�()A&CJ�

�  Narušený obraz vlastního t� la. 
�  Interoreceptivní porucha. Neschop-

nost identifikace vlastních vnit!ních 
pocit� , nap!íklad hlad, nasycenost, 
afektivnost. 

�  Paralyzující pocit vlastní neschop-
nosti. 
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�  Nerealistické hodnocení velikosti a 
proporcí vlastního t� la.  

�  Diskrepance mezi za�íváním a senzo-
rickým zpracováním. Pacientky v� dí, 
�e jsou hubené, ale necítí se tak. 

�  Diskrepance mezi hodnocením vlast-
ního t� la a hodnocením cizích t� l. Pa-
cientky s MA jsou schopné pom� rn�  
p!esn�  hodnotit proporce n� koho ji-
ného, na rozdíl od svých vlastních. 

�  Pou�ívání rozhodujících norem pro 
hodnocení vlastního t� la a jeho veli-
kosti, které pacientky nez!ídka samy 
vymýšlejí. Nap!íklad, �e vnit!ní 
okraje stehen nesmí být v kontaktu, 
kdy� stojí.  

�  Fixace na imaginární patologii vlast-
ního t� la $i jeho $ásti. Pacienti sku-
te$n�  v�! í tomu, �e jsou nep!irozené 
obézní, neatraktivní apod. 

�  Vyhýbavost v�$ i odhalování vlast-
ního t� la i jeho $ástí. 

�  Vyhýbavost v�$ i t� lesnosti, kontaktu 
a konfrontaci s t� lem. Pacientkám 
není p!íjemné ani sledování jiných t� l. 

�  Nerealistické p!edstavy o d� sledcích 
racionální stravy, diet. 

�  Následování iracionálního ideálu, po-
sedlost vyhublostí. 

�  P!ehnan�  negativistický p!ístup 
k vlastnímu t� lu a vzhledu. 

�  Depersonalizace – t� lo vnímají jako 
cizí, pasivní, necitlivý objekt. 

�  Ztráta d� v� ry ve vlastní t� lo, spojené 
s negativním sebehodnocením.  

�  Abnormální p!edstavy o tom, co si 
myslí ostatní lidé. 

�  Velká snaha vyhnout se situacím, kde 
by byly nuceny vystavit se sociál-
nímu, a i fyzickému kontaktu. 

Distorze body image a negativní vztah 
sám k sob�  zvyšuje tendenci k sebepo-
škození. Existuje zde propojení mezi po-
ruchou sebevnímání a tendencemi k sebe-
vra�d�  (Latzer & Hocdorf, 2005).  
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1. P!i udání menšího rozm� ru pro-
band podhodnocuje intenzitu vní-
mání, vnímání se ozna$uje tzv. R 
(z anglického „reducer“). 

2. P!i udání stejného rozm� ru, tedy 
v toleran$ním poli ší!ky 57–69 
mm (ší!ka hranolu 63 mm ± 6 
mm), proband hodnotí normáln�  a 
jeho vnímání se ozna$uje tzv. N 
(z anglického „normal“). 

3. P!i udání vyššího rozm� ru pro-
band nadhodnocuje intenzitu vní-
mání, vnímání se ozna$uje tzv. A 
(z anglického „augment“). 
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Ur
 ení referen
 ních bod�  
1. Na p� edloktí 
�  Proband sed� l na �idli $elem k vyšet-

!ujícímu, relaxované horní kon$etiny 
v supinaci m� l polo�ené na stehnech. 

�  Výchozí bod: distální C p!edloktí ne-
dominantní horní kon$etiny z ven-
trální strany, st!ed spojnice processis-
tyloidei radii a ulnae, druhý bod p!i-
kládán proximáln�  v pravém úhlu na 
tuto spojnici.  

2. Mezi lopatkami 
�  Proband sed� l na �idli zády k vyšet!u-

jícímu, relaxované horní kon$etiny 
m� l polo�ené na stehnech. 

�  Výchozí bod: 2 cm mediáln�  od spod-
ního úhlu lopatky na stran�  nedomi-
nantní horní kon$etiny, druhý bod p!i-
kládán kraniáln� . 
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3. Na b� iše 
�  Proband le�el v lehu na zádech na le-

hátku, m�! enou stranou k experimen-
tátorovi, kon$etiny byly uvoln� né.  

�  Výchozí bod: 2 cm lateráln�  od pupíku 
na stran�  nedominantní horní kon$e-
tiny, druhý bod p!ikládán lateráln� .  
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Novinka  

� 1��-&(����K3.(-)-L(��)(N+5<9-��2)� �
Pro humanitní obory 

Publikace seznamuje se stavbou a fungováním lidského t� la v základním rozsahu, 
který je náplní studia psychologie, pedagogiky, sociální práce a dalších humanitních 
(neléka� ských) obor� . Text nezabíhá do medicínských podrobností, ale p� ináší 
stru
 né kompendium dvou rozsáhlých teoretických obor�  medicíny. 

 

Kniha je p!ehledn�  strukturovaná a pojímá celé lidské 
t� lo. P!ináší základní seznámení s oblastí bun�$né bi-
ologie, informuje o $len� ní tkání. Nejobsáhlejší $ást 
je v� nována jednotlivým orgánovým soustavám. Pro 
objasn� ní postavení anatomie a fyziologie v systému 
v� d je zahrnuto také základní $len� ní medicínských 
obor�  a mo�nosti vyšet!ení jednotlivých orgán� , 
které máme v sou$asnosti k dispozici. Jedna kapitola 
je v� nována základ� m celostního (komplexního) p!í-
stupu, který pojímá $lov� ka jako bio-psycho-soci-
áln� -spirituální komplex, existující v ur$itém pro-
storu a $ase. Tím publikace vymezuje význam studia 
anatomie a fyziologie $lov� ka pro neléka!ské disci-
plíny a propojuje oblast t� lesnou, psychickou, vzta-
hovou a p!esahovou. V rámci kapitol v� novaných 
jednotlivým orgánovým soustavám jsou rovn� � za!a-

zeny zmínky o mo�ném širším kontextu (nap!íklad o tom, jak hormony mohou ovlivnit 
psychický stav). Text publikace je bohat�  ilustrován a dopln� n fotografiemi a snímky z 
léka!ských vyšet!ení. 
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Pronásleduji divoké zví!e. Hledám ho, 
sleduji cesti$ku mezi skalami, b� �ím po 
jeho stopách. Co jiného je duchovní �i-
vot? Hledáš Boha, b� �íš za ním, za tou di-
vokou bytostí, která se skrývá a projeví se 
jen n� kdy a jen n� jak, a v�dycky jindy a 
jinak, ne� $ekáš. Stopy jsou všude a ve-
dou do hor. Hledáš jej modlitbou, sebezá-
pory t�  nau$í vid� t jasn� , skrz závoj v� cí, 
vidíš stopy hv� zd na nebi, bíle h!mící 
vlny mo!e a let rack�  B� �íš a chceš jej vy-
pátrat, bušit znova a znova. 

A pak, v jedné chvíli, ti to dojde. To zví!e, 
které pronásleduješ, se chce samo nechat 
nalézt. Prchá p!ed tebou, ale zárove+ chce 
být pronásledováno. To je to ono cosi, co 
t�  probouzí k ránu a šeptá, �e svítá a �e je 
$as se vydat na cestu, nebo – nevíš, zdá se 
ti – to byl mo�ná jen šepot v� tru. To ono 
v ranním chladu je B� h sám, který tebou 
t!ese, aby ses probral a za$al zase b� �et, 

nebo to byl zase mo�ná jen ten mráz, nebo 
snad jen ta jinovatka na spacáku. Kdo 
koho vlastn�  pronásleduje a kdo za kým 
b� �í? ptáš se. Pak pochopíš, �e ono zví!e 
je v silných zem� t!eseních, je to v ura-
gánu vich!ic a je to i v hradb�  ohn� , ono 
samo je ale ukryto jak v doup� ti v jem-
ném tichu, v tom skoro bezv� t!í skoro ne-
hnutého vzduchu, skryto v tvém nitru, 
v tichém vánku, v sedmé komnat� . Po ti-
sících mil to objevíš v sob� . 

V Andách pochopíš, �e B� h je divoký a 
pochopíš to tak, jak v naší zemi nikdy. 
P!edevším – vzdálenosti. Jedeš a jedeš, 
sto kilometr� , dv�  st� , nikde nikdo, bez 
lidí, pampy, roztroušená k!oviska, zase 
pampy, travnatá plá+, údolí !eky, kame-
nitá zem, pampa, klidn�  to mohly být t!e-
tihory a nic se nezm� nilo. Do toho zvl-
n� ná poho!í, mnoho a mnoho bezejmen-
ných zvln� ných poho!í, která ani nemají 
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jména, velkých jako celé Desko, špice 
skal, zkamen� lé stopy dinosaur� , kterým 
by ses, kdy� by kolem prob� hli �iví, 
vlastn�  ani nedivil. Další stovky kilome-
tr� , které zde neznamenají v� bec nic. Je-
deš dál a dál a zase dál a cesta je jak podle 
pravítka, od obzoru k obzoru nalinkovaná 
v mo!i pampy. Pochopíš, �e Duch Svatý 
je ohe+, vichr, a jeho obrazy orli a kondo!i 
plachtící tam kdesi vysoko, a mo�ná ten 
kondor naho!e nejvýš je on sám. Pak u� 
ty vysoké hory, s v�$ným sn� hem, t!i ti-
síce a výš. Jako by vichr Svatého Ducha, 
zda se ti, smetl naše poklidná spol$a, naše 
jist�  zbo�né a mírné písn�  mírného pod-
nebí naší mírné domestikované katolické 
mláde�e, scházející se v ohrádkách diecé-
zek pod vedením mírných kn� �í disponu-
jících mírnou láskou, mírnou vírou a mír-
nou nad� jí, dávajících mírná pou$ení a 
mírné rady, jedoucích duchovní �ivot 
v poklidu na rychlostní stupe+ jedna nebo 
výjime$n�  dva, jen aby se nep!eh!ál mo-
tor; sd� lujících, �e bychom se tak n� jak 
m� li mít rádi a t� šících se hlavn�  u� na ten 
ob� d. 

Tady je to jiné, tady je top gear, tady je to 
na plyn k zemi, a aE motor !ve, jak chce. 
Tady je to všechno jinak, jen ne mírné. 
Najednou pochopíš, �e Ducha m� �eš hle-
dat klidn�  tam doma, chceš-li, v krou�-
cích mláde�e, v sdíleních se, ve sv� dec-
tvích, ve vzájemných povzbuzeních a 
vzájemném obohacování, jak se !íká, 
v diskusích na p!edem daná témata, u mo-
derátor�  mláde�nických pódií, v povzbu-
divých a zaru$en�  katolických ske$ích, 
klidn�  tam nebo klidn�  i tam, ale tady ti 
b� há mráz po zádech, tady �ijeme naplno, 
tady vzýváme Boha skal, zde je Duch oh-
n� m, který je ješt�  ohn� m, kdy le�íš 
v noci na horké zemi a díváš se na neko-
ne$ná bezejmenná souhv� zdí ji�ního nebe 

a ve dne vidíš po kopcích roztroušeny ho-
!ící ke!e tady a te' . �e Duch svatý je vi-
chr, který je vichrem. Tohle pronásledu-
ješ, tohle pronásleduje tebe, chce se t�  to 
v srdci dotknout �havým �elezem, být 
láskou uvnit! lásky, srdce v srdci. Je 
hezké a jist�  zbo�né meditovat, �e tv� r-
cem pampelišky je B� h. Pak stojíš uvnit! 
celých širých Kordiller a víš, �e B� h je di-
voký. B� h And není ten vymyšlený umír-
n� ný B� h našich spol$, co nám posílá 
sympatické náhodi$ky do našich �ivot-
ních vlnek, co tak mírn�  �ehná našim jist�  
dobrým úmysl� m, o které s laskavým hu-
morem ká�í dob!e �ivení fará!i. V orkánu, 
co ti ohýbá stan a� k zemi, pochopíš, �e to 
tak není. �e by se fará!i divili. M � j b� h je 
bohem Aconcaguy, bohem noci, Bohem 
zem�  a nebe, Bohem vesmíru a vesmíru 
vesmír� , který se sv� tlem halí jako pláš-
t� m a krá$í na perutích v� tru a který mi-
luje $asná rána. Který není umín� ný 
v �ádném ze smysl�  toho slova, který je 
prudký, vášnivý, �havý. Tyhle skály ne-
mohla vytvo!it normální bytost, napadne 
t� . Ty divoké a vysoké štíty a kondory ne-
mohla vytvo!it ko$ka domácí, B� h spol$a 
katolických kytarovek. B� h usedlých ro-
din, B� h pravidelných teplých ob� d� , 
B� h r� �olících fará!� , B� h zakulacených 
$eských luk a strání. Tady jsme jinde, 
tady to na tebe shora k!i$í, tady kdy� 
fouká, tak strašn� , a kdy� p� lí, tak taky 
strašn� , kdy� je hora vysoká, tak je 
opravdu vysoká, a dálka, kdy� je neko-
ne$ná, tak je opravdu nekone$ná, a kdy� 
naho!e plachtí kondor, tak je to kondor. 
Zahlédneš záblesk t� ch o$í v o$ích pumy, 
její� stopy kolem hledáš. Zde na tebe ni-
kdo nemusí prozp� vovat, �e �ivý je Pán, 
zde jsi osln� n �ivotem samotným. Zde na 
tebe �ádný k!esEan, co to myslí dob!e, ne-
musí volat, �e B� h t�  miluje, proto�e to je 
tady ta jediná v� c jistá, ale je to n� co 
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nekone$n�  jiného, ne� co je vysloveno. 
Zde nikdo nedebatuje o Bo�í existenci, 
zde vypravují nebesa a volá kamení, a 
volá tak, �e se chv� jí bloky skal i zem� . 
Zde ti nikdo nemusí unyle !íkat brat!e 
nebo rádoby familiárn�  brácho, a myslet 
tím nic, zde jsi vlastní krví spojen se vším 
�ivotem kolem a jsi jen skrze n� ho a s ním 
a v n� m, zde jsi jedné krve s �ivotem sa-
mým, a kdy� v noci p!ijímáš krev Pán� , 
tak je to krev Pán� ; zde jsi pokrevním bra-
trem všech, jedné krve s Bohem v�$ným, 
�ivým a svatým. Tady kdy� se modlíš, tak 
se modlíš. A kdy� miluješ, tak miluješ. 
/Dva dny po návratu z expedice z Argen-
tiny a Chile, 26. února 2019/ 

Marek Orko Vácha, JÍZDA V LEVÉM 
PRUHU, Rozhovor s Jo�inem Valentou, 
Cesta, Brno 2019, str. 157–160 
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