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NaruSeny obraz vlastnihdd.
Interoreceptivni porucha. Neschop-
nost identifikace vlastnich vitich
pocit , napiklad hlad, nasycenost,
afektivnost.

Paralyzujici pocit vlastni neschop-
nosti.
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Nerealistické hodnoceni velikosti a
proporci vlastniho ta.

Diskrepance mezi za ivanim a senzo-
rickym zpracovanim. Pacientky di,

e jsou hubené, ale neciti se tak.
Diskrepance mezi hodnocenim vlast-
niho t la a hodnocenim cizichlt Pa-
cientky s MA jsou schopné pomm
p'esn hodnotit proporce rkoho ji-
ného, na rozdil od svych vlastnich.
Pou ivani rozhodujicich norem pro
hodnoceni vlastniho la a jeho veli-
kosti, které pacientky néizlka samy
vymySleji. Napiklad, e wvnitini
okraje stehen nesmi byt v kontaktu,
kdy stoji.

Fixace na imaginérni patologii vlast-
niho tla $ jeho $asti. Pacienti sku-
tegn v!i tomu, e jsou neprozené
obézni, neatraktivni apod.
Vyhybavost v$i odhalovani vlast-
niho t la i jeho%asti.
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Vyhybavost v$i t lesnosti, kontaktu

a konfrontaci s fem. Pacientkam

neni pijemné ani sledovani jinychlt

Nerealistické pedstavy o dsledcich

racionalni stravy, diet.

Nasledovani iracionalniho ideélu, po-

sedlost vyhublosti.

Plehnan  negativisticky  pistup

k vlastnimu tlu a vzhledu.

Depersonalizace —Ib vnimaji jako

cizi, pasivni, necitlivy objekt.

Ztrata dv ry ve vlastni tlo, spojené

s negativnim sebehodnocenim.

Abnormalni pedstavy o tom, co si

mysli ostatni lidé.

Velka snaha vyhnout se situacim, kde

by byly nuceny vystavit se social-

nimu, a i fyzickému kontaktu.
Distorze body image a negativni vztah
sam k sob zvySuje tendenci k sebepo-
Skozeni. Existuje zde propojeni mezi po-
ruchou sebevniméni a tendencemi k sebe-
vrad (Latzer & Hocdorf, 2005).
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1. Pli udani mensiho rozmu pro-
band podhodnocuje intenzitu vni-
mani, vnimani se ozfiaje tzv. R
(z anglického ,reducer”).

2. Pli udani stejného rozmu, tedy
v tolerarfnim poli Slky 57-69
mm (Slka hranolu 63 mm + 6
mm), proband hodnoti normala
jeho vnimani se ozfiaje tzv. N
(z anglického ,normal®).

3. Pli udani vysSiho rozmu pro-
band nadhodnocuje intenzitu vni-
mani, vnimani se ozfiaje tzv. A
(z anglického ,augment").
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Ur eni referen nich bod

1. Na p edlokti
Proband sed na idli $elem k vySet-
lujicimu, relaxované horni k&etiny
v supinaci ml polo ené na stehnech.
Vychozi boddistalniC p!edlokti ne-
dominantni horni kdetiny z ven-
tralni strany, $ed spojnice processis-
tyloidei radii a ulnae, druhy bodip
klddan proximéln v pravém uhlu na
tuto spojnici.

2. Mezi lopatkami
Proband sed na idli zady k vySetu-
jicimu, relaxované horni k&atiny
m | polo ené na stehnech.
Vychozi bod2 cm medialn od spod-
niho Uhlu lopatky na stramedomi-
nantni horni kogetiny, druhy bod p-
klddan kranidln.



3. Nab ise
Proband le el v lehu na zadech na le-
hatku, m! enou stranou k experimen-
tatorovi, korgetiny byly uvoln né.
Vychozi bod2 cm lateraln od pupiku
na stran nedominantni horni k&e-
tiny, druhy bod pkladan lateraln.
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DC na paZi/mm vs. skupina
O
o _
<
1
———— -
E o | - :
£ 3 : :
P 1
] :
o
g 8- :
Q :
o _ i i
- ' B ——————
i
| |
E K
skupina
Min. 1Ist Qu. Median Mean 3rd Qu. Max. SD N NA's
E 3.0000 13.5000 19.0000 195556 22.7500 45.0000 92750 I8 0
K 90000 20.0000 225000 23.0000 27.7500 37.0000 6.9790 I8 0
Test rozdilu mezi skupinami (jednostranny Wilcoxoniv test): p = 0.0347
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DC mezl lopatkami/mm vs. skupina
o _| o]
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e
I I
E K
skupina
Min. 1Ist Qu. Median Mean 3rd Qu Max. SD N NAs
E 90000 21.2500 245000 273889 320000 600000 127609 18 0
K 270000 365000 420000 429444 457500 720000 10.8056 18 0
Test rozdilu mezi skupinami (jednostranny Wilcozoniiv test): p = le-0d
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DC na bifise/mm vs. skupinn
i
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E K
skupina
Min. Ist Qu. Median Mecan  3rd Qu. Max. SD N NA's
E 50000 14.0000 17.0000 17.6111 227500 24.0000 53152 18 0
K 10.0000 13.0000 200000 200556 24.0000 33.0000 69914 18 0
Test rozdilu mezi skupinami (jednostranny Wilcoxoniiv test): p = 0.2279
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Novinka

1 -&( K3.(-)-L( )(N+5<9- 2)
Pro humanitni obory

Publikace seznamuje se stavbou a fungovanim lidskéh la v zakladnim rozsahu,
ktery je naplni studia psychologie, pedagogiky, s@ni prace a dalSich humanitnich
(neléka skych) obor . Text nezabiha do medicinskych podrobnosti, ale masi
stru né kompendium dvou rozsahlych teoretickych obor mediciny.

Kniha je gehledn strukturovand a pojimé celé lidské
t lo. PinaSi zakladni sezndmeni s oblasti Hué bi-
ologie, informuje dflen ni tkani. Nejobsahlejsast
je v novana jednotlivym organovym soustavam. Pro
objasnni postaveni anatomie a fyziologie v systému
v d je zahrnuto také zakladfilien ni medicinskych
obor a mo nosti vy3deni jednotlivych orgén
které mame v sdasnosti k dispozici. Jedna kapitola
je v novana zékladm celostniho (komplexniho)ip
stupu, ktery pojim&lov ka jako bio-psycho-soci-
aln -spirituaini komplex, existujici v @itém pro-
storu afase. Tim publikace vymezuje vyznam studia
anatomie a fyziologi&dov ka pro nelékkské disci-
pliny a propojuje oblast esnou, psychickou, vzta-
hovou a pesahovou. V ramci kapitol movanych
jednotlivym organovym soustavam jsou rovma!a-
zeny zminky o mo ném Sir§im kontextu (nhégad o tom, jak hormony mohou ovlivnit
psychicky stav). Text publikace je bohalustrovan a doplm fotografiemi a snimky z
lekd skych vySeteni.
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Pronasleduji divoké zi&. Hledam ho,
sleduji cestiku mezi skalami, bim po
jeho stopéach. Co jiného je duchovni i-
vot? Hledas Boha, bS za nim, za tou di-
vokou bytosti, ktera se skryva a projevi se
jen n kdy a jen njak, a v dycky jindy a
jinak, ne $ekas. Stopy jsou vSude a ve-
dou do hor. Hledas jej modlitbou, sebeza-
pory t naud vid t jasn, skrz zavoj vci,
vidi§ stopy hvzd na nebi, bile Imici
viny mole a letrack B i$ a chces jej vy-
patrat, busit znova a znova.

A pak, v jedné chvili, ti to dojde. To 2ei
které pronésledujes, se chce samo nechat
nalézt. Prchaled tebou, ale zarovehce

byt prondsledovano. To je to ono cosi, co

t probouzi k rAdnu a Septd, e svitaa e je
$as se vydat na cestu, nebo — nevis, zda se
ti — to byl mo na jen Sepot ¥ru. To ono

v rannim chladu je Bh sam, ktery tebou
tlese, aby ses probral adahzase bet,

90690 N(-5U

nebo to byl zase mo na jen ten mraz, nebo
snad jen ta jinovatka na spacaku. Kdo
koho vlastn pronésleduje a kdo za kym
b i? ptdsS se. Pak pochopis$, e ono!avi
je v silnych zemt!esenich, je to v ura-
ganu vichic a je to i v hradb ohn, ono
samo je ale ukryto jak v dougp v jem-
ném tichu, v tom skoro bezii skoro ne-
hnutého vzduchu, skryto v tvém nitru,
v tichém vanku, v sedmé komnaPo ti-
sicich mil to objevis v sob

V Andach pochopis, e Bh je divoky a
pochopi$ to tak, jak v nasi zemi nikdy.
PledevSim — vzdalenosti. Jedes$ a jedes,
sto kilometr, dv st, nikde nikdo, bez
lidi, pampy, roztrouSena!dviska, zase
pampy, travnata pk4 adoli'eky, kame-
nita zem, pampa, klidnto mohly byt te-
tihory a nic se nezmmilo. Do toho zvl-

n n4 pohdi, mnoho a mnoho bezejmen-
nych zvin nych pohdi, ktera ani nemaji



jména, velkych jako celd®esko, Spice
skal, zkamené stopy dinosaur, kterym
by ses, kdy by kolem prothli ivi,
vlastn ani nedivil. DalSi stovky kilome-
tr , které zde neznamenajihec nic. Je-

deS dél a dal a zase dél a cesta je jak podle

pravitka, od obzoru k obzoru nalinkovana
v mali pampy. PochopiS, e Duch Svaty
je ohet, vichr, a jeho obrazy orli a konto
plachtici tam kdesi vysoko, a mo na ten
kondor nahte nejvys je on sam. Pak u
ty vysoké hory, s $nym snhem, ti ti-
sice a vyS. Jako by vichr Svatého Ducha,
zda se ti, smetl naSe poklidna sgmlnase
jist zboné a mirné pisnmirného pod-
nebi naSi mirné domestikované katolické
mlade e, schazejici se v ohradkach diecé-
zek pod vedenim mirnych ki disponu-
jicich mirnou laskou, mirnou virou a mir-
nou nadji, davajicich mirna pdieni a
mirné rady, jedoucich duchovni ivot
v poklidu na rychlostni stupgedna nebo
vyjime$n dva, jen aby se ngghlal mo-
tor; sdlujicich, e bychom se tak fak

m li mitradi a tSicich se hlavnu naten

ob d.

Tady je to jiné, tady je top gear, tady je to
na plyn k zemi, aBmotor!ve, jak chce.
Tady je to vSechno jinak, jen ne mirné.
Najednou pochopi§, e Ducha res hle-
dat klidn tam doma, chces-li, v krou -
cich mlade e, v sdilenich se, ve gec-
tvich, ve vzajemnych povzbuzenich a
vzajemném obohacovani, jak d&a,

v diskusich nagdem dana témata, u mo-
derator mlade nickych padii, v povzbu-
divych a zar@ien katolickych skéich,
klidn tam nebo klidn i tam, ale tady ti

b h& mraz po zadech, tady ijeme naplno,
tady vzyvdme Boha skal, zde je Duch oh-
n m, ktery je jest ohnm, kdy lei$

v noci na horké zemi a divas se na neko-
nena bezejmenna souhadi ji niho nebe

H &Gl

a ve dne vidi$ po kopcich roztrouSeny ho-
lici kde tady a te. e Duch svaty je vi-
chr, ktery je vichrem. Tohle pronasledu-
jes, tohle pronasleduje tebe, chce stot
v srdci dotknout havym elezem, byt
laskou uvnit lasky, srdce v srdci. Je
hezké a jist zbo né meditovat, e twr-
cem pampeliSky je Bh. Pak stojis uvnit
celych Sirych Kordiller a vi§, e bh je di-
voky. B h And neni ten vymysleny umir-
n ny B h naSich spd8 co nam posila
sympatické nahofky do nasich ivot-
nich vinek, co tak mirn ehna nasim jist
dobrym umyslm, o které s laskavym hu-
morem k& i dobe iveni fardi. V orkanu,
co ti ohyba stan a k zemi, pochopis, e to
tak neni. e by se fatadivili. M jb hje
bohem Aconcaguy, bohem noci, Bohem
zem a nebe, Bohem vesmiru a vesmiru
vesmir, ktery se svtlem hali jako plas-

t m a kr& na perutich \tru a ktery mi-
luje $asnd rana. Ktery neni umhny

v adném ze smysl toho slova, ktery je
prudky, vasnivy, havy. Tyhle skaly ne-
mohla vytvdit normalni bytost, napadne
t . Ty divokeé a vysoké Stity a kondory ne-
mohla vytvdit koska doméci, Bh spofa
katolickych kytarovek. Bh usedlych ro-
din, B h pravidelnych teplych ol ,

B hr olicich fard , B h zakulacenych
$eskych luk a strani. Tady jsme jinde,
tady to na tebe shorai$i, tady kdy
foukd, tak strasn a kdy p li, tak taky
straSn, kdy je hora vysoka, tak je
opravdu vysoka, a dalka, kdy je neko-
netnd, tak je opravdu nekode, a kdy
nahde plachti kondor, tak je to kondor.
Zahlédnes zableskah dbi v o%ich pumy,
jeji stopy kolem hledas. Zde na tebe ni-
kdo nemusi prozwovat, e ivy je Pan,
zde jsi oslnn ivotem samotnym. Zde na
tebe adny kedan, co to mysli ddie, ne-
musi volat, e Bht miluje, proto e to je
tady ta jedind w jist4, ale je to rco

T
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nekoné&n jiného, ne co je vysloveno.
Zde nikdo nedebatuje o Boi existenci,

Marek Orko Vacha, JiZDA V LEVEM
PRUHU, Rozhovor s Joinem Valentou,

zde vypravuji nebesa a vola kameni, a Cesta, Brno 2019, str. 157-160

vola tak, e se chyi bloky skal i zem.
Zde ti nikdo nemusi unyléikat brate
nebo radoby familiarnbracho, a myslet
tim nic, zde jsi vlastni krvi spojen se vSim
ivotem kolem a jsi jen skrze o a s nim
avnm, zde jsi jedné krve s ivotem sa-
mym, a kdy v noci pijimas krev Pan,
tak je to krev Pan zde jsi pokrevnim bra-
trem v3ech, jedné krve s Bohen$rym,
ivym a svatym. Tady kdy se modlis, tak
se modlis. A kdy miluje§, tak milujes.
/Dva dny po navratu z expedice z Argen-
tiny a Chile, 26. tnora 2019/
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