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Psychosomatická kazuistika s komplexním rozborem pod supervizí PhDr. 
Yvonny Lucké 
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1. setkání 12. 2. 2018 – Marta se po-
t� ebuje vypovídat 

Marta � ekala v pr� chodu p�ed pracovnou 
n� kolik minut p�ed domluveným � asem 
setkání, a to pro ni bylo charakteristické i 
p�i všech dalších setkáních. Kdy� jednou 
p�išla asi o 5 minut pozd� ji kv� li p�edá-
vání dcerky, moc se za to omlouvala. 
Hned jak jsme dosedli, po� ala ze sebe sy-
pat podrobnosti všech svých obtí�í a 
vlastních úvah s nimi spojených. Bylo vi-
d� t, �e o v� cech hodn�  p�emýšlí. Jako by 
se bála p�erušit proud �e� i, �e by tím snad 
mohla nastat trapná situace. Nebo �e by 
m�  tím snad mohla zklamat? Tento rys 
chování se postupn�  b� hem dalších se-
tkání ukazoval jako výrazný. Hlavn�  a�  
jsem s ní spokojený, nebo spíše snad a�  
mi nep� sobí �ádné komplikace. Je dobrou 
pacientkou? Nebudu se na ni zlobit, kdy� 
mi �ekne, �e navštívila jiného léka�e bez 
p�edchozí porady se mnou?  

Vra� me se ale do pracovny. Marta p� sobí 
inteligentn� , ale vy� erpan� , pohuble a úz-
kostn� . Mluví o sob� , jako kdy� st�ílí 
z kulometu, ale z kulometu s úzkou 
hlavní, který by pot�eboval promazat. Její 
hlas je napjatý, z�ejm�  vyšší, ne� by mu 
bylo milé, slova se musí drát skrze sta�e-
nou dechovou trubici. Dechové pohyby 
omezené, svaly na krku p�i mluvení pra-
cují bez mo�nosti uvoln� ní.  

Prý je stále nervózní, všechno si bere 
osobn�  a hodn�  se pozoruje. Pova�uje se 
za hypochondra. Doufala, �e jí dít�  po-
m� �e, ale nestalo se tak. Spíše naopak, 
její úzkosti se strachem o dceru zhoršily. 
Ihned sd� luje, �e je jediná� ek, co� ji jist�  
hodn�  ovlivnilo. Její narození bylo prý 
komplikované, po porodu byla k�íšena. 
Domnívá se, �e by z toho mohlo pramenit 
mnoho jejích celo�ivotních potí�í. Celý 

�ivot prý bojuje se strachem z vody a 
z dušení. O svém porodu mluví, jako by 
ho pro�ila v� era. Její „vzpomínky“ se p�i 
tom zakládají jen na vypráv� ní její matky. 
„Máma“ je v� bec veled� le�itá osoba 
v Martin�  p�íb� hu. Zmínky o ní se nesou 
celým vypráv� ním. Zjednodušen�  by se 
dalo �íci, �e jí d� v�� uje, má ji ráda a bere 
ji jako sv� j velký vzor. Práv�  matka hrála 
v Martin�  d� tství zjevn�  zásadní roli p�i 
formování charakteru a �ivotních p�e-
sv� d� ení. Na ZŠ se z ní mermomocí sna-
�ila d � lat „zajímavého � lov� ka“. Oblé-
kala ji do dosp� lých šat� , st�íhala ji (� i ne-
chala st�íhat, to nevím) nakrátko. V inter-
akci se spolu�áky jí to moc nepomáhalo. 
Své d� tství popisuje jako idylické, plné 
lásky, s pocitem bezpe� í a� do té doby, 
ne� nastoupila do školy. Na ZŠ m� la pro-
blémy s nacházením svého místa v kolek-
tivu. Mluví dokonce o šikan� .  

V 7. t�íd�  p�estala jíst, proto�e jí nešlo po-
lykat. Marta prý byla odjak�iva hubená, 
ale tehdy zhubla a� na 39 kg. Sama zá-
sadn�  odmítá mluvit o této epizod�  jako 
o mentální anorexii. Prý nikdy necht� la 
být tak hubená, ale prost�  nemohla poly-
kat, snad kv� li strachu z dušení, jen� 
m� �e souviset s dramatickým porodem. 
Zachránila ji prý její d� tská doktorka spo-
le� n�  s mámou. Zam�� ily se tenkrát na ši-
kanu ve škole a s vy�ešením situace po-
tí�e postupn�  vymizely. Na st�ední od-
borné škole pedagogické a p�i studiu spe-
ciální pedagogiky na Univerzit�  Karlov�  
se cítila vesm� s v pohod� , jen ob� as se 
objevovaly náznaky problém�  se spolu-
�a� kami. Po studiu hlídala d� ti, chvíli 
i v Anglii, u� ila autistické d� ti, co� ji na-
pl� ovalo.  

Z Prahy se pak p�est� hovala za man�elem 
Jirkou k jeho rodin�  do menšího m� sta. 
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Dva roky byla � áste� n�  na Ú�adu práce, 
� áste� n�  pracovala jako ú� etní pro firmu 
Jirkova otce. Sám Jirka je u svého otce 
zam� stnán. Bydlení v jednom dom� , a�  
v samostatném byt� , s „tchány“ bylo pro 
ni velmi náro� né. Poslední dva roky byly 
pro ni celkov�  velmi zat� �ující. Ot� hot-
n� la, t� hotná se vdávala, um�el jí d� da, or-
c� v otec, v Praze. Celé t� hotenství rekon-
struovala byt, který po d� dovi zd� dila, 
co� bylo pro ni velmi stresující. Do rekon-
struovaného bytu se s man�elem nast� ho-
vali v den jejího porodu, který sám o sob�  
byl t� �ký s nutností transfuze. Nakupený 
stres posledních dvou let se na t� le proje-
vil ekzémem na loktech, � astým bušením 
srdce a bolestí a tuhnutím sval�  krku. Tr-
vale se bojí potí�í s polykáním, které se 
objevují v�dy s v� tší zát� �í, ale u nich� 
stále nevylu� uje somatickou p�í� inu. Jí 
rad� ji ve spole� nosti, pomalu a málo (prý 
po tátovi, který je na rozdíl od matky hu-
bený).  

Marta sama sebe hodnotí jako p�ehnan�  
úzkostnou. Má „stále strach ze všeho“, 
o blízké, o sebe. Vytvá�í si katastrofické 
scéná�e. Nedoká�e se uklidnit, je „furt na 
drátech“, co� vede k ob� asným výlev� m 
vzteku, za které se pak posléze obvi� uje. 
Je zvyklá celý �ivot poslouchat a z kon-
flikt �  spíše odcházet. S dít� tem je prý � lo-
v� k bojovn� jší, co� se u ní nejspíše proje-
vuje ve vztahu s „tchány“, se kterými od 
narození dcery nemluví. Vztah s nimi 
vnímá jako sv� j nejv� tší aktuální inter-
personální problém. Pro man�ela je to 
komplikované bitevní pole, ale v zásad�  
je na její stran� .  

Na konci sezení p� sobí Marta trochu 
uklidn� n� , �e v podob�  našeho setkání 
našla n� jakou kotvu v mo�i strach�  a ne-
jistot. Zadávám jí domácí úkol p�ipravit si 

� asovou osu svého �ivota. Krom�  kla-
sické fyzioterapie doporu� uji ješt�  terape-
utickou jógu, kterou v naší rozší�ené ordi-
naci nabízíme. Pacientka p�ivítá mo�nost 
individuálního cvi� ení.  

2. setkání 19. 2. 2018 – � asová osa 

Marta se zhostí domácího úkolu s pe� li-
vostí jí vlastní, i kdy� se samoz�ejm�  
hned omlouvá, �e � asová osa nevypadá 
hezky a ur� it�  ne tak, jak jsem si to já 
p�edstavoval. V�dy plní zodpov� dn�  
všechny úkoly, odjak�iva byla „hodná 
holka“. Na � asové ose m�  nejvíce zaujme 
systematické rozd� lení vývojových ob-
dobí:  

·  „Prenatální“ – „v po�ádku“ 
·  „Perinatální“  – „rizikový porod – 

k�íšení“  
·  „Postnatální“  – „cvi� ení Vojtovy 

metody – opo�d� ný pohybový vý-
voj“ 

·  „P� edškolní v� k“  – „bez problém� “ 
·  „Mladší školní v� k“  – „za� ínající 

problémy, � asté nemoci, nachlazení“ 
·  „Starší školní v� k“  - „šikana ve 

škole, apendix, lázn� , hubnutí – psy-
chické problémy“ 

·  „St � ední škola“ – „zlepšení stavu, 2 
roky vegetariánství, hledání sebe 
sama“ 

Vysoká škola a první dv�  zam� stnání ve 
speciální MŠ a ZŠ znamenaly spíše �i-
votní rozlet a nové vztahy p�átelské 
i partnerské. U� od ZŠ ji provázely ob-
� asné úzkostné a lehké depresivní stavy, 
trp� la na akné, objevila se sní�ená funkce 
štítné �lázy. Do odstavce „Nyní“  napsala: 
„Úzkosti, strach, únava, podrá�d� nost, 
bolesti zad a krku, ekzém, suchá k� �e, 
útvary v prsou, hypotyreóza (nutnost na-
výšení dávky Letroxu), bušení srdce, t�es 
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(ve� er, v klidu, v noci), n� kdy potí�e 
s polykáním“.  

Práce s � asovou osou p�inesla mnoho te-
rapeutického materiálu. Zaujalo m� , jak 
se soust�edí na sv� j zdravotní stav, resp. 
spíše na jeho poruchy. Sama k tomu �íká, 
�e potí�e nevnímá, kdy� n� co v� cného 
�eší; netrápily ji nap�íklad b� hem t� hoten-
ství. Mohli jsme p�enést pozornost také 
na její rodi� e a prarodi� e. Zde shrnu in-
formace, které se pak postupn�  dopl� o-
valy v pr� b� hu dalších sezení.  

Otec je prý citlivý a také úzkostný, ale 
nedoká�e o svých pocitech mluvit. Jeho 
p�ístup, kdy v sob�  nespokojenost dusí, 
pro ni není inspirací. Je štíhlý, neurotický, 
nepraktický, pracovitý, ale nechce brát na 
sebe odpov� dnost. Vyr� stal s matkou 
a její tetou, jeho vlastní otec moc nebyl 
doma a pé� i o dít�  a v� bec o mezilidské 
vztahy zanedbával. P�esto se Martinin 
otec o starého d� du p�ed smrtí hodn�  sta-
ral. Marta zd� dila práv�  po n� m byt, který 
na ni napsala d�íve babi� ka. Kdy� po d� -
dov�  smrti objevila v byt�  „neskute� ný 
bordel“, byl to moment, kdy šla poprvé do 
konfliktu se svým tátou. Avšak práv�  p�i 
vyklízení bytu k sob�  pak s tátou našli 
cestu. Má od n� j v�dy materiální pod-
poru; tu emocionální najde jen u mámy. 

Matka  je kulat� jší, v projevu p�ímá, spra-
vuje rodinné finance, p�ipravuje tátovi 
„sva� inky jako dít� ti“. Pro Martu je ur� it�  
celo�ivotním vzorem, zárove�  na ní však 
bude jist�  do jisté míry závislá. Mini-
máln�  tím, �e matka jí � asto va�í, hlídá jí 
Johanku, a kdy� man�el celý týden pra-
cuje mimo Prahu, p�espává u ní. Babi� ka 
z mat� iny strany byla prý „hysterická“ 
a páchala demonstrativní sebevra�dy. 
S d� dou, který byl úsp� šný v práci 
a doma moc nebyl, se rozvedli. Martina 

matka pak �ila se svou matkou sama. 
Marta si myslí, �e je po své mám�  svou 
razantností a po své babi� ce �e zd� dila 
„hysterické“ sklony a psychickou nevy-
rovnanost.  

Marta sama poznamenává, �e se hodn�  
pozoruje. Zadávám ji tedy úkol, aby zku-
sila vnímat, kdy se cítí dob�e.  

Vidím, �e p�ed sebou mám úzkostnou pa-
cientkou s typickými doprovodnými 
symptomy a zárove�  dalšími specific-
kými, velice nep�íjemnými t� lesnými p�í-
znaky s významnou psychosociální slo�-
kou. Daly by se vystopovat i známky de-
prese, ale diagnostická kritéria nespl� uje, 
a navíc sama pacientka se za depresivní 
nepova�uje. Nabízím jí psychofarmaka 
nebo odeslání k psychiatrovi. Pacientka 
zatím psychiatrii i léky odmítá. Oba ro-
di� e mají prý odm�� ený vztah k lék� m 
a ona se jim také rad� ji vyhne. Shodujeme 
se, �e naše setkávání touto formou je pro 
ni aktuáln�  pot�ebné a zárove�  �e m� �e 
kdykoli konzultovat jakéhokoli léka�e 
v naší ordinaci.  

3. setkání 26. 2. 2018 – �ivot v � istot�  
s potla� eným vztekem  

Marta hned hlásí, �e si domluvila indivi-
duální jógu s výbornou jógovou terapeut-
kou, se kterou dlouhodob�  spolupracuji. 
P� sobí stále pohuble, napjat�  a jakoby 
vystrašen� , p�eci jen je však v naší komu-
nikaci trochu uvoln� n� jší.  

� eší stále vztah a komunikaci s man�e-
lovými rodi� i. Cítí bezmoc, frustraci, 
vztek, „cvi� í to s ní“. Má chu�  nadávat, 
ale nechce se nikoho dotknout. „Mám po-
t�ebu bojovat za lepší sv� t. Jsem p�ející 
� lov� k. Mám ráda �ivot v � istot� .“ Po po-
pisu svého harmonického útlého d� tství 
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s pocitem bezpe� í a lásky se za� ne zne-
hodnocovat: „Jsem ve všem negativní, 
všímám si jen negativních v� cí…“ A co 
vás v �ivot�  baví? „…Práce s autisty m�  
baví… mám z toho dobrý pocit… � lov� k 
se p�i tom nem� �e soust�edit na nic ji-
ného.“ 

4. setkání 5. 3. 2018 – Roz� íznout t� lo 
nap� l a vyndat ty negativní emoce  

Marta hned vyjad�uje spokojenost z prv-
ního setkání s jógovou terapeutkou. V po-
p�edí somatických obtí�í nyní stojí bolesti 
hlavy ze stresu doma. Vztah s man�elem 
je nyní pon� kud napjatý. Pacientka vyja-
d�uje obavu, �e se v budoucnu zm� ní si-
tuace, kdy je mu� v� tšinu týdne mimo do-
mov. Je zvyklá na sv� j re�im, kdy se sama 
s vydatnou pomocí své matky stará 
o dceru. Na man�ela se v�dy t� ší i net� ší 
zárove� . Je to prý dobrák, ale zárove�  
nervózní cholerik, který d� lá n� kdy 
dusno, ve kterém ona nem� �e být. Roz-
hodn�  pro ni není uklid� ující element, po 
jakém by tou�ila. Její t� lesný stav se prý 
nelepší, „o� ekávaný klid po porodu nena-
stává“. „T� lo je jak na pérách.“ Bolí ji 
hlava a �aludek, zhoršil se jí ekzém na 
loktech a kolenou.  

Pracujeme trochu se zklid� ujícími techni-
kami pomocí dechu a uzemn� ní. Nabízím 
jí malou t� lesnou pro�itkovou zkušenost. 
M� �e zaujmout jakoukoli t� lesnou po-
lohu kdekoli v místnosti podle aktuální 
pot�eby. Schoulí se na zem, a a�  ji vy-
bízím, aby si to zkusila pro�ít sama pro 
sebe, vše hned po chvilce komentuje. 
Svádí vnit�ní boj – chce se schoulit do 
sebe a zárove�  z t� la vysko� it… jako 
kdy� tahá �epu… „do dálky a stres 
pry� “… „Roz�íznout t� lo nap� l a n� kdo 
aby mi vyndal všechny negativní 
emoce… všechno špatné… v� etn�  t� ch 

cyst!“ A kdy� to všechno z t� la vyhází, 
tak se objevuje „� istota, více energie, 
teplo, jasn� jší krev, barvy…“ Potom 
ovšem pot�ebuje „hroší k� �i a brn� ní“ 
jako ochranu. Do jejího � istého u�ívání 
�ivota stále vstupuje n� jaký „narušitel“ – 
„vyhnat ho… pry� !“ „Je snazší pomáhat 
druhým ne� sob� ,“ konstatuje na konci.  

Jist�  zde jde o téma hranic. Co si m� �e 
dovolit pustit k t� lu? Není u� zahlcena ná-
roky a emocemi svými i lidí ve své blíz-
kosti a také nároky, které si klade na sebe 
a na dobrý sv� t a �ivot v � istot� ? 

5. setkání 12. 3. 2018 – V�dy p� ipra-
vena na všechno 

Marta se kone� n�  cítí lépe. Podíl na tom 
má jóga, rehabilitace a ur� it�  v� erejší pro-
cházka. S man�elem „p�ijali situaci“ a cítí 
úlevu. Stále však �eší strachy z katastro-
fických scéná�� . Ráno se nap�. bojí, aby 
nemusela kv� li neo� ekávané situaci na 
pohotovost v py�amu. Jak by to bylo 
trapné! Vzpomíná, jak m� la v pubert�  
t� �ké akné a bála se, aby ji n� kdo nevid� l 
bez make-upu. Martina sebed� v� ra stojí 
zjevn�  celý její �ivot na vratkých nohách. 
Opakovan�  dává najevo své perfekcionis-
tické sklony. Musí být stále „stoprocentn�  
p�ipravena na všechno“. � íkám jí, �e ta-
ková neustálá p�ipravenost spolu se stra-
chem musí nutn�  vést k zvýšenému sva-
lovému nap� tí, sta�ení a celkové vy� erpa-
nosti, s � ím� souhlasí. Má ráda trvalý, do-
konalý stav. Vadí jí v� ci, které jí „nedo-
volí �ít plnohodnotný �ivot“. A�  by na 
tom mohla být mnohem lépe, má však po-
cit jisté stabilizace a na konci sezení se 
omlouvav�  ptá, jestli bychom mohli naše 
setkávání p�erušit. Cítí, �e nyní je pro ni 
nejp�ínosn� jší individuální jógová terapie 
a na více aktivit u� nemá � as ani peníze. 
Ubezpe� ím ji, �e její rozhodnutí je 
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v naprostém po�ádku, a �e se m� �e kdy-
koli ozvat.  

Medicínské intermezzo – psychosoma-
tický p� íznak v plné síle 

Další naše setkání se odehraje a� o p� t 
m� síc�  pozd� ji, 27. 8. 2018, tentokrát 
v ordinaci. Dozvídám se, �e po dovolené 
na za� átku léta navštívila naši ordinaci 
pro pocity tlaku a nafouknutí v nadb�išku. 
Kolegyn�  pacientce nasadila inhibitor 
protonové pumpy a Algifen p�i bolestech, 
vyšet�ila krev i mo�  a odeslala pacientku 
na ultrazvuk b�icha. Vše bylo v norm� . 
O t�i dny pozd� ji p�išla do ordinace op� t. 
Dr�í dietu, b�icho se uklidnilo, avšak od 
v� era má pocit knedlíku v krku a nem� �e 
polykat. Nic ji vylo�en�  nebolí, ale nejde 
jí spolknout sousto. Kolegyn�  ji bez bli�ší 
znalosti bio-psycho-sociálních souvislos-
tí a jist�  pod vlivem dramatického podání 
potí�í pacientky odesílá na ORL. Kdy� 
p�ichází o m� síc pozd� ji na léka�skou 
konzultaci do mých ordina� ních hodin, 
dozvídám se, �e na ORL byl proveden 
st� r z hltanu, z kterého byl vykultivován 
Haemophilus. Pacientka byla lé� ena širo-
kospektrým antibiotikem, 4 týdny u�ívala 
inhibitor protonové pumpy, zkusila i lék 
proti alergii, nic z toho nep�ineslo o� eká-
vané zlepšení. Z ORL byla poslána ješt�  
na neurologii a vyšet�ení polykacího aktu. 
Polykací akt v podstat�  neukázal �ádnou 
patologii, avšak pro náklon hlavy doleva 
a následnému stékání kontrastní látky 
pouze levou stranou hypofaryngu, bylo 
doporu� eno provedení magnetické rezo-
nance (MR) krku.  

Pacientka si p�i konzultaci na�íká, �e stále 
nem� �e polykat, v krku ji nebolí, popisuje 
jen tlak p�i polykání, tekutiny polyká bez 
potí�í. Celkov�  se cítí hrozn� , špatn�  spí, 
rychle hubne (zatím z 50 na 43 kg). Je 

objednána na MR, na neurologii a endo-
krinologii. Od dosud neuskute� n� ných 
vyšet�ení o� ekává, �e p�eci jen odhalí jas-
nou p�í� inu jejích obtí�í, která pak p� jde 
jednoduše odstranit. Zárove�  ale � ím dál 
více souzní s mým p�esv� d� ením, �e jde 
o psychosomatické p�í� iny potí�í. Nasa-
zuji Mirtazapin v malé dávce na noc, od 
n� ho� o� ekávám zklidn� ní, zlepšení 
spánku a také jeho vedlejší ú� inek zvý-
šení chuti k jídlu, o n� m� pacientce �í-
kám. Dále p�edepisuji minidávku Alpra-
zolamu p�i stavech neúnosné úzkosti. Do-
poru� uji jógu a psychoterapii. Pacientka 
všechny návrhy s povd� kem p�ijímá. Ob-
noví pravidelné jógové lekce, které p�es 
léto p�erušila, a poprosí o naše další tera-
peutické setkávání.  

Zde si dovolím dv�  krátká zamyšlení: 

Volba léka� e – nemohu s jistotou �íci, 
jestli pacientka konzultovala své potí�e 
s kolegyní proto, �e já byl v té dob�  na do-
volené, anebo si úmysln�  vybrala ji, pro-
to�e ode m�  o� ekávala „psychosoma-
tický p�ístup“ a ona v té dob�  pot�ebovala 
p�ístup � ist�  biologický. Necht� la, aby 
s ní n� kdo rozebíral její stresy, ale aby ji 
prost�  po�ádn�  vyšet�il? Jak usuzuji podle 
dalšího sdílení s pacientkou, bude pravda 
n� kde uprost�ed. V dalším pr� b� hu u� mi 
zcela d� v�� ovala jako svému „somatic-
kému“ i „psychosomatickému“ léka�i.  

D� sledná biologicky orientovaná léka� -
ská pé� e – Své kolegyn�  si jako praktické 
léka�ky nesmírn�  vá�ím. A�  se o psycho-
somatiku p�ímo nijak zvláš�  nezajímá, ur-
� it�  ve své praxi zohled� uje Engelovo 
„bio-psycho-sociální“ a empatií bezpo-
chyby disponuje. P�esto pro d� slednost 
svou i dalších léka�� , ke kterým se do-
stala, musela pacientka projít mnoha vy-
šet�eními i lé� bami, které jsou nejen 
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ekonomicky, � asov�  a personáln�  ná-
ro� né, ale s relativn�  vysokou pravd� po-
dobností mohou pacienta i poškodit. Z� -
stane asi otev�enou otázka, jestli je takové 
po� íná léka��  „lege artis“ (jsem p�esv� d-
� en, �e ano) a jestli je správné (zde u� 
zdaleka p�esv� d� en nejsem). Kolegyni 
a dalším zú� astn� ným léka�� m jist�  nelze 
nic vytýkat. Já bych na jejich míst�  nej-
spíše postupoval stejn� , kdybych se psy-
chosomatikou u� déle nezabýval a kdy-
bych nebyl více seznámen s „bio-psycho-
sociáln� “ pojatým p�íb� hem pacientky. 
A tím se poprvé dostáváme k samotnému 
názvu celé kazuistiky. Co m� �e znamenat 
pro pacienta „doktor s benefitem“? 
K tomu se však teprve dostaneme.  

6. setkání 2. 9. 2018 – Kdy� polykání 
není samoz� ejmostí 

Marta hned vyjad�uje úlevu, �e m� �eme 
její potí�e v klidu prodiskutovat. Má ten-
denci se omlouvat, �e nechodila na terapii 
pravideln�  od toho b�ezna. Hned vypráví 
okolnosti zhoršení potí�í, které s �ádným 
jiným léka�em sdílet nemohla. Na ja�e se 
cítila dob�e, kdy� m� la pocit, �e ji má n� -
kdo pod kontrolou, �e ta odpov� dnost ne-
le�í jen na ní. M� la tím na mysli hlavn�  
m� . M� la snad p�edstavu, �e budu plnit 
roli jakéhosi celníka na hranicích jejího 
emo� ního teritoria, �e budu jakýmsi regu-
látorem vým� ny energie a informací 
s okolním sv� tem?  

Na za� átku léta byli 3 týdny na chat�  
man�elovy babi� ky tajn� , ani� to tchán 
s tchyní v� d� li, co� se u Marty neobešlo 
bez stálého strachu, co by se mohlo stát. 
Martinina matka tam byla s nimi a „vykr-
movala“ je t� �kou mastnou stravou. 
Marta m� la nejprve b�išní potí�e a po je-
jich ústupu se náhle objevil pocit zú�ení 
a tlaku v krku p�i polykání. I matka jí 

�íkala, �e to bude ze stresu. Marta svou 
matku pot�ebuje, kdy� je sama s Johan-
kou. Je Johanka jen zástupný argument? 
Je sama Marta na pé� i své matky stále zá-
vislá? S mámou všechno konzultuje, ale 
zárove�  ji štve, kdy� jí „do n�� eho kecá“. 
Závidí své vlastní dce�i pohodu a pozor-
nost. Jako jediná� ek byla na pozornost 
zvyklá. Popírá, �e by ji v d� tství doma nu-
tili do jídla, nepo� ítaje epizodu zhubnutí 
na druhém stupni, ve školní jídeln�  však 
ano. S odporem vzpomíná, jak musela z� -
stávat sed� t, dokud vše nedojedla.  

Úvaha o poruše polykání jako 
o psychosomatickém p� íznaku 

(Zde d� kuji za zna� ný p� ínos své supervi-
zorce.)  

Je zjevné, �e krk se svým otvorem do dý-
chacích cest a trávicího systému byl pro 
pacientku u� od narození locus resisten-
tiae minoris. Alespo�  podle jejího lí� ení. 
Dále je zjevné, �e téma p� ijímání potravy 
(sycení) ji také provází celý �ivot. A zde u� 
m� �eme hypotetizovat, �e nejde jen o p� i-
jímání potravy ve form�  jídla, ale také ci-
zích názor� , informací a emocí. V Mar-
tin�  p� íb� hu dominuje svým vlivem její 
matka. Mohlo mat� ino intruzivní a� inva-
zivní chování narušit svým tlakem nor-
mální funkci „horního špuntu“ a vést tak 
k nekontrolovatelné propustnosti pro 
(i emocionáln� ) toxickou stravu a záro-
ve�  pak p� ehnané obranné reakci 
(spasmu), pokud se kapacita „trávicího 
systému“ naplní? Hrálo snad v jejím vý-
voji n� jakou roli p� esycení podn� tové, 
byla nucena „poz� ít“ n � co nestravitel-
ného, nechutného? Musíme uva�ovat 
i mo�nost neadekvátního léka�ského zá-
kroku � i vyšet� ování v d� tství. Téma sexu-
ality se v našich hovorech nijak explicitn�  
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neobjevovalo, ale p� i dlouhodob� jší práci 
by jist�  stálo za prozkoumání. Za pozor-
nost také stojí Martina pot� eba mít vše 
pod kontrolou. Z� ejm�  proto stále mluví, 
omlouvá se d� íve, ne� bych jí mohl n� co 
vytknout, je v�dy p� ipravena na p� íjezd 
záchranky, bojí se, �e man�el bude v bu-
doucnu více vstupovat do jejího soukromí. 
Pod kontrolou také musí mít sv� j zjev, to, 
jak p� sobí na lidi kolem sebe i to, co 
poz� e a co to s ní ud� lá. Mans (Základní 
psychosomatická pé� e, kap. 14.6) uva�uje 
syndrom sev� eného hrdla (Globus-syn-
drom) jako d� sledek depresivní situace 
zklamání p� i p� etrvávajících p�áních oh-
ledn�  pé� e � i náklonnosti a p� i výrazných 
agresivních impulzech, pop� . jako soma-
tizaci vyt� s� ující erotické � i sexuální 
snahy a fantazie, je� jsou spojovány s po-
kušením nebo selháním, doprovázeným 
pocity viny. Z pohledu mé zkušenosti re-
habilita� ního léka� e s vlivem vá�eného 
prof. Lewita, doc. Véleho a dalších 
funk� n�  zam�� ených badatel�  se rovn� � 
nabízí z� ejmá souvislost mezi polykacím 
procesem a nap� tím kr� ního svalstva p� i 
stresu a úzkostn� -obranném nastavení. 
Nápadný je p� iškrcený hlas. Jako by mlu-
vila vystrašená p� ed zkušební komisí. To 
však jen dopl� uje p� edchozí úvahy.  

Je jisté, �e je pot� eba dále pracovat jak na 
t� lesném nap� tí, tak na zacházení s emo-
cemi a jejich pochopení, ale stejn�  tak na 
orientaci ve vztazích a jejich významu pro 
emo� ní a t� lesné zdraví pacientky. 
V tomto smyslu jsem také nabídl terapeu-
tický kontrakt, který pacientka s povd� -
kem p� ijala. Krom�  ústupu somatických 
potí�í formuluje cíl terapie takto: „Chci 
se nau� it být siln� jší, nebýt takový po-
sera.“  

Co se tý� e t� lových technik, u� ím paci-
entku, jak uvol� ovat � elisti, nabízím jí 
zp� v, k� ik, n� které abreaktivní techniky, 
pracujeme i na uzem� ování. To vše re-
flektuje jako velmi p� íjemné. 

7. setkání 16. 9. 2018 – Kone� n�  „je 
to víc ona“ 

Na první pohled je patrné celkové zlep-
šení stavu. Marta p�ibrala 2 kg, co� je vi-
d� t na jejím obli� eji, je uvoln� n� jší, hlas 
je na poslech p�íjemn� jší. P�ipadá si, �e 
„je to víc ona“. Neurologické vyšet�ení 
neodhalilo �ádný relevantní problém, 
bylo jí doporu� eno u�ívat Magne B6 
(b� �ná neurologická praxe p�i nespeci-
fických potí�ích). Alprazolam ani jednou 
nepot�ebovala, ale je ráda, �e ho má pro 
p�ípad krize. Mirtazapin u�ívá, spí dob�e, 
jen ráno se t� �ko probouzí a p�es den je 
unaven� jší. Ujiš� uji ji, �e jde o p�echodný 
ne�ádoucí ú� inek. Zp� v a t� lesné tech-
niky jí d� lají dob�e. Po dohod�  s pacient-
kou navyšuji Mirtazapin na ni�ší antide-
presivní dávku.  

8. setkání 30. 9. 2018 – Jaké emoce se 
skrývají v hlubších vrstvách 

Dobrala Magne B6 a inhibitor protonové 
pumpy. Kone� n�  se do� kala vyšet�ení 
MR krku, které je zcela v norm� . ORL zá-
v� r: Dysfagie vs. psychické etiologie, bez 
zjevné organické p�í� iny. Pomalu p�ibírá 
na váze, cítí se lépe. Jen ob� as poci� uje 
návaly podrá�d� nosti, které v dalších se-
zeních více rozebíráme. Vyjad�uje obavy, 
jestli ji Mirtazapin nem� ní, jestli je to 
stále ona. Nabízím jí vysv� tlení, �e kdy� 
postupn�  mizí vrstva strachu a chaosu, 
mohou se více projevit hlubší vrstvy její 
osobnosti, které jist�  mohou obsahovat i 
negativní emoce jako vztek aj. S tako-
vými (tzv. egodystonními) emocemi 
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nemusí být v�dy v souladu. Tematizu-
jeme snahu o kontrolu nad vším. 

9. setkání 30. 9. 2018 – Nevy� nívat, 
„nikoho nesrat“, nelézt na nervy 

Vrací se ke vztahu s matkou. Zvyšuje se 
její pot�eba samostatnosti. Matku popi-
suje jako perfekcionistku s pot�ebou kon-
troly nad situací i nad lidmi. P�iznává, �e 
na ni m� �e p�enášet své strachy (snad u� 
od „psychiatrické babi� ky“ a mo�ná i od 
�en z d�ív� jších generací), které Marta 
nyní p�enáší na svou dceru, � eho� se d� sí. 
Sv�� uje se, �e pod vlivem matky se nau-
� ila nevy� nívat, „nikoho nesrat“, nelézt 
na nervy, v�dy se sna�ila p�izp� sobit. Po 
tátovi jí prý není p�íjemné, kdy� si o ní 
n� kdo myslí n� co špatného. V�dy prý 
byla ona i celá její rodina ter� em závisti 
pro svou správnost.  

10.  setkání 22. 10. 2018 – Nár� st kom-
petence 

Marta u� p� sobí mnohem uvoln� n� ji, 
plný jistý hlas se dr�í v hlubší poloze. P�i-
náší sice své nespokojenosti, ale nejde u� 
o to, jestli dnes n� co poz�e, jestli se jí roz-
létne srdce, jestli bude volat záchranku. 
Za� íná s rostoucí kompetencí �ešit své in-
trapersonální i interpersonální konflikty. 
I já cítím p�i terapii t� lesnou úlevu.  

11. setkání 5. 11. 2018 – Vzala si Marta 
svého otce? 

P�ináší nové téma – vztah s man�elem. 
Hádají se, je z toho vy� erpaná. Štve ji, �e 
„jsou ba� kory“. „Zbyli na sebe.“ P�ená-
šejí na sebe své strachy a nejistoty. Co je 
s Jirkou, tak „všechno drhne“. Má pocit, 
�e je na všechno sama. Ptá se na párovou 
terapii, myslí si, �e man�el by pot�eboval 
terapii více ne� ona. Se svou mámou to 
nechce �ešit, i kdy� ta „to z ní tahá“.  

Vnímám další posun, co se tý� e posilo-
vání sebejistoty, kompetence a samostat-
nosti. Pacientka sice mluví o tom, jak je 
vy� erpaná, ale zárove�  v sob�  nachází 
sílu a odvahu samostatn�  �ešit své pro-
blémy a konflikty. Vnímám pozitivn� , �e 
doká�e vyjád�it sv� j vztek a další jem-
n� jší distingované pocity, které se vá�ou 
k jednotlivým osobám v jejím �ivot� . 
Spole� n�  probíráme, jak si mohou s mu-
�em vyjas� ovat své emoce vyv� rající 
z nastalých situací a jak mohou �ešit kon-
flikty. Dávám doporu� ení na párovou te-
rapii a radím, jak by mohla Jirku p�e-
sv� d� it o její pot�eb� . Na supervizi pak 
uva�ujeme, jestli si Marta v Jirkovi vlast-
n�  vzala svého otce. P�evzala po své mat-
ce roli �editele domácnosti? M� �e tento 
model fungovat i v jejím man�elství?  

12. setkání 12. 11. 2018 – Má hodná 
holka právo na vztek?  

V tomto sezení se Marta více rozpovídá 
o svých rodi� ích a jejich p�edcích. V� t-
šinu informací o její rodin�  u� jsem shr-
nul výše. S mu�em si mnohé vy�íkali, zdá 
se, �e párová terapie alespo�  pro te�  ne-
bude pot�eba. Marta od za� átku našeho 
setkávání, v�dy kdy� si na svého mu�e 
a na jejich sou�ití st� �uje, nakonec neo-
pomene podotknout, �e ho má ráda. Na-
padá m� : Mluví stejn�  o vztahu se svým 
man�elem její matka? Je na Martin�  refe-
rování o vztahu ke svému mu�i n� co po-
dobného s jejím chováním v�� i mn� ? 
Musí být hodná holka, dobrá pacientka i 
man�elka? Asi to bude vzorec jejího cho-
vání. Hlavn�  nevy� nívat, nikoho nena-
štvat, no jo, ale co pak s tím vztekem 
a dalšími v�� n�  potla� ovanými emocemi, 
které se do jejího vystupování nehodí?  

13. setkání 3. 12. 2018 – Doktor s be-
nefitem  
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Marta vyjad�uje spokojenost a pocit jis-
toty z toho, �e ji u� dob�e znám, a rozpo-
znám tedy, kdy� jí „n� co bude“. P�edává 
mi tak z�ejm�  kus své zodpov� dnosti za 
své t� lesné i duševní zdraví. Jsem prý její 
„doktor s benefitem“. Ujiš� uji ji, �e jsem 
jí opravdu k dispozici, ale �e zodpov� d-
nost za svou pohodu má jen ona sama. Po-
tí�e s polykáním ustoupily zcela do po-
zadí, se svou vahou je spokojena, ale je 
stále unavená a slabá. Vlastn�  u� roky 
v�dy ve� er cítívá, �e „na ni n� co leze“. 
Není nemocná? V tomto smyslu pokládá 
�e� nickou otázku, ale nepot�ebuje, abych 
ji dlouho uklid� oval, nebo dokonce zahá-
jil vyšet�ovací �et� zec. Znepokojují ji ko-
lísající emoce, p�edevším návaly vzteku. 
„Nemohou za to ty léky?“ ptá se. Hypote-
tizuji, jestli se nyní nedokon� uje starý za-
po� atý proces transformace. Pro�ila si 
v pubert� , co si pro�ít m� la? Postupné 
sbli�ování s rodi� i a následnou separaci 
se všemi emocemi, které k tomu pat�í. 
Komu vlastn�  ten vztek nále�í? Nejsnáze 
se hn� vá na n� koho, ke komu si to mohu 
dovolit, co� bývá partner. Tuším, �e náš 
vztah je ješt�  moc mladý na to, aby si do-
volila projevit své potla� ované negativní 
emoce i v�� i mn� . Se mnou pot�ebuje nej-
spíše pro�ít pocit bezpe� í a aktivního p�i-
jetí a uznání bez jakéhokoli hodnocení, 
n� co, � eho se jí od slabého uzav�eného 
otce a perfekcionistické matky asi v do-
state� né mí�e nedostalo.  

14. setkání 14. 1. 2019 – Optimistický 
pohled do budoucna  

Celkov�  se cítí dob�e, jen ji trochu škrá-
balo v krku, to nejspíš „z toho váno� ního 
p�ejídání“, ob� as cítí bušení srdce, neopo-
míná poznamenat, �e v dospívání byla 
pro šelesty na srdci sledována. Jóga jí po-
máhá „být v klidu a v realit� “. U� nemá 
pot�ebu individuálních lekcí a dochází na 
skupinové cvi� ení. Ob� as se objevuje p�e-
tlak divných nálad. Kdy� sv� j vztek doma 
projeví, nej� ast� ji v �� i mu�i nebo matce, 
bývá jí to vy� ítáno a ona se cítí uk�ivd� ná. 
Roztá� í se mechanismus sebeobvi� ování 
a sebehodnocení. Toto vše u� si ale na 
rozdíl od minulosti dob�e uv� domuje. Za-
� íná chápat, jak v ní emoce vznikají, a �e 
ne v�dy nále�í aktuální situaci. Je jí jasné, 
�e odpov� dnost za svou náladu stejn�  
jako za atmosféru celé domácnosti nese 
ona. T� lesné p�íznaky úzkosti, obrany, 
sta�ení slábnou. Vnímám ji jako flexibil-
n� jší emo� n�  i t� lesn� , sedí klidn� , nebojí 
se podívat do o� í, neváhá si �íci o deku, 
kdy� je jí zima. Zdá se mi, �e za t� ch n� -
kolik m� síc�  se z ustrašené hol� i� ky stala 
�ena, která objevuje, co to znamená nést 
odpov� dnost za �ivot sv� j a své rodiny. 
A zjiš� uje, �e na to má. Domlouváme se, 
�e pokud nenastane ne� ekané zhoršení je-
jího stavu, Mirtazapin za 3 m� síce po-
stupn�  vysadíme a frekvenci setkávání 
výrazn�  omezíme. Cítí se stabilizovan� , 
ví, �e dál musí na sob�  pracovat sama, 
a navíc náš obvyklý � as koliduje se cvi� e-
ním s její dcerou. D� le�itý pocit jistoty jí 
dává mo�nost m�  kdykoli kontaktovat – 
jako svého doktora s benefitem.  
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Osobnost pacientky – stru� ný pokus 
o dojmovou diagnostiku 

Zkušení diagnostici by jist�  zva�ovali po-
ruchu sycení jako dominantní p�íznak, 
drobný astenický habitus pacientky 



�

�
�

"' �����
�
P� �

���
�
�


P
�

�

a pot�ebu pé� e druhých jako znaky orální 
struktury osobnosti. (Lowen A., a p�ede-
vším Johnson S. M.: Charakterové typy 
� lov� ka). Jist�  by se daly snadno vystopo-
vat i ukazatele masochistické struktury, 
zvlášt�  zva�ujeme-li dominantní matku 
a její silný tlak na chování dcery jako 
zdroj potí�í pacientky. Zdaleka nejvíce 
odpovídajících charakteristik však nalé-
zám v Johnsonov�  popisu osobnosti sym-
biotické. Symptomy vyv� rají z nejisté 
identity a nedostate� ného sebev� domí, 
odpov� dnost bývá � asto p�enášena na 
druhé. Pacientka vlastn�  po celý pr� b� h 
terapie �ešila svou závislost na lidech 
okolo ní, p�edevším na své matce, která je 
jí velkým vzorem. Jist�  m� �eme zva�ovat 
nedokon� ený proces separace se všemi 
svými d� sledky i zdrojem potenciálu pro 
terapii. Zcela odpovídá Johnson� v popis 
afektivní charakteristiky (str. 35), kdy se 
podle n� j „afektivní nestabilita projevuje 
panikou a rozho�� ením z opušt� ní � i po-
hlcení. Vyskytují se pocity viny spojené 
s nadm� rnou zodpov� dností za druhé. 
Cokoliv, co vede k separaci, m� �e vyvo-
lávat úzkost (nap�. r� znost názor� , 
úsp� ch, osvobození od p�íznak�  atd.)“. 
Nutno dodat, �e u naší pacientky nejsou 
patrny �ádné významné znaky poruchy 
osobnosti a �e se pacientce da�í uvedené 
charakteristiky pomocí terapie i jiných 
zdroj�  b� hem jejího �ivotního vývoje ko-
gnitivn�  zpracovávat a zmír� ovat jejich 
patologický vliv.  

Zakázka a její vývoj 

Pro�  vlastn�  Marta vyhledala moji pé� i? 
Co ode m�  � ekala? Mohlo by se zdát, �e 
ode m� , jako všev� doucího omnipotent-
ního léka�e, � ekala, �e jí podám jednodu-
ché vysv� tlení všech jejích potí�í, a po-
sléze ji spasím. Zpo� átku to byla jist�  

velká � ást pravdy, ale nutno �íci, �e paci-
entka si od za� átku dovedla p�iznat 
mo�ný „psychosomatický“ p� vod svých 
potí�í (všech svých neopodstatn� ných 
strach� , t� lesných projev�  anxiety i domi-
nujícího p�íznaku poruchy polykání). 
Martina formulace zakázky v jednom se-
zení „Chci se nau� it být siln� jší, nebýt ta-
kový posera“, jasn�  ukazuje její odhod-
lání pracovat na sob�  hloub� ji. P�ijala lé-
� ebný potenciál psychosomatické terapie 
formou individuálních setkávání v nelé-
ka�ském prostoru a od za� átku se sna�ila 
se mnou spolupracovat. Jedním z mých 
hlavních úkol�  tak bylo zkorigovat o� e-
kávání spásy u pacientky vzhlí�ející 
k všemocné autorit�  do terapeutického 
vztahu.  

Vztah klientky a terapeuta 

Marta ve mn�  vyvolávala pocit, �e jsem 
pro ni hodn�  d� le�itý. A to nejen jako lé-
ka�, ale i jako n� kdo, kdo ji vyslechne 
a nebude hodnotit. Kdo ji p�ijme takovou, 
jaká je, a bude jí neustále potvrzovat, �e 
je „normální“. Sna�ila se také podle toho 
chovat. Být poslušná pacientka, hodná 
holka, která je p�ipravená bez mrknutí 
oka spolknout ka�dé moje selhání. Snad 
jsem pro ni zt� les� oval i jakýsi ideál spo-
kojeného �ivota – vrstevník v podobné 
rodinné situaci, který zvládá všední pro-
blémy levou zadní. Musím tedy v� d� t, co 
je „normální a správné“ a jak by ona m� la 
postupovat. Po celou dobu terapie jsem ji 
vedl od této idealizace cizích názor�  
a p�enášení odpov� dnosti k vlastní auto-
nomii, co� se da�ilo pom� rn�  dob�e, a vní-
mám to jako jeden z nejv� tších úsp� ch�  
našeho setkávání.  

Marta si do m�  mohla projikovat svého 
staršího rozumného a chránícího bratra, 
kterého nikdy nem� la. Také ve mn�  
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mohla podv� dom�  vid� t svého potenciál-
ního partnera, co� by nabízelo úvahy 
o mo�ných sexuálních fantaziích, touze 
po symbiotickém splynutí a energii, která 
mezi námi proudila. Já se však spole� n�  
se svou supervizorkou p�ikláním k nej-
pravd� podobn� jšímu p�enosu: pro Martu 
jsem p�edstavoval idealizovaný obraz 
otce, kterého dostate� n�  neza�ila. Bylo na 
mn� , abych jí v� noval svou nekritickou 
pozornost, abych jí naslouchal se zájmem 
bez interpretací, akceptoval ji se vším 
všudy, potvrzoval jí, �e je zralá �ena, 
která se m� �e spolehnout na sv� j úsudek. 
Zárove�  jsem musel dbát na to, abych se 
nepotvrzoval jako její ideální otec, abych 
se nechoval p�íliš protektivn� , abych ji 
neinfantilizoval. Práv�  toto je pro terape-
uta léka�e výzvou. Dalo by se �íci, �e lé-
ka� rozhoduje (nap�. o terapeutickém po-
stupu) po dostate� ném objasn� ní mo�-
ností spole� n�  s pacientem, zatímco tera-
peut zjiš� uje, co klient ješt�  pot�ebuje, 
aby se mohl sám autonomn�  rozhodovat, 
a k této kompetentní autonomii ho vede.  

Ú� inné faktory terapie 

Vztah a d� v� ra – jistota, p�ijetí, pocit nor-
mality (popsáno výše). Pro pacientku 
bylo jist�  velice d� le�ité, �e mohla veš-
keré své potí�e a strachy �ešit na jednom 
míst�  s jedním � lov� kem, kterému d� v� -
�ovala.  

Edukace – pochopení vlivu svých nev� -
domých pud� , emocí a nejistot na t� lesné 
pro�ívání. 

Mo�nost abreakce – terapeutovo zrcad-
lení, terapeutova neutralita, kognitivní 
i pro�itkové propojení emocí a t� la (práce 
s t� lem s následnou reflexí, jógová tera-
pie s mo�ností diskutování efektu v tera-
pii).  

Na rychlém zlepšení stavu pacientky nese 
jist�  sv� j velký podíl Mirtazapin. Jsem 
však p�esv� d� en, �e forma, jakou je lék 
nemocnému nabídnut, a zasazení farma-
koterapie do kontextu celkové pé� e o pa-
cienta zásadn�  ovliv� ují compliance paci-
enta a celkový výsledek lé� by. Marta 
nejd�íve psychofarmaka odmítala, nejspí-
še pod vlivem introjekce svých rodi��  
a ze strachu z hodnocení spole� nosti, 
i kdy� tušila, �e by jí pomohly. Posléze 
lék s povd� kem p�ijala, vlastn�  i jako sou-
� ást postupu ke své autonomii. Po výraz-
ném zlepšení potí�í se m�  opakovan�  
ptala, jestli je ješt�  nutné ho brát, co� jsem 
pova�oval jako známku toho, �e se cítí 
opravdu lépe.  

Terapeutický vztah a pevnou pracovní 
alianci jsme s pacientkou b� hem on� ch 14 
sezení teprve navázali. Avšak tím se asi 
bude lišit základní psychosomatická tera-
pie léka�em od dlouhodobé systematické 
psychoterapie.  

; 5S257!?�+<83!?E3OB5�,O38P>�' �,O%FU�+7=EB575;8!?E3TEB�+5<1EB �

Tato kazuistika by mohla být p�íkladem, 
jak m� �e vypadat psychosomatická pé� e 
praktického léka�e se základním nástav-
bovým psychosomatickým vzd� láním 
(ideáln�  psychoterapeutickým výcvikem 
a specializací v psychosomatice) o své 
vlastní pacienty. Je samoz�ejm�  na 

zvá�enou a neustálou (ideáln�  supervido-
vanou) sebereflexi ka�dého léka�e, do 
jaké míry m� �e být i terapeutem „svých“ 
pacient� , které vyšet�uje a lé� í somaticky. 
Odpov��  nenalezneme ani v Hippokra-
tov�  p�ísaze ani v �ádném etickém ko-
dexu ani v doporu� eném postupu. 
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Vlastn�  jsme jen všude vybízeni, a�  své 
pacienty pojímáme jako komplexní entity 
a pe� ujeme o n�  bio-psycho-sociáln� . Do 
jaké míry se však m� �eme anga�ovat?  

Engelovo pojetí zdraví (Engel, Science, 
1977) m� lo zásadní vliv na formulaci de-
klarace na konferenci primární pé� e 
v Alma-At�  v roce 1978. V pé� i o paci-
enty bychom nem� li opomíjet �ádný 
z bio-psycho-sociálních aspekt�  jejich �i-
vota. Zdraví není jen nep�ítomnost ne-
moci. Tato deklarace byla posv� cena 
WHO a je vnímána jako zásadní p�ed� l 
v pojetí primární pé� e. Nicmén�  o psy-
chosomatické pé� i se tam výslovn�  ne-
píše. M� �eme se jist�  hodn�  inspirovat 
a pou� it v zahrani� í. M� �eme se nap�. za-
jímat, jak se starají o své psychosoma-
tické pacienty PL v N� mecku, kde mají 
v rámci p�edatesta� ní p�ípravy povinný 
kurz Základní psychosomatická pé� e 
a kde pak hradí psychosomatické konzul-
tace praktik� m pojiš� ovna. Navíc nemálo 
n� meckých PL má zárove�  absolvovaný 
psychoterapeutický výcvik a poskytuje 
mimo své ordina� ní hodiny psychotera-
pii.   

V popisovaném p�íb� hu došlo k momen-
tu, kdy byla pacientka konfrontována se 
dv� ma p�ístupy léka��  té�e praxe záro-
ve� ; s dobrovoln�  zvoleným psychoso-
matickým p�ístupem, poskytovaným psy-
chosomaticky orientovaným léka�em 
mimo b� �nou ordinaci, a tradi� ním p�í-
stupem, zahrnujícím postup „per exclusi-
onem“, poskytovaným v ordinaci b� �né. 
To p�edstavuje spíše výjime� nou situaci 
v systému naší primární pé� e, kde domi-
nují praxe s jedním léka�em. Samostatn�  
p� sobící praktický léka� je ve slo�it� jší 

situaci. V b� �né praxi musí bio-psycho-
sociální dimenze svého p�ístupu k pacien-
t� m s pravd� podobnou psychosomatic-
kou zát� �í balancovat v � ase tak, aby na 
jedné stran�  nepropásl mo�nou organic-
kou p�í� inu obtí�í, na druhé stran�  je zby-
te� ným vyšet�ováním nezatí�il a nesoma-
tizoval, a v obou p�ípadech s nimi zacho-
val dobrou konzulta� ní atmosféru i konti-
nuáln�  udr�itelný vztah, v rámci kterého 
lze �ešit psychosomatické obtí�e.  

Do budoucna bude zajímavé sledovat, ja-
kým zp� sobem budou prakti� tí léka�i, 
kte�í získají osv� d� ení v certifikovaném 
kurzu Psychosomatika, uplat� ovat naby-
tou kvalifikaci ve všeobecné praxi. 
Osobn�  bych se rád na tomto sledování 
podílel.  

Dnes mají � eští prakti� tí léka�i mo�nost 
odeslat pacienty na psychoterapii r� zného 
zam�� ení, na psychiatrii, a dokonce i na 
specializované psychosomatické praco-
višt� . Na této kazuistice je však dob�e vi-
d� t, �e pro mnohé pacienty je jednozna� -
nou volbou jeden léka�, který je dob�e 
zná, kterému zcela d� v�� ují a který se 
o n�  postará komplexn� . Nemusí pak vy-
práv� t své intimní p�íb� hy na více mís-
tech a od ka�dého odborníka o� ekávat je-
den díl své úzdravy. 

V 	 R se m� �e nyní i praktický léka� bez 
dodate� ného vzd� lání �ídit doporu� eným 
postupem pro diagnostiku a lé� bu psy-
chosomatických poruch a medicínsky ne-
vysv� tlitelných p�íznak� , který je praktic-
kým vodítkem do b� �né praxe. Léka�� m 
lze ur� it�  doporu� it (nejlépe pravidelnou) 
ú� ast na bálintovských skupinách � i ji-
ných individuálních � i skupinových su-
pervizích.  
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Tab. 2 Obsahy strachu z pôrodu u tehotných �ien 

Strach z pôrodu N % 

boles�  65  21.2 

dlhotrvajúci pôrod 59 19,2 

panika a strata kontroly v priebehu pôrodu 21 6,8 

pocit neschopnosti a nespôsobilosti 14 4,6 

natrhnutie alebo nastrihnutie hrádze 45 14,7 

nesprávna technika tla� enia a dýchania 19 6,2 

z cisárskeho rezu 28 9,1 

z pou�itia kliešti a vákuumextraktora 54 17,7 

spolu 307 100,00 

Strach o zdravie die� a� a N % 

porodenie m�tveho die� a� a 47 21,4 

poranenie die� a� a po� as pôrodu 73 33,2 

porodenie chorého, postihnutého die� a� a 74 33,6 

nemám strach o zdravie die� a� a 25 11,4 

Iné 1 0,5 

spolu 220 100,00 

Strach o vlastné zdravie N % 

problémy v sú� asnom tehotenstve 25 14,5 

problémy po� as pôrodu 75 43,6 

problémy po pôrode, v šestonedelí 22 12,8 

nemám strach o svoje zdravie 48 27,9 

Iné 2 1,2 

spolu 172 100,00 

Strach zo zdravotníckeho personálu N % 

nev� údny personál v pôrodnici 102 49,8 



�

�
�

(" �61���� �

61
���

�
�

nemôc�  sa podie� a�  na rozhodovaní 31 15,1 

neprítomnos�  personálu, pocit osamelosti 24 11,7 

kladenie nevhodných otázok pôrodníc-
kemu personálu  15 7,3 

nemám strach zo zdravotníckeho perso-
nálu 29 14,2 

Iné 4 1,9 

spolu 205 100,00 

Strach z rodinného �ivota N % 

problémy v partnerskom �ivote 17 10,4 

problémy v sexuálnom �ivote 17 10,4 

problémy so starostlivos� ou a výchovou 
die� a� a 31 18,9 

nemám strach z rodinného �ivota 97 59,2 

Iné 2 1,2 

spolu 164 100,00 
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Tab. 3 Poradie obsahov strachov u tehotných  

Obsahy strachu n % poradie 

pôrod 34 21,8 2. 

zdravie die� a� a 100 64,1 1. 

vlastné zdravie 11 7,1 3. 

zdravotnícky personál 9 5,7 4. 

rodinný �ivot 2 1,3 5. 

spolu 156 100  
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Tab. 4 Spôsoby zvládania strachu 

Spôsoby zvládania strachu n % 

rozhovor a podpora blízkej osoby 131 47,1 

rozhovor a podpora lekára/ pôrodnej asistentky 60 21,6 

� ítanie kníh a � asopisov o tehotenstve a pôrode 30 10,8 

navštevovanie psychofyzickej prípravy na pôrod 16 5,8 



�

�
�

(- �61���� �

61
���

�
�

navštevovanie materských centier, podporné skupiny 6 2,2 

zbieranie informácií prostredníctvom internetu 33 11,9 

Iné 2 0,7 

Spolu 278 100,00 
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Termín: 3.10.2019 - 6.2.2020 (7 blok� ) 
Cena: 5 500 K�  (do 15.6., pozd� ji 6 300 K� ) 
Lekto� i:  Mgr. et Mgr. Jana Týkalová, Mgr. Jitka Holubcová, prim. MUDr. Jan Slovák, 
Mgr. Danuše Jandourková, Mgr. Marta Lebedová 
Místo: CKP Dob�ichovice, Na Vyhlídce 582, Dob�ichovice 

VÍCE INFORMACÍ A P � IHLÁŠENÍ:  https://www.ckp-dobrichovice.cz/seminar/prak-
ticke-zaklady-psychosomatickeho-pristupu/ 

�Q�%>B5�31<Q�'=EB6Q4 a�

Náš kurz vychází z princip� , které definovala odborná spole� nost SPM 	 LS JEP. „Psy-
chosomatická medicína není alternativou k � ist�  biologicky orientované medicín� , nýbr� 
je jejím logickým dopln� ním. 	 ím více se moderní medicína fragmentuje na jednotlivé 
specializované obory, tím pot�ebn� jší je obor, který je schopen integrovat všechna tato 
hlediska do celistvého pohledu na zdraví a nemoc. Psychosomatická medicína je klinický 
odborný prostor uvnit� medicíny, ve kterém se odborníci ve zdravotnictví podílejí na 
lé� b�  pacient� , které nelze úsp� šn�  lé� it bez zohledn� ní komplexních bio-psycho-sociál-
ních souvislostí.“ 

8 �+<5%�+<6'U�;= a�

Máme více ne� 15 let zkušeností s klinickou prací s psychosomatickým p�ístupem. Speci-
alizujeme se na týmovou spolupráci, nabízíme komplexní psychosomatická vyšet�ení a 
psychosomaticky orientované programy a pobyty pro pacienty. Jsme registrovaným zdra-
votnickým za�ízením v oborech rehabilita� ní medicína, fyzioterapie, klinická psychologie 
a psychosomatika. 
Jsme akreditovaným výukovým za�ízením pro poskytování specializa� ního vzd� lávání lé-
ka��  v oboru psychosomatika a psycholog�  v oboru klinická psychologie. Jsme vzd� láva-
cím centrem pro výuku fyzioterapie. Úzce spolupracujeme s odbornou Spole� ností psy-
chosomatické medicíny 	 LS JEP. 
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dovolte, abych Vás jménem 	 eské spole� nosti paliativní medicíny 	 LS JEP pozval na 
XI. Celostátní konferenci paliativní medicíny, která prob� hne ve dnech 18. – 19. �íjna 
2019 v Olomouci. Zárove�  bych Vás cht� l po�ádat o ud� lení souhlasu s odesláním po-
zvánky i � len� m Vaší odborné spole� nosti z registru � len�  	 LS JEP nebo o rozeslání in-
formace o konání konference Vašim � len� m Vašimi obvyklými komunika� ními kanály. 

Celostátní konference je tradi� n�  nejv� tší � eskou odbornou akcí v oblasti paliativní medi-
cíny, která je ur� ená léka�� m, sestrám, sociálním pracovník� m, psycholog� m a všem dal-
ším, které téma paliativní pé� e zajímá. Budeme se v� novat novinkám v paliativní medi-
cín� , zahrani� ním i tuzemským výzkumným projekt� m a poznatk� m; dva zahrani� ní �e� -
níci se budou v� novat aktuálním výzvám paliativní pé� e v evropském kontextu. Vý-
znamná � ást programu bude zam�� ena na téma rozvoje paliativní pé� e v nemocnicích i v 
domácím prost�edí, kde v sou� asné dob�  probíhají systémové projekty �ízené Minister-
stvem zdravotnictví. V� novat se budeme také hospicové pé� i a tématu termináln�  nemoc-
ných pacient�  v prost�edí domácí, ambulantní a l� �kové pé� e. 

Jsem si jist, �e i ve Vašich �adách nalezneme zájemce o odborný program konference a 
bude nám ctí je zde p�ivítat. Více informací o akci a registraci naleznete na 
https://ahou.cz/paliativnikonference 

S p�átelským pozdravem 

MUDr. Ond�ej Sláma, Ph.D. 
p�edseda 
	 eská spole� nost paliativní medicíny 	 LS JEP 
www.paliativnimedicina.cz 
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Více informací na  www.psychoterapeutickakonference2019.cz 
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2., dopln� né a p� epracované vydání 

Kniha p� ináší konkrétní hry a postupy pro práci se skupinou. Vedoucím i � len� m 
skupiny umo� � uje porozum� t základním pravidl � m a zákonitostem, kterými se práce 
s výcvikovou skupinou � ídí. 

V p�íprav�  pedagog� , psycholog�  a dalších p�íbuz-
ných obor�  má interak� ní psychologický výcvik neza-
stupitelné místo. Podílí se na rozvíjení sociálních do-
vedností i na prohlubování profesních kompetencí stu-
dent� . V rámci výuky na vysokých školách je v� tšina 
� asu stále v� nována spíše teoretické p�íprav� , která 
nemá v�dy adekvátní praktický protipól. Stává se tak, 
�e studenti odcházejí do praxe nedostate� n�  p�ipra-
veni nejen na práci s lidmi, ale i se sebou samými. P�i-
tom zlepšování komunika� ních dovedností, pozná-
vání vlastních hranic, mo�ností a schopností, a p�ede-
vším poznávání silných a slabých stránek u sebe i u 
druhých a jejich p�ijímání je nezbytnou sou� ástí kva-
litní práce s lidmi. Tato publikace bude díky své sro-
zumitelné a p�ehledné form�  pro studenty i odborníky 
v oboru velmi u�ite� nou pom� ckou. 
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Sv� t odborné literatury 
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154 technik a aktivit 

Komplexní, praktická p� íru � ka nabízí d� tem r� zného v� ku mo�nosti, jak se stát sta-
biln � jšími, sebev� dom� jšími a úsp� šn� jšími. Obsahuje 154 technik, aktivit, her a me-
ditací, které pomáhají zlepšit soust� ed� ní, náladu, lépe ovládat emoce a reagovat na 
stres. 

 

Publikace poskytuje jednoduše pou�itelný návod pro 
práci s d� tmi a dospívajícími, kte�í se potýkají s 
úzkostí, depresí, ADHD, posttraumatickou stresovou 
poruchou, somatickou nemocí nebo s jinými 
potí�emi. Autorka doporu� uje osv� d� ené postupy pro 
podporu sebeuv� domování, seberegulace, duševního 
zdraví a socializace d� tí a dospívajících. 

Vše podává zábavným, zajímavým a srozumitelným 
zp� sobem. Proto z knihy mohou � erpat jak odborníci 
(psychologové, psychiat�i, sociální pracovníci, 
vychovatelé, u� itelé), tak rodi� e a d� ti. Dosp� lí i d� ti 
se nau� í pou�ívat techniky, které jim budou slou�it 
celý �ivot bez ohledu na potí�e, s nimi� se budou 
potýkat. 
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Debra Burdick, LCSWR, BCN, také známá jako „Brain Lady“, je autorkou oce� ované 
knihy Mindfulness Skills Workbook for Clinicians and Clients. P� sobí na mezinárodní 
úrovni – p�ednáší, v� nuje se psychoterapii a neurofeedbacku. Techniky mindfulness u� í 
d� ti ji� více ne� p� tadvacet let. 
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