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1. setkani 12. 2. 2018 — Marta se po-
t ebuje vypovidat

Marta ekala v prchodu ped pracovnou

n kolik minut ped domluvenym asem
setkani, a to pro ni bylo charakteristické i
p i vSech dalSich setkanich. Kdy jednou
p iSla asi 0 5 minut pozgi kv li p eda-
vani dcerky, moc se za to omlouvala.
Hned jak jsme dosedli, pala ze sebe sy-
pat podrobnosti vS8ech svych obtii a
vlastnich Gvah s nimi spojenych. Bylo vi-
d t, e o v cech hodn p emysli. Jako by
se bala perusit proude i, e by tim snad
mohla nastat trapna situace. Nebo e by
m tim snad mohla zklamat? Tento rys
chovani se postupnb hem dalSich se-
tkani ukazoval jako vyrazny. Hlavra
jsem s ni spokojeny, nebo spiSe snad a
mi nep sobi adné komplikace. Je dobrou
pacientkou? Nebudu se na ni zlobit, kdy
mi ekne, e navstivila jiného Iéka bez

p edchozi porady se mnou?

Vra me se ale do pracovny. Martagobi
inteligentn, ale vy erpan, pohuble a Gz-
kostn. Mluvi o sob, jako kdy stili

z kulometu, ale zkulometu s Uzkou
hlavni, ktery by poeboval promazat. Jeji
hlas je napjaty, 2jm vysSi, ne by mu
bylo milé, slova se musi drat skrze sta e-
nou dechovou trubici. Dechové pohyby
omezené, svaly na krkuipmluveni pra-
cuji bez mo nosti uvolmi.

Pry je stale nervézni, vSechno si bere
osobn a hodn se pozoruje. Pova uje se
za hypochondra. Doufala, e ji dipo-

m e, ale nestalo se tak. SpiSe naopak,
jeji uzkosti se strachem o dceru zhorsSily.
Ihned sdluje, e je jedinéek, co jijist
hodn ovlivnilo. Jeji narozeni bylo pry
komplikované, po porodu byla iKena.
Domniva se, e by z toho mohlo pramenit
mnoho jejich celo ivotnich potii. Cely

ivot pry bojuje se strachem zvody a
z duSeni. O svém porodu mluvi, jako by
ho proila v era. Jeji ,vzpominky"“ se p
tom zakladaji jen na vyprawi jeji matky.
.Mama“ je v bec veledleitda osoba

v Martin p ib hu. Zminky o ni se nesou
celym vypravnim. ZjednodusSenby se
dalo ici, ejid v uje, maji rdda a bere
ji jako sv jvelky vzor. Prav matka hrala

v Martin d tstvi zjevn zasadni roli p
formovani charakteru a ivotnich -

sv d eni. Na ZS se z ni mermomoci sna-
ila d lat ,zajimavého lov ka“. Oblé-
kala ji do dosplych Sat, stihalaji (i ne-
chala stihat, to nevim) nakratko. V inter-
akci se spolu aky ji to moc nepomahalo.
Své dtstvi popisuje jako idylické, pIné
lasky, s pocitem bezpkea do té doby,
ne nastoupila do 3koly. Na ZS ta pro-
blémy s nachazenim svého mista v kolek-
tivu. Mluvi dokonce o Sikan

V 7.tid p estalajist, proto e ji neSlo po-
lykat. Marta pry byla odjak iva hubena,
ale tehdy zhubla a na 39 kg. Sama za-
sadn odmit4 mluvit o této epizodjako

o mentalni anorexii. Pry nikdy nechd
byt tak hubena, ale proshemohla poly-
kat, snad kvli strachu z duSeni, jen
m e souviset s dramatickym porodem.
Zachranila ji pry jeji dtska doktorka spo-
le n s mamou. Zamily se tenkrat na Si-
kanu ve Skole a s vgSenim situace po-
ti e postupn vymizely. Na stedni od-
borné Skole pedagogické a ptudiu spe-
cialni pedagogiky na Univerzitarlov

se citila vesns v pohod, jen obas se
objevovaly naznaky problémse spolu-
a kami. Po studiu hlidala t¢i, chvili

i v Anglii, u ila autistické dti, co ji na-

pl ovalo.

Z Prahy se pak pst hovala za man elem
Jirkou k jeho rodin do menSiho nsta.



Dva roky byla asten na Uadu préace,
asten pracovala jako (etni pro firmu
Jirkova otce. Sam Jirka je u svého otce
zam stnan. Bydleni v jednom doma
v samostatném byt s ,tchany* bylo pro
ni velmi naroné. Posledni dva roky byly
pro ni celkov velmi zat ujici. Ot hot-
n la, t hotna se vdavala, uel ji d da, or-
c v otec, v Praze. Celéhotenstvi rekon-
struovala byt, ktery po dovi zd dila,
co bylo pro ni velmi stresujici. Do rekon-
struovaného bytu se s man elem nast
vali v den jejiho porodu, ktery sam o sob
byl t ky s nutnosti transfuze. Nakupeny
stres poslednich dvou let se nke fproje-
vil ekzémem na loktechastym buSenim
srdce a bolesti a tuhnutim svérku. Tr-
vale se boji potii s polykanim, které se
objevuji vdy svtsi zat i, ale u nich
stadle nevyluuje somatickou p inu. Ji
rad ji ve spolenosti, pomalu a malo (pry
po tatovi, ktery je na rozdil od matky hu-
beny).

Marta sama sebe hodnoti jakepnan
Gzkostnou. M& ,stéle strach ze vseho*,
o blizké, o sebe. Vytvasi katastrofické
scénée. Nedoké e se uklidnit, je ,furt na
dratech”, co vede k olasnym vylevm
vzteku, za které se pak posléze obye.
Je zvykla cely ivot poslouchat a z kon-
flikt spiSe odchazet. S diém je pry lo-

v k bojovn jSi, co se u ninejspiSe proje-
vuje ve vztahu s ,tchany“, se kterymi od
narozeni dcery nemluvi. Vztah s nimi
vnima jako svj nejv tSi aktudlni inter-
personalni problém. Pro manela je to
komplikované bitevni pole, ale v zdsad
je na jeji stran.

Na konci sezeni sobi Marta trochu
uklidn n, e v podob naSeho setkani
nasla njakou kotvu v ma strach a ne-
jistot. Zadavam ji domaci ukolipravit si

P I

asovou osu svého ivota. Kromkla-
sické fyzioterapie doporuji jest terape-
utickou jogu, kterou v naSi rozéné ordi-
naci nabizime. Pacientkayita mo nost
individualniho cvieni.

2. setkani 19. 2. 2018 —asova osa

Marta se zhosti doméciho Ukolu s Ipe
vosti ji vlastni, ikdy se samogjm
hned omlouva, e asova osa nevypada
hezky a urit ne tak, jak jsem si to ja
p edstavoval. Vdy plni zodpown
v8echny ukoly, odjak iva byla ,hodn&
holka“. Na asové ose mnejvice zaujme
systematické rozdeni vyvojovych ob-
dobi:

~Prenatalni“ — ,v po adku*

~Perinataini* — ,rizikovy porod —
k iSeni”
.Postnatalni“ — ,cvi eni Vojtovy

metody — opo dny pohybovy vy-
voj*
.P edskolni v k* — bez problém"
.Mladsi skolni v k* — ,za inajici
problémy, asté nemoci, nachlazeni*
»Starsi Skolni v k* - Sikana ve
Skole, apendix, lazn hubnuti — psy-
chické problémy*

,St edni Skola“ — ,zlepSeni stavu, 2
roky vegetarianstvi, hledani sebe

sama”“

Vysoka Skola a prvni dvzam stnani ve
specialni MS a ZS znamenaly spie i-
votni rozlet anové vztahy gtelské

i partnerské. U od ZS ji provazely ob-
asné uzkostné a lehké depresivni stavy,
trp la na akné, objevila se sni ené funkce
Stitné lazy. Do odstavceNyni“ napsala:
,Uzkosti, strach, Unava, podra dost,
bolesti zad a krku, ekzém, sucha &
atvary v prsou, hypotyre6za (nutnost na-
vySeni davky Letroxu), buSeni srdcest

(o

N/
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(ve er, vKklidu, v noci), nkdy potie
s polykanim®.

Prace sasovou osou mesla mnoho te-
rapeutického materidlu. Zaujalo mak
se sousedi na svj zdravotni stav, resp.
spiSe na jeho poruchy. Sama k toria,

e poti e nevnim4, kdy nco v cného
eSi; netrapily ji napklad b hem t hoten-
stvi. Mohli jsme penést pozornost také
na jeji rodie a prarodie. Zde shrnu in-
formace, které se pak postupdopl o-
valy v pr b hu dalSich sezeni.

Otec je pry citlivy ataké uzkostny, ale
nedoka e o svych pocitech mluvit. Jeho
p istup, kdy v sob nespokojenost dusi,
pro ni neni inspiraci. Je Stihly, neuroticky,
neprakticky, pracovity, ale nechce brat na
sebe odpowdnost. Vyrstal s matkou

a jeji tetou, jeho vlastni otec moc nebyl
doma a pé o dit a v bec o mezilidské
vztahy zanedbaval. &sto se Martinin
otec o starého dlu p ed smrti hodnsta-
ral. Marta zddila prav po n m byt, ktery
na ni napsala éve babika. Kdy pod -
dov smrti objevila v byt ,neskuteny
bordel“, byl to moment, kdy Sla poprvé do
konfliktu se svym tatou. AvSak pray i
vyklizeni bytu k sob pak s tatou nasli
cestu. Ma od nrj vdy materialni pod-
poru; tu emocionalni najde jen u mamy.

Matka je kulat jSi, v projevu pima, spra-
vuje rodinné finance, fpravuje tatovi
»Sva inky jako dit ti“. Pro Martu je urit
celo ivotnim vzorem, zarovena ni viak
bude jist do jisté miry zavisla. Mini-
maln tim, e matka ji asto vai, hlid4 ji
Johanku, a kdy man el cely tyden pra-
cuje mimo Prahu, pspava u nBabi ka

z matiny strany byla pry ,hystericka“
a pachala demonstrativni sebevra dy.
Sddou, ktery byl uGspsny v préci

a doma moc nebyl, se rozvedli. Martina

matka pak ila se svou matkou sama.
Marta si mysli, e je po své mansvou
razantnosti a po své babé e zddila
~hysterické" sklony a psychickou nevy-
rovnanost.

Marta sama poznamenava, e se hodn
pozoruje. Zadavam ji tedy ukol, aby zku-
sila vnimat, kdy se citi dod.

Vidim, e p ed sebou mam Gzkostnou pa-
cientkou s typickymi  doprovodnymi
symptomy a zarove dalSimi specific-
kymi, velice nepijemnymi t lesnymi pi-
znaky s vyznamnou psychosocialni slo -
kou. Daly by se vystopovat i znamky de-
prese, ale diagnosticka kritéria nespeé,

a navic sama pacientka se za depresivni
nepova uje. Nabizim ji psychofarmaka
nebo odeslani k psychiatrovi. Pacientka
zatim psychiatrii i léky odmita. Oba ro-
di e maji pry odmeny vztah k lékm

a onase jim také rajivyhne. Shodujeme
se, e naSe setkavani touto formou je pro
ni aktuédln potebné a zarovee m e
kdykoli konzultovat jakéhokoli léka

v nasi ordinaci.

3. setkani 26. 2. 2018 — ivot v istot
s potla enym vztekem

Marta hned hlasi, e si domluvila indivi-
dudlni jégu s vybornou jégovou terapeut-
kou, se kterou dlouhodobspolupracuiji.

P sobi stale pohuble, napjat jakoby
vystraSen, p ecijen je vSak v nasi komu-
nikaci trochu uvolnn jSi.

eSi stale vztah a komunikaci s man e-
lovymi rodii. Citi bezmoc, frustraci,
vztek, ,cvi i to s ni“. M& chu nadavat,
ale nechce se nikoho dotknout. ,Mam po-
t ebu bojovat za lepSi siv Jsem pejici

lov k. Mam rada ivot v istot .“ Po po-
pisu svého harmonického atléhotstvi



s pocitem bezpé a lasky se zane zne-
hodnocovat: ,Jsem ve vSem negativni,
v8imam si jen negativnich ei...“ A co
vas v ivot bavi? ,...Prace s autisty m
bavi... mam z toho dobry pocit..lov k

se pi tom nem e soustedit na nic ji-
ného.”

4. setkani 5. 3. 2018 — Ro#znout t lo
nap | a vyndatty negativni emoce

Marta hned vyjadije spokojenost z prv-
niho setkani s jogovou terapeutkou. V po-
p edi somatickych obti i nyni stoji bolesti
hlavy ze stresu doma. Vztah s man elem
je nyni ponkud napjaty. Pacientka vyja-
d uje obavu, e se v budoucnu zni si-
tuace, kdy je mu vtSinu tydne mimo do-
mov. Je zvykla na syre im, kdy se sama
svydatnou pomoci své matky stara
o dceru. Na man ela se v dygi i netSi
zarove. Je to pry dobrék, ale zarove
nervozni cholerik, ktery da n kdy
dusno, ve kterém ona nera byt. Roz-
hodn pro ni neni uklidujici element, po
jakém by tou ila. Jeji tlesny stav se pry
nelepsi, ,oekavany klid po porodu nena-
stava“. ,Tlo je jak na peérach.” Boli ji
hlava a aludek, zhorsil se ji ekzém na
loktech a kolenou.

Pracujeme trochu se zklidjicimi techni-
kami pomoci dechu a uzenmmi. Nabizim

ji malou tlesnou pro itkovou zkuSenost.
M e zaujmout jakoukoli tlesnou po-
lohu kdekoli v mistnosti podle aktualni
poteby. Schouli se na zem, ajp vy-
bizim, aby si to zkusila pro it sama pro
sebe, vSe hned po chvilce komentuje.
Svadi vnitni boj — chce se schoulit do
sebe azarove ztla vyskoit... jako
kdy taha epu... ,do délky a stres
pry “... ,Roz iznout tlo nap| a n kdo
aby mi vyndal vSechny negativni
emoce... vSechno Spatné...ein t ch

P I

cyst! A kdy to vSechno z tla vyhazi,
tak se objevuje ,jstota, vice energie,
teplo, jasnjSi krev, barvy... Potom
ovSem potbuje ,hrosi ki a brn ni*
jako ochranu. Do jejihoistého u ivani
ivota stale vstupuje rfjaky ,narusitel” —
~vyhnat ho... pry! Je snazSi poméahat
druhym ne sob," konstatuje na konci.

Jist zde jde otéma hranic. Co si ra
dovolit pustit k tlu? Neniu zahlcena na-
roky a emocemi svymi i lidi ve své bliz-
kosti a také naroky, které si klade na sebe
anadobry swa ivotv istot ?

5. setkani 12. 3. 2018 — V dy pipra-
vena ha vSechno

Marta se konen citi |épe. Podil na tom
ma joga, rehabilitace a utr v erejSi pro-
chézka. S man elem ,jali situaci“ a citi
Ulevu. Stéle vSakeSi strachy z katastro-
fickych scéna . Rano se napboji, aby
nemusela kvli neo ekavané situaci na
pohotovost v py amu. Jak by to bylo
trapné! Vzpomina, jak na v pubert

t ké akné a béla se, aby ji kdo nevidl
bez make-upu. Martina sebedra stoji
zjevn cely jeji ivot na vratkych nohéach.
Opakovan dava najevo své perfekcionis-
tické sklony. Musi byt stale ,stoprocentn
p ipravena na vSechno“.ikam ji, e ta-
kova neustéla fpravenost spolu se stra-
chem musi nutnvést k zvySenému sva-
lovému napti, sta eni a celkové wyerpa-
nosti, s im souhlasi. Ma rada trvaly, do-
konaly stav. Vadi ji vci, které ji ,nedo-
voli it plnohodnotny ivot‘. A by na
tom mohla byt mnohem lépe, méa v3ak po-
cit jisté stabilizace a na konci sezeni se
omlouvav pté, jestli bychom mohli naSe
setkavani perusit. Citi, e nyni je pro ni
nejp inosn jSi individualni jogova terapie
a na vice aktivit u nemdéas ani penize.
Ubezpeim ji, e jeji rozhodnuti je
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v naprostém pa@dku, a e se me kdy-
koli ozvat.

Medicinské intermezzo — psychosoma-
ticky p iznak v plné sile

DalSi naSe setkani se odehraje a @ p
m sic pozdji, 27.8.2018 tentokrat
v ordinaci. Dozvidam se, e po dovolené
na zaatku léta navstivila naSi ordinaci
pro pocity tlaku a nafouknuti v nadtku.
Kolegyn pacientce nasadila inhibitor
protonové pumpy a Algifen pbolestech,
vySetila krev i mo a odeslala pacientku
na ultrazvuk bicha. VSe bylo v norm

O tidny pozdji p iSla do ordinace op.
Dri dietu, bicho se uklidnilo, avSak od
v era mé& pocit knedliku v krku a nera
polykat. Nic ji vylo en neboli, ale nejde
ji spolknout sousto. Kolegyni bez bli i
znalosti bio-psycho-sociélnich souvislos-
ti a jist pod vlivem dramatického podani
poti i pacientky odesild na ORL. Kdy
p ichdzi o msic pozdji na lékaskou
konzultaci do mych ordinaich hodin,
dozviddm se, e na ORL byl proveden
st r z hitanu, z kterého byl vykultivovan
Haemophilus. Pacientka byla éna Siro-
kospektrym antibiotikem, 4 tydny u ivala
inhibitor protonové pumpy, zkusila i lék
proti alergii, nic z toho nemeslo o eké&-
vané zlepSeni. Z ORL byla poslana jest
na neurologii a vySetni polykaciho aktu.
Polykaci akt v podstatneukézal &dnou
patologii, avSak pro naklon hlavy doleva
anaslednému stékani kontrastni latky
pouze levou stranou hypofaryngu, bylo
doporu eno provedeni magnetické rezo-
nance (MR) krku.

Pacientka si p konzultaci naik4, e stéle
nem e polykat, v krku ji neboli, popisuje
jen tlak pi polykéni, tekutiny polyk& bez
poti i. Celkov se citi hrozn, Spatn spi,
rychle hubne (zatim z 50 na 43 kg). Je

objednana na MR, na neurologii a endo-
krinologii. Od dosud neuskute nych
vySeteni o ekava, e pecijen odhali jas-
nou pi inu jejich obti i, ktera pak pgde
jednoduse odstranit. Zarovele im dal
vice souzni s mym psvd enim, e jde

0 psychosomatické piny potii. Nasa-
zuji Mirtazapin v malé davce na noc, od
n ho o ekdvam zklidnni, zlepSeni
spanku a také jeho vedlejSiidek zvy-
Seni chuti k jidlu, o rm pacientce i-
kam. Dale pedepisuji minidavku Alpra-
zolamu pi stavech netinosné uzkosti. Do-
poru uji jogu a psychoterapii. Pacientka
vSechny navrhy s povllem pijima. Ob-
novi pravidelné jogové lekce, kteréep
léto p eruSila, a poprosi o naSe dalsi tera-
peutické setkavani.

Zde si dovolindv kratka zamysleni

Volba Iékae — nemohu s jistotouici,
jestli pacientka konzultovala své poti e
s kolegyni proto, e ja bylv té doma do-
volené, anebo si umyslrvybrala ji, pro-
toe ode m o ekavala ,psychosoma-
ticky p istup® a ona v té dolpot ebovala

p istup ist biologicky. Nechtla, aby

s ni nkdo rozebiral jeji stresy, ale aby ji
prost po &dn vySetil? Jak usuzuji podle
dalSiho sdileni s pacientkou, bude pravda
n kde uprosied. V dalSim prb hu u mi
zcela dv ovala jako svému ,somatic-
kému“ i ,psychosomatickemu*” 1ékia

D sledn& biologicky orientovana léka
ska pée— Své kolegyn si jako praktické
Iékaky nesmirn va im. A se o psycho-
somatiku pimo nijak zvI&s nezajima, ur-
it ve své praxi zohledije Engelovo
,bio-psycho-socialni“ a empatii bezpo-
chyby disponuje. Rsto pro dslednost
svou i dalSich |éka, ke kterym se do-
stala, musela pacientka projit mnoha vy-
Setenimi ilé bami, které jsou nejen



ekonomicky, asov a personaln néa-
ro né, ale s relativnvysokou pravdpo-
dobnosti mohou pacienta i poskodit.-Z
stane asi oteenou otazka, jestli je takovée
po in4 Iéka ,lege artis* (jsem pesv d-
en, e ano) ajestli je spravné (zde u
zdaleka pesvd en nejsem). Kolegyni
a dalSim zlastn nym Iéka m jist nelze
nic vytykat. Ja bych na jejich mishej-
spiSe postupoval stejnkdybych se psy-
chosomatikou u déle nezabyval a kdy-
bych nebyl vice seznamen s ,bio-psycho-
socialn“ pojatym pib hem pacientky.
A tim se poprvé dostavame k samotnému
nazvu celé kazuistiky. Co ne znamenat
pro pacienta ,doktor s benefitem*?
K tomu se vSak teprve dostaneme.

6. setkani 2.9.2018 — Kdy polykani
neni samozejmosti

Marta hned vyjadije Ulevu, e m eme
jeji poti e v klidu prodiskutovat. Ma ten-
denci se omlouvat, e nechodila na terapii
pravideln od toho bezna. Hned vypravi
okolnosti zhorSeni poti i, které s adnym
jinym lékaem sdilet nemohla. Na @se
citila dobe, kdy m la pocit, e jiman-
kdo pod kontrolou, e ta odpodnost ne-
le i jen na ni. Mla tim na mysli hlavn
m . M la snad pedstavu, e budu pinit
roli jakéhosi celnika na hranicich jejiho
emo niho teritoria, e budu jakymsi regu-
latorem vymny energie ainformaci
s okolnim svtem?

Na zaatku léta byli 3 tydny na chat
man elovy babiky tajn , ani to tchan

s tchyni vd li, co se u Marty neobeSlo
bez stalého strachu, co by se mohlo stat.
Martinina matka tam byla s nimi a ,vykr-
movala“ je t kou mastnou stravou.
Marta m la nejprve hisni poti e a po je-
jich Ustupu se nahle objevil pocit zu eni
atlaku v krku pi polykani. | matka ji

ikala, e to bude ze stresu. Marta svou
matku potebuje, kdy je sama s Johan-
kou. Je Johanka jen z&stupny argument?
Je sama Marta na pgévé matky stale za-
visla? S mamou vSechno konzultuje, ale
zarove ji Stve, kdy ji ,don eho kecéa"“.
Zavidi své vlastni dcepohodu a pozor-
nost. Jako jedin&k byla na pozomost
zvykla. Popira, e by ji v dstvidoma nu-
tili do jidla, nepoitaje epizodu zhubnuti
na druhém stupni, ve Skolni jidelaSak
ano. S odporem vzpomina, jak musela z
stavat sed, dokud vSe nedojedla.

Uvaha o porude polykani jako
0 psychosomatickém fznaku

(Zde dkuji za znany p inos své supervi-
zorce.)

Je zjevné, e krk se svym otvorem do dy-
chacich cest a traviciho systému byl pro
pacientku u od narozeni locus resisten-
tiae minoris. Alespo podle jejiho lieni.
Dale je zjevné, e téma fimani potravy
(syceni) ji také provazi cely ivot. Azdeu
m eme hypotetizovat, e nejde jen ap
jimani potravy ve formjidla, ale také ci-
zich nazor, informaci a emoci. V Mar-
tin p ib hu dominuje svym vlivem jeji
matka. Mohlo maino intruzivni a inva-
zivni chovani narusit svym tlakem nor-
malni funkci ,horniho Spuntu” a vést tak
k nekontrolovatelné propustnosti pro
(i emocionéln) toxickou stravu a zaro-
ve pak pehnané obranné reakci
(spasmu), pokud se kapacita ,traviciho
systéemu*“ naplni? Hralo snad v jejim vy-
voji n jakou roli p esyceni podriové,
byla nucena ,pozit n co nestravitel-
ného, nechutného? Musime uva ovat
i mo nost neadekvatniho lékského za-
kroku ivySetovani v dtstvi. Téma sexu-
ality se v naSich hovorech nijak explicitn
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neobjevovalo, ale pdlouhodobjSi praci

by jist stalo za prozkoumani. Za pozor-
nost také stoji Martina pogéba mit vSe
pod kontrolou. Zejm proto stale miuvi,
omlouva se dve, ne bych ji mohl rco
vytknout, je v dy ppravena na pijezd
zachranky, boji se, e man el bude v bu-
doucnu vice vstupovat do jejiho soukromi.
Pod kontrolou také musi mit §\zjev, to,
jak p sobi na lidi kolem sebe ito, co
poze a co to s ni udd. Mans (Zakladni
psychosomaticka pé, kap. 14.6) uva uje
syndrom seweného hrdla (Globus-syn-
drom) jako dsledek depresivni situace
zklamani pi p etrvavajicich panich oh-
ledn pé e inaklonnosti a pi vyraznych
agresivnich impulzech, popjako soma-
tizaci vyts ujici erotické i sexudlni
snahy a fantazie, je jsou spojovany s po-
kuSenim nebo selhanim, doprovazenym
pocity viny. Z pohledu mé zkuSenosti re-
habilita niho |ékae s vlivem va eného
prof. Lewita, doc. Véleho a dalSich
funk n zam enych badatel se rovn
nabizi zejma souvislost mezi polykacim
procesem a napim kr niho svalstva p
stresu a Uzkostrobranném nastaveni.
Néapadny je pSkrceny hlas. Jako by mlu-
vila vystraSené ped zkuSebni komisi. To
vS8ak jen dopluje p edchozi Gvahy.

Je jisté, e je pokba dale pracovat jak na

t lesném napi, tak na zachazeni s emo-
cemi a jejich pochopeni, ale stejtak na
orientaci ve vztazich a jejich vyznamu pro
emoni atlesné zdravi pacientky.
V tomto smyslu jsem také nabidl terapeu-
ticky kontrakt, ktery pacientka s povd
kem pijala. Krom Gstupu somatickych
poti i formuluje cil terapie takto: ,Chci
se nauit byt siln jSi, nebyt takovy po-
sera.”

Co se tye t lovych technik, um paci-

entku, jak uvolovat elisti, nabizim ji
zp v, kik, n které abreaktivni techniky,
pracujeme i na uzervani. To vSe re-
flektuje jako velmi gjemné.

7. setkani 16. 9. 2018 — Kona ,je
to vic ona“

Na prvni pohled je patrné celkové zlep-
Seni stavu. Marta fbrala 2 kg, co je vi-

d t na jejim oblieji, je uvolnn jsi, hlas
je na poslech fjemn jSi. Pipada si, e
.j€ to vic ona“. Neurologické vySemni
neodhalilo adny relevantni problém,
bylo ji doporueno uivat Magne B6
(b n& neurologickd praxe p nespeci-
fickych poti ich). Alprazolam ani jednou
nepotebovala, ale je rada, e ho ma pro
p ipad krize. Mirtazapin u iva, spi dod,
jen rano se tko probouzi a pes den je
unavenjsi. Uji$ uji ji, e jde o p echodny
ne &douci dinek. Zpv atlesné tech-
niky ji d laji dobe. Po dohods pacient-
kou navysSuji Mirtazapin na ni §i antide-
presivni davku.

8. setkani 30. 9. 2018 — Jaké emoce se
skryvaji v hlubSich vrstvach

Dobrala Magne B6 a inhibitor protonové
pumpy. Konen se dokala vySeteni
MR krku, které je zcela v normORL za-

v r: Dysfagie vs. psychické etiologie, bez
zjevné organickeé p iny. Pomalu pibira
na vaze, citi se lépe. Jen ab pociuje
navaly podra dnosti, které v dalSich se-
zenich vice rozebirame. Vyjage obavy,
jestli ji Mirtazapin nemni, jestli je to
stale ona. Nabizim ji vystteni, e kdy
postupn mizi vrstva strachu a chaosu,
mohou se vice projevit hlubsi vrstvy jeji
osobnosti, které jistmohou obsahovat i
negativni emoce jako vztek aj. S tako-
vymi (tzv. egodystonnimi) emocemi



nemusi byt vdy v souladu. Tematizu-
jeme snahu o kontrolu nad vSim.

9. setkani 30. 9. 2018 — Nevpivat,
»nikoho nesrat”, nelézt na nervy

Vraci se ke vztahu s matkou. ZvySuje se
jeji poteba samostatnosti. Matku popi-
suje jako perfekcionistku s pebou kon-
troly nad situaci i nad lidmi. Rnéva, e
na ni m e p enaSet své strachy (snad u
od ,psychiatrické babky“ a mo na i od
en zdiv jSich generaci), které Marta
nyni penasi na svou dcerigho se dsi.
Sv uje se, e pod vlivem matky se nau-
ila nevy nivat, ,nikoho nesrat®, nelézt
na nervy, vdy se snaila p sobit. Po
tatovi ji pry neni pjemné, kdy si oni
n kdo mysli nco Spatného. Vdy pry
byla ona i cela jeji rodina tem zavisti
pro svou spravnost.

10. setkani 22. 10. 2018 — Nast kom-
petence

Marta u p sobi mnohem uvolm ji,
plny jisty hlas se dr i v hlubSi poloze.iP
nasi sice své nespokojenosti, ale nejde u
o to, jestli dnes rco poze, jestli se ji roz-
létne srdce, jestli bude volat zachranku.
Za ina s rostouci kompeteneisit sveé in-
trapersonalni iinterpersonélni konflikty.
| j& citim pi terapii t lesnou Ulevu.

11.setkani 5. 11. 2018 — Vzala si Marta
svého otce?

o 4

P inaSi nové téma — vztah s man elem.
Hadaji se, je z toho verpana. Stve ji, e
.Jsou bakory“. ,Zbyli na sebe.” Pena-
Seji na sebe své strachy a nejistoty. Co je
s Jirkou, tak ,vSechno drhne“. Ma pocit,
e je na vSechno sama. Pta se na parovou
terapii, mysli si, e man el by pogboval
terapii vice ne ona. Se svou mamou to
nechceesit, i kdy ta ,to z ni taha".

Vnimam dalSi posun, co se & posilo-
vani sebejistoty, kompetence a samostat-
nosti. Pacientka sice mluvi o tom, jak je
vy erpana, ale zarovev sob nachazi
silu a odvahu samostatnesit své pro-
blémy a konflikty. Vnimam pozitivnh e
doka e vyjadit sv j vztek adalsi jem-
n jSi distingované pocity, které se va ou
k jednotlivym osobam v jejim ivot
Spolen probirdme, jak si mohou s mu-
em vyjas ovat své emoce Vvyvajici

z nastalych situaci a jak mohasit kon-
flikty. DAvam doporueni na pérovou te-
rapii a radim, jak by mohla Jirku ¢
svd it ojeji poteb. Na supervizi pak
uva ujeme, jestli si Marta v Jirkovi vlast-
n vzala svého otce. 8vzala po své mat-
ce roli editele doméacnosti? Me tento
model fungovat i v jejim man elstvi?

12. setkani 12. 11. 2018 — Ma hodna
holka pravo na vztek?

V tomto sezeni se Marta vice rozpovida
o svych rodiich a jejich pedcich. Vt-
Sinu informaci o jeji rodinu jsem shr-
nul vyse. S mu em si mnohé vikali, zda
se, e parova terapie alesppro te ne-
bude poteba. Marta od zatku naSeho
setkavani, vdy kdy si na svého mue
a na jejich sou iti stuje, nakonec neo-
pomene podotknout, e ho ma rada. Na-
pada m: Mluvi stejn o vztahu se svym
man elem jeji matka? Je na Martirefe-
rovani o vztahu ke svému mu i co po-
dobného s jejim chovanim v mn ?
Musi byt hodna holka, dobra pacientka i
man elka? Asi to bude vzorec jejiho cho-
vani. Hlavn nevy nivat, nikoho nena-
Stvat, no jo, ale co pak stim vztekem
a dalSimiv n potla ovanymi emocemi,
které se do jejiho vystupovani nehodi?

13.setkani 3. 12. 2018 — Doktor s be-
nefitem
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Marta vyjaduje spokojenost a pocit jis-
toty z toho, e jiu dobe zndm, a rozpo-
znam tedy, kdy ji ,nco bude“. Pedava
mi tak zejm kus své zodpownosti za
své tlesné i duSevni zdravi. Jsem pry jeji
~=doktor s benefitem®. Ujiduji ji, e jsem

ji opravdu k dispozici, ale e zodpod-
nost za svou pohodu mé jen ona sama. Po-
ti e s polykénim ustoupily zcela do po-
zadi, se svou vahou je spokojena, ale je
stdle unavena a slaba. Vlastao roky

v dy ve er citivd, e ,na ni nco leze".
Neni nemocna? V tomto smyslu poklada
e nickou otazku, ale nep@buje, abych

ji dlouho uklid oval, nebo dokonce zaha-
jil vySet ovaci et zec. Znepokojuiji ji ko-
lisajici emoce, pdevsim névaly vzteku.
.Nemohou za to ty Iéky?" pta se. Hypote-
tizuji, jestli se nyni nedokomije stary za-
po aty proces transformace. Proila si
v pubert, co si proit mla? Postupné
sbli ovani srodii a naslednou separaci
se v8emi emocemi, které ktomu pat
Komu vlastn ten vztek nale i? Nejsnaze
se hnva na nkoho, ke komu si to mohu
dovolit, co byva partner. TuSim, e nés
vztah je jeSt moc mlady na to, aby si do-
volila projevit své potlaované negativni
emoceiv imn .Se mnou poebuje nej-
spise pro it pocit bezpéa aktivniho p-
jeti a uznani bez jakéhokoli hodnoceni,
n co, eho se ji od slabého uzaného
otce a perfekcionistické matky asi v do-
statené mie nedostalo.

14.setkani 14. 1. 2019 — Optimisticky
pohled do budoucna

<5QF5< +P4+8D1 9

Osobnost pacientky — struny pokus
0 dojmovou diagnostiku

Celkov se citi dole, jen ji trochu Skra-
balo v krku, to nejspis$ ,z toho vanuho
p ejidani“, obas citi buseni srdce, neopo-
mina poznamenat, e v dospivani byla
pro Selesty na srdci sledovana. Jéga ji po-
mahé ,byt v klidu a v realit. U nema
pot ebu individualnich lekci a dochazi na
skupinové cvieni. Obas se objevuje p-
tlak divnych nalad. Kdy svjvztek doma
projevi, nejastjiv i muinebo matce,
byvaji to vy itano a ona se citi ukd na.
Roztadi se mechanismus sebeolmuani
a sebehodnoceni. Toto v8e u si ale na
rozdil od minulosti doke uv domuje. Za-
in& chapat, jak v ni emoce vznikaji, a e
ne v dy nale i aktualni situaci. Je ji jasné,
e odpov dnost za svou néladu stejn
jako za atmosféru celé domacnosti nese
ona. Tlesné piznaky Uzkosti, obrany,
sta eni slabnou. Vnimam ji jako flexibil-
n jSiemon it lesn, sediklidn, neboji
se podivat do d, nevaha siici o deku,
kdy je ji zima. Zda se mi, e zath n -
kolik m sic se z ustraSené holky stala
ena, kterd objevuje, co to znamena nést
odpov dnost za ivot svj a své rodiny.
A zjiS uje, e na to ma. Domlouvame se,
e pokud nenastane nekané zhorSeni je-
jiho stavu, Mirtazapin za 3 mice po-
stupn vysadime a frekvenci setkavani
vyrazn omezime. Citi se stabilizovan
vi, e dal musi na sobpracovat sama,
a navic nas obvyklyas koliduje se cvi-
nim s jeji dcerou. DOe ity pocit jistoty ji
dava mo nost m kdykoli kontaktovat —
jako svého doktora s benefitem.

ZkuSeni diagnostici by jistzva ovali po-
ruchu syceni jako dominantni ipnak,
drobny astenicky habitus pacientky



a potebu pée druhych jako znaky oralni
struktury osobnosti. (Lowen A., agule-
vS8im Johnson S. MCharakterové typy
lov ka). Jist by se daly snadno vystopo-
vat i ukazatele masochistické struktury,
zvlast zvaujeme-li dominantni matku
ajeji silny tlak na chovani dcery jako
zdroj poti i pacientky. Zdaleka nejvice
odpovidajicich charakteristik vSak nalé-
zam v Johnsonovpopisu osobnosti sym-
biotické. Symptomy vywaji z nejisté
identity a nedostateého sebewdomi,
odpovdnost byva asto penasena na
druhé. Pacientka vlastrpo cely prb h
terapie eSila svou zavislost na lidech
okolo ni, pedevsim na své matce, ktera je
ji velkym vzorem. Jistm eme zva ovat
nedokoneny proces separace se vsemi
svymi d sledky i zdrojem potencialu pro
terapii. Zcela odpovida Johnsanpopis
afektivni charakteristiky (str. 35), kdy se
podle nj ,afektivni nestabilita projevuje
panikou a rozhoenim z opusni i po-
hiceni. Vyskytuji se pocity viny spojené
s nadmrnou zodpovdnosti za druhé.
Cokoliv, co vede k separaci, ne vyvo-
lavat Gzkost (nap r znost nazor,
asp ch, osvobozeni od fznak atd.)".
Nutno dodat, e u naSi pacientky nejsou
patrny adné vyznamné znaky poruchy
osobnosti a e se pacientce davedené
charakteristiky pomoci terapie i jinych
zdroj b hem jejiho ivotniho vyvoje ko-
gnitivn  zpracovavat a zmiovat jejich
patologicky vliv.

Zakazka a jeji vyvoj

Pro vlastn Marta vyhledala moji pé?
Co ode m ekala? Mohlo by se zdat, e
ode m, jako vSevdouciho omnipotent-
niho lIékae, ekala, e ji podam jednodu-
ché vysvtleni vSech jejich potii, a po-
sléze ji spasim. Zpatku to byla jist

P I

velka ast pravdy, ale nutndci, e paci-
entka si od zatku dovedla pznat
mo ny ,psychosomaticky” pvod svych
potii (vS8ech svych neopodstatmych
strach , t lesnych projev anxiety i domi-
nujiciho piznaku poruchy polykéni).
Martina formulace zakazky v jednom se-
zeni ,,Chci se nadt byt siln jSi, nebyt ta-
kovy posera“, jasn ukazuje jeji odhod-
lani pracovat na sothloub ji. P ijala lé-
ebny potencial psychosomatické terapie
formou individualnich setkavani v nelé-
ka ském prostoru a od zatku se snaila
se mnou spolupracovat. Jednim z mych
hlavnich Ukol tak bylo zkorigovat ce-
kavani spésy u pacientky vzhli ejici
k vSemocné autorit do terapeutického
vztahu.

Vztah klientky a terapeuta

Marta ve mn vyvolavala pocit, e jsem
pro ni hodn d le ity. A to nejen jako lé-
ka, ale ijako nkdo, kdo ji vyslechne
a nebude hodnotit. Kdo ji pme takovou,
jaka je, a bude ji neustale potvrzovat, e
je ,normalni“. Snaila se také podle toho
chovat. Byt poslusnd pacientka, hodna
holka, ktera je ppravena bez mrknuti
oka spolknout ka dé moje selhani. Snad
jsem pro ni ztles oval i jakysi idedl spo-
kojeného ivota — vrstevnik v podobné
rodinné situaci, ktery zvlada vSedni pro-
blémy levou zadni. Musim tedyd t, co

je ,normalni a spravné“ a jak by onalan
postupovat. Po celou dobu terapie jsem ji
vedl od této idealizace cizich né&zor
a penaSeni odpownosti k vlastni auto-
nomii, co sedalopomrn dobe, avni-
mam to jako jeden z nejt8ich Uspch
naSeho setkavani.

Marta si do m mohla projikovat svého

starSiho rozumného a chraniciho bratra,

kterého nikdy nema. Také ve mn

(o
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mohla podvdom vid t svého potenciél-
niho partnera, co by nabizelo Gvahy
0 mo nych sexualnich fantaziich, touze
po symbiotickém splynuti a energii, ktera
mezi nami proudila. Ja se vSak spole
se svou supervizorkou iglanim k nej-
pravd podobnjSimu penosu: pro Martu
jsem pedstavoval idealizovany obraz
otce, kterého dostate neza ila. Bylo na
mn , abych ji vnoval svou nekritickou
pozornost, abych ji naslouchal se zajmem
bez interpretaci, akceptoval ji se vSim
v8udy, potvrzoval ji, e je zrald ena,
kter4 se m e spolehnout na sy usudek.
Zarove jsem musel dbat na to, abych se
nepotvrzoval jako jeji idealni otec, abych
se nechoval @lis protektivn, abych ji
neinfantilizoval. Prav toto je pro terape-
uta lékae vyzvou. Dalo by sdci, e lé-

ka rozhoduje (nap o terapeutickém po-
stupu) po dostateém objasmi mo -
nosti spolen s pacientem, zatimco tera-
peut zjiSuje, co klient jeSt potebuje,
aby se mohl sam autonomrozhodovat,

a k této kompetentni autonomii ho vede.

U inné faktory terapie

Vztah a dv ra—jistota, gjeti, pocit nor-
mality (popsano vyse). Pro pacientku
bylo jist velice dleité, e mohla ves-
keré své poti e a strachgSit na jednom
mist s jednim lov kem, kterému dv -
ovala.

; 5S257!? +<83!?E30B5 ,038P>"

Tato kazuistika by mohla byt iladem,
jak m e vypadat psychosomaticka pg
praktického Iéka se zakladnim nastav-
bovym psychosomatickym vznim
(idedln psychoterapeutickym vycvikem
a specializaci v psychosomatice) o své
vlastni pacienty. Je samem na

Edukace — pochopeni vlivu svych nev
domych pud, emoci a nejistot nalesné
pro ivani.

Mo nost abreakce — terapeutovo zrcad-
leni, terapeutova neutralita, kognitivni
i pro itkové propojeni emoci ala (prace
st lem s naslednou reflexi, jogova tera-
pie s mo nosti diskutovani efektu v tera-
pii).
Na rychlém zlepSeni stavu pacientky nese
jist svj velky podil Mirtazapin. Jsem
vSak pesvd en, e forma, jakou je Iék
nemocnému nabidnut, a zasazeni farma-
koterapie do kontextu celkové @o pa-
cienta zasadrovliv uji compliance paci-
enta acelkovy vysledek lgy. Marta
nejd ive psychofarmaka odmitala, nejspi-
Se pod vlivem introjekce svych rodi
aze strachu zhodnoceni spaolesti,
i kdy tuSila, e by ji pomohly. Posléze
lék s povdkem pijala, vlastn i jako sou-
ast postupu ke své autonomii. Po vyraz-
ném zlepSeni potii se mopakovan
ptala, jestli je jeStnutné ho bréat, co jsem
povaoval jako znamku toho, e se citi
opravdu lépe.

Terapeuticky vztah a pevnou pracovni
alianci jsme s pacientkoulbem onch 14
sezeni teprve navazali. AvSak tim se asi
bude liSit zakladni psychosomaticka tera-
pie Iékaem od dlouhodobé systematické
psychoterapie.

,O%FU +7=EB575;8!?E3TEB +5<1EB

zva enou a neustalou (idealsupervido-
vanou) sebereflexi kadého lélg do
jaké miry m e byt i terapeutem ,svych*
pacient, které vySeuje a léi somaticky.
Odpov  nenalezneme ani v Hippokra-
tov pisaze ani v adném etickém ko-
dexu ani v doporieném postupu.



Vlastn jsme jen vSude vybizeni, avé
pacienty pojimame jako komplexni entity
a peujeme o n bio-psycho-socialn Do
jaké miry se vS8ak meme anga ovat?

Engelovo pojeti zdravi (Engel, Science,
1977) mlo zasadni vliv na formulaci de-
klarace na konferenci primarni pé
v Alma-At v roce 1978. V pé o paci-
enty bychom nenli opomijet adny

z bio-psycho-socialnich aspekgjich i-
vota. Zdravi neni jen nejpomnost ne-
moci. Tato deklarace byla posena
WHO a je vnimana jako zasadnieg |

v pojeti primarni pé. Nicmén o psy-
chosomatické pé se tam vyslovn ne-
piSe. M eme se jist hodn inspirovat
a pouitv zahranii. M eme se nap za-
jimat, jak se staraji o své psychosoma-
tické pacienty PL v Nmecku, kde maji
v ramci pedatestani pipravy povinny
kurz Zakladni psychosomaticka pe
a kde pak hradi psychosomatické konzul-
tace praktik m pojis ovna. Navic nemalo
n meckych PL m& zaroveabsolvovany
psychoterapeuticky vycvik a poskytuje
mimo své ordinani hodiny psychotera-
pii.

V popisovaném pb hu doSlo k momen-
tu, kdy byla pacientka konfrontovana se
dv ma pistupy Iéka té e praxe zéaro-
ve ; sdobrovoln zvolenym psychoso-
matickym pistupem, poskytovanym psy-
chosomaticky orientovanym |éleam
mimo b nou ordinaci, a tradinim pi-
stupem, zahrnujicim postup ,per exclusi-
onem*, poskytovanym v ordinaci mé.
To p edstavuje spiSe vyjimaou situaci

v systému nasi primarni p& kde domi-
nuji praxe s jednim |ékeam. Samostatn

p sobici prakticky lékaje ve slo it jSi

P B

situaci. V b né praxi musi bio-psycho-
socialni dimenze svéhoiptupu k pacien-
t m s pravdpodobnou psychosomatic-
kou zat i balancovat v ase tak, aby na
jedné stran nepropasl mo nou organic-
kou pi inu obti i, na druhé strane zby-
te nym vySetovanim nezati il a nesoma-
tizoval, a v obou ppadech s nimi zacho-
val dobrou konzultani atmosféru i konti-
nualn udr itelny vztah, v rdmci kterého
Ize eSit psychosomatické obti e.

Do budoucna bude zajimavé sledovat, ja-
kym zp sobem budou prakti |ékai,
kte i ziskaji osvd eni v certifikovaném
kurzu Psychosomatika, uplatvat naby-
tou kvalifikaci ve vSeobecné praxi.
Osobn bych se rad na tomto sledovani
podilel.

Dnes maji eSti praktiti 1ékai mo nost
odeslat pacienty na psychoterapimého
zam eni, na psychiatrii, a dokonce i na
specializované psychosomatické praco-
viSt . Na této kazuistice je vSak d@vi-

d t, e pro mnohé pacienty je jednozra
nou volbou jeden l|éka ktery je dobe
zn4, kterému zcela & uji aktery se
o n postara komplexn Nemusi pak vy-
prav t své intimni pib hy na vice mis-
tech a od ka dého odbornikaekavat je-
den dil své Gzdravy.

V R se m e nyni i prakticky Iéka bez
dodateného vzdlani idit doporuenym
postupem pro diagnostiku a b psy-
chosomatickych poruch a medicinsky ne-
vysv tlitelnych piznak , ktery je praktic-
kym voditkem do bné praxe. Léka m
Ize urit doporuit (nejlépe pravidelnou)

0 ast na balintovskych skupinach ji-
nych individudlnich i skupinovych su-
pervizich.
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Tab. 1 Charakteristika respondentov
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Tab. 2 Obsahy strachu z pérodu u tehotnych ien

Strach z p6rodu N %
boles 65 21.2
dlhotrvajuci pérod 59 19,2
panika a strata kontroly v priebehu pérodu 21 6,8
pocit neschopnosti a nespésobilosti 14 4.6
natrhnutie alebo nastrihnutie hradze 45 14,7
nespravna technika tlania a dychania 19 6,2
z cisarskeho rezu 28 9,1
z pou itia kliesti a vAkuumextraktora 54 17,7
spolu 307 100,00
Strach o zdravie diea a N %
porodenie ntveho diea a 47 21,4
poranenie diea a po as pérodu 73 33,2
porodenie chorého, postihnutého diex 74 33,6
® nemam strach o zdravie dea 25 11,4
Iné 1 0,5
spolu 220 100,00
Strach o vlastné zdravie N %
problémy v stasnom tehotenstve 25 14.%
problémy poas pérodu 75 43,6
xﬁ problémy po pérode, v Sestonedeli 27 12
';L_ nemam strach o svoje zdravie 48 27,9
¥ Iné 2 12
L spolu 172 | 100,00
N Strach zo zdravotnickeho personalu N %
* nev udny personal v pérodnici 102 49,8
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nemdc sa podiea na rozhodovani 31 15,1
nepritomnos personalu, pocit osamelosti 24 11,7
kladenie nevhodnych otazok pérodnic-
kemu personalu 15 7,3
nemam strach zo zdravotnickeho perso-
nalu 29 14,2
Iné 4 1,9
spolu 205 100,00
Strach z rodinného ivota N %
problémy v partnerskom ivote 17 10,4
problémy v sexualnom ivote 17 10,4
problémy so starostlivosu a vychovol
die a a 31 18,9
nemam strach z rodinného ivota 97 59,2
Iné 2 1,2
spolu 164 100,00
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Tab. 3 Poradie obsahov strachov u tehotnych
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Termin: 3.10.2019 - 6.2.2020 (7 blok

Cena:5 500 K (do 15.6., pozdi 6 300 K )

Lekto i: Mgr. et Mgr. Jana Tykalova, Mgr. Jitka Holubcopdm. MUDr. Jan Slovak,
Mgr. Danu$e Jandourkova, Mgr. Marta Lebedova

Misto: CKP Dobichovice, Na Vyhlidce 582, Doighovice

VICE INFORMACI AP IHLASENI: https://www.ckp-dobrichovice.cz/seminar/prak-
ticke-zaklady-psychosomatickeho-pristupu/

Q%>B5 31<Q '=EB6Q4 a

Nas kurz vychazi z princip které definovala odborna spotest SPM LS JEP. ,Psy-
chosomatick& medicina neni alternativoust biologicky orientované medicinnybr

je jejim logickym doplnnim. im vice se moderni medicina fragmentuje na jedréotli
specializované obory, tim pebn jSi je obor, ktery je schopen integrovat vSechta ta
hlediska do celistvého pohledu na zdravi a nemgyctibsomaticka medicina je Klinicky
odborny prostor uvnitmediciny, ve kterém se odbornici ve zdravotnipbdileji na

lé b pacient, které nelze usgn |é it bez zohlednni komplexnich bio-psycho-social-
nich souvislosti.”

8 +<5% +<6'U = a

Méame vice ne 15 let zkuSenosti s klinickou prapggchosomatickym fstupem. Speci-
alizujeme se na tymovou spolupraci, nabizime kormplpsychosomaticka vySehi a
psychosomaticky orientované programy a pobyty @cgnty. Jsme registrovanym zdra-
votnickym zaizenim v oborech rehabilitai medicina, fyzioterapie, klinicka psychologie
a psychosomatika.

Jsme akreditovanym vyukovym fzenim pro poskytovani specializdho vzd lavani lé-
ka v oboru psychosomatika a psycholagoboru klinicka psychologie. Jsme viava-
cim centrem pro vyuku fyzioterapie. Uzce spolupjame s odbornou Spoleosti psy-
chosomatické medicinyLS JEP.
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dovolte, abych Vas jméneneské spolenosti paliativni mediciny LS JEP pozval na
XI. Celostatni konferenci paliativni mediciny, Kerob hne ve dnech 18. — 19jna
2019 v Olomouci. Zarovebych Vas chtl po adat o udleni souhlasu s odeslanim po-
zvanky i len m VaSi odborné spolrosti z registrulen LS JEP nebo o rozeslani in-
formace o konani konference VaSitan m VaSimi obvyklymi komunikanimi kanaly.

Celostatni konference je tradi nejv tSi eskou odbornou akci v oblasti paliativni medi-
ciny, kterd je uren& léka m, sestram, socialnim pracovnik, psychologm a viem dal-
Sim, které téma paliativni p& zajima. Budeme semwovat novinkam v paliativni medi-
cin , zahraninim i tuzemskym vyzkumnym projekh a poznatkm; dva zahranhi e -
nici se budou wnovat aktuélnim vyzvam paliativni pgv evropském kontextu. Vy-
znamna 4st programu bude zanena na téma rozvoje paliativni gév nemocnicich i v
domécim prosedi, kde v souasné dob probihaji systémové projektizené Minister-
stvem zdravotnictvi. Vhovat se budeme také hospicovéigéématu termindlnnemoc-
nych pacient v prostedi domaci, ambulantni akové pé e.

Jsem si jist, eive VaSichadach nalezneme zajemce o odborny program konfegenc
bude nam cti je zde ipitat. Vice informaci o akci a registraci naleaneptl
https://ahou.cz/paliativnikonference

S p atelskym pozdravem

MUDr. Ond ej Slama, Ph.D.
p edseda

eska spolenost paliativni mediciny LS JEP
www.paliativnimedicina.cz
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Vice informaci nawww.psychoterapeutickakonference2019.cz
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Sv t odborné literatury

(7 65#73/+0,-1)1IW(,5] ], (5
2., dopinné a pepracované vydani

Kniha p inasi konkrétni hry a postupy pro praci se skupinou Vedoucim i len m
skupiny umo uje porozum t zakladnim pravidl m a zakonitostem, kterymi se prace
s vycvikovou skupinou idi.

V p iprav pedagog, psycholog a dalSich gbuz-
nych obor ma interakni psychologicky vycvik neza-
stupitelné misto. Podili se na rozvijeni socialmich
vednostii na prohlubovani profesnich kompetenei st
dent . V rdmci vyuky na vysokych Skoléach jetgina
asu stéle wnovana spiSe teoretickéipprav , ktera
nema v dy adekvatni prakticky protipél. Stava de ta
e studenti odchazeji do praxe nedostatep ipra-
veni nejen na praci s lidmi, ale i se sebou samipmi.
tom zlepSovani komunikaich dovednosti, poznéa-
vani vlastnich hranic, mo nosti a schopnosti,edp-
v8im poznéavani silnych a slabych stranek u sebe i u
druhych a jejich gjimani je nezbytnou soasti kva-
litni prace s lidmi. Tato publikace bude diky sve-s
zumitelné a pehledné form pro studenty i odborniky
v oboru velmi u ite nou pom ckou.
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154 technik a aktivit

Komplexni, prakticka p iru ka nabizi d tem r zného v ku mo nosti, jak se stat sta-
biln jSimi, sebevdom jSimi a Usp Sn jSimi. Obsahuje 154 technik, aktivit, her a me-
ditaci, které pomahaji zlepSit sousted ni, naladu, Iépe ovladat emoce a reagovat na
stres.

Publikace poskytuje jednoduSe pou itelny navod pro
praci s dtmi a dospivajicimi, kté se potykaji s
Uzkosti, depresi, ADHD, posttraumatickou stresovou
poruchou, somatickou nemoci nebo s jinymi
poti emi. Autorka doporuwije osvd ené postupy pro
podporu sebeudomovani, seberegulace, dusSevniho
zdravi a socializace t a dospivajicich.

VSe podava zabavnym, zajimavym a srozumitelnym
zp sobem. Proto z knihy mohowrpat jak odbornici
(psychologové, psychiat socialni pracovnici,
vychovatelé, uitelé), tak rodie a dti. Dospliid ti

se naui pou ivat techniky, které jim budou slou it
cely ivot bez ohledu na potie, s nimi se budou
potykat.

Debra Burdick, LCSWR, BCN, také znama jako ,Brain Lady", je almu oceované
knihy Mindfulness Skills Workbook for Clinicians and @t P sobi na mezinarodni
arovni — pednasi, wnuje se psychoterapii a neurofeedbacku. Technikydfiness ui
d tiji vice ne p tadvacet let.
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