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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o.p.s. zavrSil tfinacty
rok své ¢innosti a to v souladu se svym poslanim, které spociva ve vzdélavani pracovnikl
v oblasti psychosomatického a rodinn¢ terapeutického piistupu a stejné tak v propagaci téchto
piistupi.

Cinnost Institutu se opird predeviim o profesionalitu MUDr. Chvaly, PhDr. Trapkové
Mgr. Jana Knopa a MUDr. AlesSe Fiirsta. Dillezitym momentem pro ¢innost Institutu je
zazemi, které stdle nalézd ve Stiedisku komplexni terapie v Liberci. V jeho prostorich ma
Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych vzdélavacich akci. Ddle je nutno podotknout, Ze
funk¢nost Institutu se opird a zodpovédny a spolehlivy piistup pani Radky Menclové.

Chceme podékovat i naSim sponzorim, ktefi podpofili nasi ¢innost finanénimi dary.
Ziskané penézni prostfedky jsme vyuzili pfi napliiovani poslani spolecnosti.

O spolecnosti

Spole¢nost je zfizena na podporu rodinné terapie a psychosomatické mediciny,
organizuje konference a seminare, zabyva se publikacni a propagacni Cinnosti.

Zakladatelem institutu je predni representant psychosomatického ptistupu MUDr. et
PhDr. Jan PonéSicky, PhD. Prvotnim zakladatelem Institutu byl vroce 2005 Prazsky
psychoterapeuticky institut v ¢ele s Doc. Jaroslavem Skélou.

Organizacni struktura

Reditel spoleénosti  Mgr. Jan Knop
sekretafkou spole¢nosti byla i v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2018 pracovala ve sloZeni:
pfedsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len Bc. Halina DoleZalova

¢len Markéta Finkousova

Dozor¢i rada o.p.s.

Piedsedkyné MUDr. Iva Svarcové
Clenka MUDr. Katetina Fiirstovd
¢lenka Mgr. Ilona Kopecka



Spravni rada a dozor¢i rada se sesSly na svych zaseddnich v pribéhu roku 2018 celkem 2x a to
9.4.2018 a 15.10.2018.

Prehled ¢innosti realizovanych v kalendarnim roce 2018

* V prubéhu roku 2018 pokracovali v druhém roéniku Sestého béhu Komplexniho
vzdélavaciho programu v psychoterapii: Vycvik v rodinné terapii
psychosomatickych poruch. Vycvik je schvalen ptislusnymi odbornymi
spolecnostmi pro praci v oblasti zdravotnictvi. Odbornymi garanty vycviku byli
MUDir. Vladislav Chvéla a PhDr. Ludmila Trapkové, dalS§imi lektory Mgr. Jan Knop a
MUDr. Ales Fiirst. V prubéhu roku 2018 jsme uskutec¢nili 8 vycvikovych setkani,
resp. 26vycvikovych dni v rozsahu 176 vycvikovych hodin.

Do programu je zatazeno 40 frekventantt.

» V tomto kalenddinim roce jsme vydali Ctyfi ¢isla odborného ¢asopisu Psychosom,
jehoZ hlavnim editorem je od jeho zaloZeni MUDr. V. Chvila. Casopis spliiuje normu
odborného recenzovaného média, je registrovan pod ¢islem ISSN 1214-6102 a
archivovan Nérodni 1ékafskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Ddle je voln¢ k dosaZeni na
vlastnich internetovych strankdch www.psychosom.cz a také dostupny a ke staZeni na
internetovych strankach institutu: www.lirtaps.cz. Na kazdé nové Cislo v elektronické
verzi upozoriujeme asi 250 odbornikl a zdjemcii pfevazné z fad 1ékati a psychologt.
Spolu s povinnymi vytisky a predplatiteli rozesilame mési¢né kolem 80 vytiska
kazdého cisla v tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000 ¢tenaiti. Za
podstatnou skutecnost stale povaZujeme to, Ze tento ¢asopis nesponzoruje zadna
farmaceuticka firma. V odbornych kruzich stoupa prestiZ Psychosomu jako
nezavislého periodika.
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* Seminar o ¢asové ose, stile jeden z nasich nejpopularnéjsich odbornych programi,
pokracoval i v roce 2018 pod vedenim pivodnich autord MUDr. Chvély a PhDr.
Trapkové. V naSem institutu prob¢hl tento seminai v rozsahu 20 hodin. Seminér je
v odborné vetejnosti velky zdjem, nicméné tento nelze z nedostatku ¢asu lektort plné
uspokojit.

» Institut se naddle stard o aktualizaci adresaie a mapare pracovist’ zamétrenych na
psychosomaticky pfistup ve zdravotnictvi. Tento adresaf je pfistupny na internetovych
strankdch Institutu. Odpovédnost za n¢j ma MUDr. V. Chvila.

= Institut pokracoval v podpote vzdélavani v psychosomatické mediciné a to predevsim
garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péce pod katedrou
Psychiatrie IPVZ, ve kterém MUDr, Chvdla a PhDr. Trapkova ptisobf jako lektofi.
V tomto roce zapocal dalsi béh tiiletého vzdélavaciho programu (76 hodin teorie) pro
1ékare a psychology. Pozéadali jsme Ministerstvo zdravotnictvi o zafazeni tohoto
vzdélavaciho programu do novely vyhlasky 185/2009.



Roéni uéetni zavérka a zhodnoceni zakladni udaju v ni obsazenych

Prehled o penéznich prijmech a vydajich

Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotifeba materidlu Kancelaiské potieby 2 851
Ostatni sluzby Lektorné 696 000
Néjemné 34 000
Rezijni ndklady (akreditace, |61 820
web, kontrola ucta, ubytovani
ucastnikll vycviku, lektort)
Postovné — Psychosom a 4 602
ostatni
Psychosom —tisk a web 28 574
Psychosomu
Mzdové ndklady Hrubé mzdy 147 600
Zakonné socidlni pojiSténi SP aZP 38760
Jiné ostatni ndklady Bankovni poplatek, zakon. 11313
pojisténi , pojiSténi DAS
Naklady celkem 1025 520
Vynosy v druhovém ¢lenéni
Trzby z prodeje sluzeb Skolné, kurzovné-4LV, CO 975 080
Predplatné Psychosomu 11975
Vynosy celkem 987 055

Piehled rozsahu pFijmu (vynosi) v ¢lenéni podle zdroji

Struktura zdrojt:

» Vlastni pfijmy: K¢ 987 055

z toho:

- vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 918 080
- seminar o ¢asové ose K¢ 57 000,-
- predplatné €asopisu Psychosom K¢ 11 975.,-

Vyvoj a koneény stav fondu

Ztratar. 2017 byla pokryta z ictu 911000 Fondy
Vysledek hospodareni r. 2018 — ztrata K¢ 38 465,-

Stav a pohyb majetku a zavazku
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*  O.p.s. nemd zZadny dlouhodoby majetek.
» Ostatni zdvazky do splatnosti: mzdy za 12/18 vcetné odvod.

Upliny objem nakladii v élenéni na naklady vynalozené pro plnéni
obecné prospésnych sluzeb, pro plnéni ¢innosti doplikovych a na
viastni ¢innost (spravu)

= Ndéklady obecné prospésné sluzby:
- publikacni a propagacni ¢innost K¢ 37 976,- ( €asopis Psychosom)
» Néklady na doplikovou ¢innost:
— Vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 723 262,-
— Seminar o ¢asové ose K¢ 40 410,-
» Naklady na spravni ¢innost, ndklady spole¢né K¢ 223 872,-

V Liberci
dne 4.4.2019

Spravni a dozor¢i rad€ o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:

Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretdrka o.p.s.



