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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s. zavrsil dvanacty
rok své Cinnosti a to v souladu se svym poslanim, které spociva ve vzdélavani pracovniki
v oblasti psychosomatického a rodinné terapeutického piistupu a stejné tak v propagaci téchto
pristupt.

Cinnost Institutu se opira predevsim o profesionalitu MUDr. Chvaly, PhDr. Trapkové
Mgr. Jana Knopa a MUDr. Alese Fiirsta. Dilezitym momentem pro ¢innost Institutu je
zazemi, které stale naléza ve Stiedisku komplexni terapie v Liberci. V jeho prostorach ma
Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych vzdélavacich akci. Dale je nutno podotknout, ze
funk¢nost Institutu se opird a zodpovédny ptistup pani Radky Menclové.

Chceme pod€kovat 1 nas§im sponzorim, kteti podpofili nasi ¢innost finanénimi dary.
Ziskané penézni prostiedky jsme vyuzili pfi napliovani poslani spole¢nosti.

O spolecnosti

Spolecnost je zfizena na podporu rodinné terapie a psychosomatické mediciny,
organizuje konference a seminare, zabyva se publika¢ni a propagacni ¢innosti.

Zakladatelem institutu je pfedni representant psychosomatického piistupu docent
MUDr. et PhDr. Jan PonéSicky, PhD. Prvotnim zakladatelem Institutu byl v roce 2005
Prazsky psychoterapeuticky institut v ¢ele s Doc. Jaroslavem Skalou.

Organizacni struktura

Reditel spolecnosti ~ Mgr. Jan Knop
sekretaikou spolecnosti byla 1 v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2017 pracovala ve slozeni:
pfedsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len Bc. Halina Dolezalova

¢len Markéta Finkousova

Dozor¢i rada o.p.s.

Piedsedkyné MUDTr. Iva Svarcova
¢lenka MUDr. Katetina Fiirstova
¢lenka Mgr. Ilona Kopecka


http://www.lirtaps.cz/

Spravni rada a dozor¢i rada se seSly na svych zasedanich v priabéhu roku 2017 celkem 2x a to
11.4 2017 a 13.11.2017

Prehled ¢innosti realizovanych v kalendarnim roce 2017

=V Cervnu roku 2017 jsme ukonéili ¢tvrty (posledni) ro¢nik patého béhu Komplexniho
vzdélavaciho programu v psychoterapii: Vycvik v rodinné terapii
psychosomatickych poruch. Vycvik je schvalen ptislusnymi odbornymi
spole¢nostmi pro praci v oblasti zdravotnictvi. Odbornymi garanty vycviku byli
MUDir. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova, dalSimi lektory Mgr. Jan Knop a
MUDr. Ales Fiirst. Zavéreéného ro¢niku patého béhu se ti¢astnilo 39 frekventanti.
V prvni poloviné roku 2017 jsme uskutec¢nili 4 vycvikova setkani, resp. 12
vycvikovych dni v rozsahu 80 vycvikovych hodin.

=V listopadu 2017 jsme zah4jili Sesty béh Komplexniho vzdélavaciho programu
v psychoterapii: Vycvik v rodinné terapii psychosomatickych poruch. Vycvik je
nadale schvalen prislusnymi odbornymi spolecnostmi pro praci v oblasti zdravotnictvi.
Odbornymi garanty vycviku jsou MUDr. Vladislav Chvéla a PhDr. Ludmila
Trapkova, dal§imi lektory Mgr. Jan Knop a MUDr. Ales Fiirst. V listopadu jsme
realizovali jedno vycvikoveé setkdni v rozsahu 3 pracovnich dni, potazmo 20ti
vycvikovych hodin. Do programu bylo zatazeno 40 frekventanta.

» V tomto kalendainim roce jsme vydali ¢tyfi ¢isla odborného ¢asopisu Psychosom,
jehoz hlavnim editorem je od jeho zalozeni MUDr. V. Chvala. Casopis splituje normu
odborného recenzovaného média, je registrovan pod ¢islem ISSN 1214-6102 a
archivovan Narodni Iékatfskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Dale je volné k dosazeni na
vlastnich internetovych strankach www.psychosom.cz a také dostupny a ke stazeni na
internetovych strankach institutu: www.lirtaps.cz. Je evidovan v norské bazi
odbornych €asopist Ehrich plus, coz zvySuje jeho odborny kredit. Na kazdé nové Cislo
Vv elektronické verzi upozornujeme asi 250 odbornikti a zajemct pievazné z fad 1ékart
a psychologti. Spolu s povinnymi vytisky a predplatiteli rozesilame mésicné kolem 80
vytiskt kazdého ¢isla v tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000
¢tenafi. Za podstatnou skute¢nost stale povazujeme to, Ze tento ¢asopis nesponzoruje
zadna farmaceuticka firma. V odbornych kruzich stoupa prestiz Psychosomu jako
nezavislého periodika.

Na pocatku roku 2017 jsme s firmou Desing Point s.r.0. dokon¢ili novou webovou
prezentaci ¢asopisu Psychosom. Webova presentace nyni dobte slouzi uzivateliim.

= Seminar 0 ¢asové 0se, stale jeden z naSich nejpopularnéjSich odbornych programi,
pokracoval i v roce 2017 pod vedenim piivodnich autort MUDr. Chvaly a PhDr.
Trapkové. V naSem institutu prob&hl tento seminaf v rozsahu 25 hodin v fijnu r. 2017.
O seminaf je vV odborné vetejnosti velky zajem, nicméné tento nelze z nedostatku casu
lektort pIn¢ uspokojit.

= Institut organizoval supervizni seminai‘e pfipadového charakteru pro odborniky
z oblasti rodinné terapie, garantem tohoto programu je PhDr. L. Trapkova. Celkem
se uskutecnila 3 setkani v Praze a 2 setkani v Liberci v celkovém poctu 30
vycvikovych hodin.


http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989
http://www.psychosom.cz/
http://www.lirtaps.cz/

» Déle jsme zorganizovali Kurz 1é¢by poruch pfijmu potravy v modu narativni
rodinné terapie s externalizaci, ktery nabizime v§em kolegiim pomahajicich profesi
(1ékaram, psychologlim, specialnim pedagogiim, ucitelim apod.), ktefi ptichazeji s
témito nemocnymi do styku. Kurz probéhl v Praze v rozsahu 18 vyuc¢ovacich hodin
ve 3 jednodennich setkénich. Lektory kurzu byli MUDr. Vladislav Chvala a PhDr.
Ludmila Trapkova.

= [Institut se nadale stard o aktualizaci adresaie a mapare pracovist’ zamétenych na
psychosomaticky pfistup ve zdravotnictvi. Tento adresar je pfistupny na internetovych
strankach Institutu. Odpovédnost za n¢j ma MUDr. V. Chvala. V tomto roce byl
inovovan o interaktivni mapu, na které¢ jsou vSichni absolventi péti béht vycviku
Vv rodinné terapii S tim, Ze pokud budou souhlasit, bude zde zvetejnén i kontakt.

» Institut pokracoval v podpote vzdélavani v psychosomatické medicing a to predev§im
garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péce pod katedrou
Psychiatrie IPVZ, ve kterém MUDr. Chvala a PhDr. Trapkova pusobi jako lektofi.

V tomto roce zapocal dalsi beh triletého vzdélavaciho programu (76 hodin teorie) pro
I¢kate a psychology. Pozadali jsme Ministerstvo zdravotnictvi o zafazeni tohoto
vzdélavaciho programu do novely vyhlasky 185/2009.

Roéni uéetni zavérka a zhodnoceni zakladni udaji v ni obsazenych
Prehled o penéznich prijmech a vydajich

Niaklady v druhovém ¢lenéni

Spotfeba materidlu Kancelatské potieby 8473
Ostatni sluzby Lektorné 524 800
Najemné 15600

Rezijni naklady (akreditace, |43 082
pojisténi DAS, office,web)

Psychosom —tisk, web 71 266
poStovné
Mzdové néklady Hrubé mzdy 159 800
Zakonné socialni pojisténi SPaZP 41 480
Jiné ostatni ndklady Bankovni poplatek, zakon. 3975
pojisténi

Naklady celkem 868 476




Vynosy v druhovém ¢lenéni

Trzby z prodeje sluzeb Skolné, kurzovné-4LV, CO, |798 860
kurz PPP, supervizni seminaf
Predplatné Psychosomu 7018

Vynosy celkem 805 878

Piehled rozsahu pFijmu (vynosi) v ¢élenéni podle zdroji

Struktura zdroj:

= Vlastni piijmy: K¢ 805 878,-

Z toho:

- vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 615 720,-
- Seminaf 0 ¢asové ose K¢ 63 000,-

- kurz poruch ptijmu potravy K¢ 81 000,-

- supervizni seminaf K¢ 39 140,-

- predplatné ¢asopisu Psychosom K¢ 7 018, -

Vyvoj a koneény stav fondu

Zisk r. 2016 K¢ 52 873,- byla pteveden na ti¢et Fondy
Vysledek hospodateni r. 2017— ztrata K¢ 62 598,-

Stav a pohyb majetku a zavazku

* O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.

= Ostatni zavazky do splatnosti: mzdy za 12/17 v¢etné odvodu K¢ 15 930,-

Upliny objem nakladi v élenéni na naklady vynalozené pro plnéni
obecné prospésnych sluzeb, pro plnéni éinnosti dopliikovych a na
viastni ¢innost (spravu)

» Naklady obecné prospésné sluzby:

- publikacni a propagacéni ¢innost K¢ 76 945,- ( ¢asopis Psychosom)

* Néklady na doplitkovou ¢innost:

— Vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 426 578, -

— Seminaf 0 ¢asové ose K¢ 36 757,-

— Kurz poruch piijmu potravy K¢ 52 524, -

— Supervizni seminat K¢ 29 342 .-
» Naklady na spravni ¢innost, naklady spole¢né K¢ 246 330,-

V Liberci
dne 27.3.2018

Spravni a dozor¢i radé€ o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:




Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretatka o.p.s.



