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*Ustav porodnej asistencie, Jesseniova lekarska faka v Martine, Univerzita
Komenského v Bratislave, Slovenska republika

ABSTRAKT: MAzUCHOVA L., KEL iKovA S., DUBOVICKA Z.: TEHOTENSTVO
A DUSEVNE ZDRAVIE IEN .PsycHosom 2017;15(3),s.215-223
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anxiety, 26.97% displayed moderate symptoms oegnxi0.53% presented severe symptoms of
anxiety and 11.84% had no anxiety at all.
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Tab. 1 Zhodnotenie duSevného zdravia p@s tehotenstva
duSevné zdravie poas \ %
tehotenstva
ve mi dobré 112 36,84
dobré 135 44 .40
ani zlé ani dobré 44 14,48
zlé 11 3,62
ve mi zlé 2 0,66
spolu 304 100
6e"R # 0 - $+C&q # #> '+CCq
R > " m #)B >: ED+D*qF
EDD+D'q ->+ $C+*Dg m ->F # 0 # > T



Tab. 2 Negativny vplyv tehotenstva na dusevné zdraeev

negativny vplyv na duSevné

zdravie

N

5# # C+*q

Uplne nesuhlasim 116 | 38,16

skor nesuhlasim 109 35,86

neviem 49 16,11

skor suhlasim 20 6,58

Uplne suhlasim 10 3,29

spolu 304 100

3 # 5# #F+ d
R > 5# # e'R 5# 5# #$+& q: )G

E$*+Cqg5# 65# #+%+Cq d # 0 TC+ q:)

Tab. 3 Beckova Skala uzkosti

BAI

bez zndmok Gzkosti 36 11,84

mierny prejav Uzkosti 154 50,66

stredne zava ny prejav Uzkosti 82 26,97

zava ny prejav uzkosti 32 10,53

spolu 304 100
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Tab. 4 Opisné charakteristiky jednotlivych polo iek BAI

Vyskumna vzorka (n=304, 100%)

L+G#  )+A- <QwM7

5

Prejavy uzkosti 0 1 2 3 X SD | Med
t pnutie, alebo mrawenie 47,70% | 39,14% 8,89%  4,28% 0,69 0,81
pocit tepla 36,51% | 41,12%  16,45% | 5,92% 0,91 | 0,87 1
neistota v nohach 56,90% | 33,89%| 5,92% 3,29% 0,54 0,74
neschopnosuvo ni sa 4473% | 36,84% | 14,47% | 3,94% 0,76 | 0,84 1
strach, e sa stane to najhorSie 44,41% | 36,84% 11,84%  6,91% 0,79 0,90
zavraty, alebo taenie hlavy 42,43%  37,17% | 13,16% | 7,23% | 0,88 | 1,04 1
zrychleny tlkot srdca 40,46% | 38,16%| 15,80% 5,60% 0,86 0,88
chvenie 61,51% | 28,61% 6,58% | 3,29% | 0,51 | 0,75 0
strach 31,25% | 46,05%| 1579% 6,91% 0,98 0,87
nervozita 37,17% | 38,16%  17,10% | 7,57% 0,94 | 0,92 1
pocit dusenia 82,57% | 14,47%  2,30%  0,66% 0,21 0,50
chvenie rak 72,03% | 21,38% | 4,60% | 1,97% | 0,35 | 0,66 0
slabos 35,52% | 45,06%| 12,82%  6,58% 0,89 0,85
strach, e sa prestanem ovlada 68,75% 20,72% | 5,92% | 4,60% | 0,46 | 0,80 O

a kosti s dychanim 61,18% | 27,30% 8,88% 2,63% 0,52 0,v7
strach, e umriem 78,94% | 13,81% | 3,95% | 3,29% | 0,31 | 0,70 0
bojazlivos 54,28% | 33,55%| 8,88% 3,29% 0,60 0,79
zIé travenie, bolesti v bruchu | 28,94%  42,10% | 23,69% | 5,26% | 1,04 | 0,86 1
nevo nos 39,47% | 34,54% 18,75% 7,24% 0,96 0,95
navaly tepla do tvare 61,51% | 30,92% | 5,60% | 1,98% | 0,49 | 0,69 0
potenie (nespbsobené teplom)| 38,16% | 33,22%| 14,80% 13,82% 1,04 1,04
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