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anxiety, 26.97% displayed moderate symptoms of anxiety, 10.53% presented severe symptoms of 
anxiety and 11.84% had no anxiety at all. 
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Tab. 1 Zhodnotenie duševného zdravia po� as tehotenstva 

duševné zdravie po� as 
tehotenstva 

N % 

ve� mi dobré 112 36,84 

dobré 135 44,40 

ani zlé ani dobré 44 14,48 

zlé 11 3,62 

ve� mi zlé 2 0,66 

spolu 304 100 
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Tab. 2 Negatívny vplyv tehotenstva na duševné zdravie  

negatívny vplyv na duševné 
zdravie 

N % 

úplne nesúhlasím 116 38,16 

skôr nesúhlasím 109 35,86 

neviem 49 16,11 

skôr súhlasím 20 6,58 

úplne súhlasím 10 3,29 

spolu 304 100 
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Tab. 3 Beckova škála úzkosti 

BAI N % 

bez známok úzkosti 36 11,84 

mierny prejav úzkosti 154 50,66 

stredne záva�ný prejav úzkosti 82 26,97 

záva�ný prejav úzkosti 32 10,53 

spolu 304 100 
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Tab. 4 Opisné charakteristiky jednotlivých polo�iek BAI 

 Výskumná vzorka (n=304, 100%) 

Prejavy úzkosti 0 1 2 3 X SD Med 

t�pnutie, alebo mrav� enie 47,70% 39,14% 8,89% 4,28% 0,69 0,81 1 

pocit tepla 36,51% 41,12% 16,45% 5,92% 0,91 0,87 1 

neistota v nohách 56,90% 33,89% 5,92% 3,29% 0,54 0,74 0 

neschopnos�  uvo� ni�  sa 44,73% 36,84% 14,47% 3,94% 0,76 0,84 1 

strach, �e sa stane to najhoršie 44,41% 36,84% 11,84% 6,91% 0,79 0,90 1 

závraty, alebo to� enie hlavy 42,43% 37,17% 13,16% 7,23% 0,88 1,04 1 

zrýchlený tlkot srdca 40,46% 38,16% 15,80% 5,60% 0,86 0,88 1 

chvenie 61,51% 28,61% 6,58% 3,29% 0,51 0,75 0 

strach 31,25% 46,05% 15,79% 6,91% 0,98 0,87 1 

nervozita 37,17% 38,16% 17,10% 7,57% 0,94 0,92 1 

pocit dusenia 82,57% 14,47% 2,30% 0,66% 0,21 0,50 0 

chvenie rúk 72,03% 21,38% 4,60% 1,97% 0,35 0,66 0 

slabos�  35,52% 45,06% 12,82% 6,58% 0,89 0,85 1 

strach, �e sa prestanem ovláda�  68,75% 20,72% 5,92% 4,60% 0,46 0,80 0 

� a�kosti s dýchaním 61,18% 27,30% 8,88% 2,63% 0,52 0,77 0 

strach, �e umriem 78,94% 13,81% 3,95% 3,29% 0,31 0,70 0 

bojazlivos�  54,28% 33,55% 8,88% 3,29% 0,60 0,79 0 

zlé trávenie, bolesti v bruchu 28,94% 42,10% 23,69% 5,26% 1,04 0,86 1 

nevo� nos�  39,47% 34,54% 18,75% 7,24% 0,96 0,95 1 

návaly tepla do tváre 61,51% 30,92% 5,60% 1,98% 0,49 0,69 0 

potenie (nespôsobené teplom) 38,16% 33,22% 14,80% 13,82% 1,04 1,04 1 
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léka� e se specializací v oboru vnit� ní léka� ství, rehabilitace, 
neurologie – zájem o psychosomatickou integraci vítán 

Nabízíme: 
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C) �	%�	����!�� ���"������������"�&�� ������
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Po�adavky: 

@) 6W� ��!#����#>��,
�>���
�!��+�

S) ��0����������� ��-���+�

�)  ���� �������/
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• motiva� ní dopis 
• strukturovaný �ivotopis  
• kopie dokladu o nejvyšším dosa�eném vzd� lání  
• souhlas s nakládáním s poskytnutými osobními údaji ve smyslu zákona 

� .101/2000Sb., o ochran�  osobních údaj� 	
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