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Dear colleagues, 

We are happy to remind you of the upcoming International Systemic Research 
Conference 2017, March 8 – 11 in Heidelberg. Throughout the past months we have 
been working intensively on the program and invite you to take a look at it via 
www.isr2017.com. Until December 30, you are still cordially invited to register at the 
early bird fee: www.isr2017.com/register/. 

For a short insight on some of our core topics, please see www.isr2017.com/news_events. 
News have been edited about relational neurobiology, refugee aid, resilience and 
collective trauma, the great psychotherapy debate and on organizational business 
research. 

Besides we would like to call your attention to the possibility for young researchers 
from Southern and Eastern Europe, Asia, Africa or Latin America to apply for 
travel awards of 300 Euros. We particularly invite researchers from countries of income 
levels 2 and 3 (for definitions please see our website), who want to participate but lack 
the necessary funding to do so. 10 travel awards will be available (colleagues who have 
already registered are not eligible). Together with our low fees for participants from 
middle and low income countries and the possibility to apply for our local host program 
(stay for free at the home of a Heidelberg-based colleague), this should empower 
everyone interested in systems thinking to attend the ISR Conference. 

To apply for a Travel Award, please register online and send us (1) a brief informal letter 
about your motivation to participate in the ISR Conference and your current income 
situation (b) a short CV of yours It is still possible to submit a few  poster presentations, 
however this is not required for the application. 

We cordially ask you to spread the news in your networks, circles of colleagues, 
acquaintances and friends. 

We are looking forward to welcoming you in Heidelberg next year, and wish you a 
peaceful and happy Christmas and a good start into a prosperous 2017! 

Your conference team Jochen Schweitzer, Matthias Ochs and Antonia Drews 
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Lekto�i: PhDr. L. Trapková, MUDr. V. Chvála 
Nabízíme kurz lé� by poruch p� íjmu potravy v modu narativní rodinné terapie 
s externalizací všem koleg� m pomáhajících profesí (léka�� m, psycholog� m, speciálním 
pedagog� m, u� itel� m, apod.), kte� í p� icházejí s t� mito nemocnými do styku. P� ednost 
mají rodinní terapeuti a absolventi dalších psychoterapeutických škol.  
B� hem posledních dvaceti let jsme vypracovali vlastní metodologii lé� by poruch p� íjmu 
potravy s pou�itím metafory rodiny jako sociální d� lohy. Teorie, praxe, video, nácvik. 
Kurz v rozsahu celkem 24 vyu� ovacích hodin prob� hne ve 3 jednodenních setkáních 
v Praze na Psychosomatické klinice, Pato� kova 3. 

Termíny: 28. 4., 19. 5. 23. 6. 2017 
Cena celého kurzu je stanovena na 2700,-. 
P� ihlášky u paní Menclové na adrese menclova@sktlib.cz 
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8.30-  9.00 hod Krch F. D. PPP – mýty a pov� ry.  
 
9.00 - 11.00 Terapie: – INTERDISCPLINÁRNÍ POHLED na lé � bu poruch p� íjmu 
potravy 

P�edsedající: Krch F. 
 

1. Krch F.D. (Workshop): Ambulantní lé� ba PPP na Psychiatrické klinice  
 

2. Stárková l: Poruchy p�íjmu potravy a urgentní medicína 
 

3. Sladká: 15 letech existence Centra Anabell a jeho slu�by 
 

4. Holanová: Nové formy lé� by pro nové komorbidity na l� �kovém odd� lení Centra 
pro poruchy p�íjmu potravy? 

 
5. Najmanová J: Zkušenosti s lé� bou duální diagnózy mentální anorexie s Crohnovou 

chorobou. 
 

11.30 -13:30 D� TI a ADOLESCENTI – Sou� asné mo�nosti komplexní lé� by. Pom� �e 
nám Reforma psychiatrie? 

P�edsedající: Koutek J., Kocourková J. 
 
1. Stárková L.: Prevence obezity u mláde�e: cíle – cesty - rizika 

 
2. Koutek J., Kocourková J: A
�=��
�������
��"�����=���
�+
����������.�

��!���0����!�������
�������*�/����
����� ��
 

3. � ihák F: Psychiatrická nemocnice a budoucnost lé� by 
 

4. Kulhánek J Multidisciplinární p�ístup v lé� b�  poruch p�íjmu potravy v ambulantní 
pé� i 
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5.   Krásni� anová H.: Antropometrická m�� ení u adolescent�  s PPP 

 
 
13 30- 14. 30 P�estávka, krátké pohošt� ní p�estávka:  

Promítání a diskuze poster�  

 

14.30 - 16:30  NEUROBIOLOGIE, neuromodulace, mikrobiom 

P�edsedající:  Kviatkovská K. 

1. Kviatkovská K: Uplatn� ní neuromodulace v lé� b�  PPP:  Kazuistiky a diskuze 
k tématu 
 

2. Meisnerová, Novák: Zkušenosti s lé� bou pacientek s anorexia nervosa na Jednotce 
intenzivní metabolické pé� e. 
 

3. Herlesová J, Slabá Š: Psychologická podpora p�i velké redukci váhy po bariatrické 
operaci 

 
4. Mikrobiom a jeho význam u poruch p�íjmu potravy P�ednášející bude up�esn� n… 

 
      5.   Malá E.: Neurokognitivní teorie v� domí ve vztahu k mentální anorexii. 
 

17.00 - 18:30 VOLNÁ SD� LENÍ, WORKSHOP SPOLE � NÝ s Ú� ASTNÍKY ICED 
2017 

P�edsedající Pape�ová H.:  

Historie lé� by poruch p�íjmu potravy v � eské republice, organizace pé� e a dopad reformy 
psychiatrie, transkulturální srovnání výskytu i lé� ebných postup�  

 

19.00    Posterová sekce a Welcome party a 

	

��+���	�D
	(
	�D��	

8.00 – 12.00 

Workshopy zam�� ené klinicky 

KOMPLEXNÍ PROGRAMY PRO PORUCHY P � ÍJMU POTRAVY: týmová práce 
(i pro zdravotní sestry, sociální pracovnice, nutri� ní terapeuty).  
Terapeutické manuály a kazuistiky 
 
Uhlíková Petra: Lé� ba poruch p�íjmu potravy u d� tí a adolescent�  
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Wohlinová Kristyna, Spurná Irena: Denní stacioná� pro dosp� lé v rámci Centra pro PPP 
  
Tomanová Jana: Rodinná terapie a vícerodinná terapie a internetový program pro rodi� e 

Pape�ová H.:  Nové formy lé� by a prevence?  Lé� ba, supervize a doporu� ení, etika a 
ekonomika- reforma? 

�

Paraleln�  workshopy 
 
8.00-9.30  
Steyerová P., Koblic B.: Tane� ní terapie u poruch p�íjmu potravy 

 
12.00 - 14.30: Svépomocné organizace a e-clinic, nové preventivní programy a sociální 
sít�  (otev� eno pro ve� ejnost - volný vstup)  
 
Jendruchová: Svépomocná organizace a jak mohou p�isp� t k lé� b�  a prevenci lidé se 
zkušeností s poruchou p�íjmu potravy? 
 
14.00-14.30 Záv� r a hodnocení konference 
 
 
 Postery prezentované zárove�  na ICED 2017 
 
1.Kviatkovská K.: rTMS in Binge Eating. Preliminary double blind clinical study results.  
1 Centrum pro diagnostiku a lé� bu poruch p�íjmu potravy, 2 Centrum dorostové a vývojové 
psychiatrie, Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN, Praha 

2. Št� pánková T.: Epidemiology of ADHD in Eating Disordered patients treated at ED 
Center. Epidemiologie ADHD u pacient�  s poruchou p�íjmu potravy.                                             
1 Centrum pro diagnostiku a lé� bu poruch p�íjmu potravy, 2 Centrum dorostové a vývojové 
psychiatrie, Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN, Praha 

3. Bulant J.: Hormons in anorexia nervosa as important clinical factors.1Psychiatrická 
klinika 1. LF UK a VFN Praha, 2Ústav normální, patologické a klinické fyziologie, 3. LF 
UK Praha, 3 Endokrinologický ústav, Praha                                                                                                         

4. Yamamotová A., Pape�ová H.: Can we differentiate positive and negative symptoms of 
dissociation in connection with the pain perception in Eating Disorders?                                                                 
(Ústav normální, patologické a klinické fyziologie  3. LF UK Praha)   

5. Smitka K.1 , Pape�ová H.2 , Vondra K.1, Hill M.1, Hainer V.1 , Nedvídková J.1: The role 
of orexigenic and anorexigenic signals and autoantibodies reacting with appetite-regulating 
hormones in anorexia nervosa and bulimia nervosa  

Vybrané postery v angli� tin �  v� deckou komisí budou prezentovány na ICED 2017 
(celkem 10) a na CZAC budou promítány a diskutovány b� hem polední p� estávky.  
 �
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Kdo by necht� l se bez v� tších problém�  vyrovnat 
s nároky �ivota a úsp � šn�  p�ekonávat obtí�né i 
krizové situace. K tomu lze jist�  dosp� t r� znými 
cestami a vyu�ívat p � itom mno�ství vícemén �  
d� myslných a slo�itých návod �  i „zkratek“. Je 
mo�no na to jít osvojením si konkrétních postup � , 
které jsou vhodné pro ur� ité situace, anebo 
hloub� ji proniknout do podstaty zát� �ových jev �  a 
pochopit zásadní souvislosti, co� umo�ní tvo �ivé 
odvození vhodných postup�  pro danou situaci. 
My vám zde nabízíme zejména tu druhou 
mo�nost. 

 

Problematika zvládání nejr� zn� jších �ivotních nárok �  a nep�íznivých vliv�  je úst�edním 
tématem sou� asné psychologie. Jednou ze základních podmínek vývoje � lov� ka i jeho 
p�e�ití je ú � inná adaptace na neustále se m� nící podmínky, p� sobící v interakci lidského 
jedince s prost�edím. To platí jak pro individuální vývoj od po� etí do smrti (ontogeneze), 
tak pro vývoj � lov� ka jako druhu (fylogeneze). Psychická odolnost souvisí s mno�stvím 
jev�  a okolností. Tato kniha se proto zabývá faktory vyrovnávání se � lov� ka se zát� �í 
z psychologického hlediska na základ�  teoretické analýzy i výsledk�  empirického 
výzkumu. Zam�� uje se jak na obecn� jší souvislosti lidského adapta� ního procesu p�i 
zvládání nárok� , vycházejících zejména z ka�dodenního �ivota, tak na praktické zp� soby, 
jak m� �e jedinec svou odolnost v �� i zát� �i rozvíjet. Publikaci jist �  ocení nejen odborníci a 
studenti z oboru psychologie, ale také laická ve�ejnost. 
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Lidé trpící sociální fobií cítí nervozitu a nap� tí ve 
spole� nosti jiných lidí. Takový � lov� k se obává 
hodnocení, které by se mohlo týkat jeho vzhledu, 
chování nebo charakteru, má p�ehnané obavy o to, 
co si druzí o n� m budou myslet. Tato porucha 
výrazn�  zhoršuje kvalitu �ivota zejména mladým 
lidem, brání jim ve studiu, v práci, v kontaktu s 
vrstevníky i v navazování partnerských vztah� . 
Posti�eného handicapuje v � tšinou u� od d � tství 
nebo od puberty. 

    

Monografie se zabývá diagnostikou, etiopatogenezí a lé� bou této záva�né psychické 
poruchy, popisem komorbidity, diferenciální diagnostiky i sociálními aspekty v� etn�  
stigmatizace a sebestigmatizace. Jako �ešení se nabízí kognitivn� -behaviorální terapie 
nebo lé� ba antidepresivy. Lé� ebná � ást charakterizuje nejd� le�it � jší farmakologické a 
psychoterapeutické postupy v� etn�  sou� asných algoritm� . 

Publikace je ur� ena klinickým pracovník� m, zejména psychiatr� m a klinickým 
psycholog� m, ale také pracovník� m poraden, kte�í se pacient� m se sociální fobií v� nují 
diagnosticky a terapeuticky. Ocení ji také studenti t� chto obor�  i všichni, v jejich� blízkosti 
se nachází n� kdo s touto poruchou. 
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