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Relaxujici skupina si sice zapamatovala vice slov nez cviéici,
ale udrzela jich méné v paméti do druhého dne.

CviGi +++ + 0
Zapamatovano 1.den [l

Zapamatovano 2. den [l

Podle: Hotting K, et al.: The Effects of Acute Physical Exercise on Memory, Peripheral BDNF, and
Cortisol in Young Adults. Neural Plast. 2016;2016:6860573. doi: 10.1155/2016/6860573
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u Bez cviceni
. Cviéeni bezprostiedné 1.0
. Cviceni po 4 hodinach 0.9
0,8
0,7
0,6
Objem zapamatované latky pfi druhé kontrole
(rozdily mezi 1. a 3. a mezi 2. a 3. sloupcem jsou signifikantni)
van Dongen et al., 2016, Cumrent Biology 26, 1-6
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Dear colleagues,

We are happy to remind you of the upcominggrnational Systemic Research
Conference 2017, March 8 — 11 in Heidelberd-hroughout the past months we have
been working intensively on the program and inyia to take a look at it via
www.isr2017.comUntil December 30, you are still cordially inutéo register at the
early bird feewww.isr2017.com/register/

For a short insight on some of our core topicsagdeseevww.isr2017.com/news_events
News have been edited aboelational neurobiology, refugee aid, resiliencand
collective trauma, the great psychotherapy debatand onorganizational business
research

Besides we would like to call your attention to geessibilityfor young researchers
from Southern and Eastern Europe, Asia, Africa or Latin America to apply for

travel awards of 300 Euros We particularly invite researchers from countoégcome
levels 2 and 3 (for definitions please see our wejsvho want to participate but lack
the necessary funding to do so. 10 travel awartdeiavailable (colleagues who have
already registered are not eligible). Together with low fees for participants from
middle and low income countries and the possibibtapply for our local host program
(stay for free at the home of a Heidelberg-basdliéague), this should empower
everyone interested in systems thinking to attted$R Conference.

To apply for a Travel Award, please register ontnel send us (1) a brief informal letter
about your motivation to participate in the ISR @wance and your current income
situation (b) a short CV of yours It is still pdsigl to submit a few poster presentations,
however this is not required for the application.

We cordially ask you to spread the news in youmwoeks, circles of colleagues,
acquaintances and friends.

We are looking forward to welcoming you in Heidelipaext year, and wish you a
peaceful and happy Christmas and a good staraiptosperous 2017!

Your conference team Jochen Schweitzer, Matthids @nd Antonia Drews
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Lekto i: PhDr. L. Trapkova, MUDr. V. Chvala
Nabizime kurz Idy poruch pijmu potravy v modu narativni rodinné terapie
s externalizaci vSem koleg pomahajicich profesi (I€kan, psychologm, specialnim
pedagogm, u itel m, apod.), ktd p ichazeji s tmito nemocnymi do styku. &inost
maji rodinni terapeuti a absolventi dalSich psyenapeutickych Skol.
B hem poslednich dvaceti let jsme vypracovali vlasteiodologii [€by poruch pijmu
potravy s pou itim metafory rodiny jako socialni@hy. Teorie, praxe, video, nacvik.
Kurz v rozsahu celkem 24 vywvacich hodin prothne ve 3 jednodennich setkanich
v Praze na Psychosomatické klinice, Pativa 3.

Terminy: 28. 4., 19. 5. 23. 6. 2017

Cena celého kurzu je stanovena na 2700,-.

P ihlasky u pani Menclové na adrese menclova@skilib.c
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8.30- 9.00 hod Krch F. D. PPP — myty a pgv

9.00 - 11.00Terapie: — INTERDISCPLINARNI POHLED na lé bu poruch p ijmu
potravy

P edsedaijici: Krch F.

1. Krch F.D. (Workshop): Ambulantni Iéa PPP na Psychiatrické klinice
2. Starkova I: Poruchy gmu potravy a urgentni medicina
3. Sladka: 15 letech existence Centra Anabell a jénbys

4. Holanovéa: Nové formy léy pro nové komorbidity na lkkovém odd leni Centra
pro poruchy pijmu potravy?

5. Najmanova J: ZkuSenosti s Bou dualni diagnézy mentalni anorexie s Crohnovou
chorobou.

11.30-13:3@ Tl a ADOLESCENTI - Sou asné mo nosti komplexni [eéby. Pom e
nam Reforma psychiatrie?

P edsedajici: Koutek J., Kocourkova J.

e<(

1. Starkova L: Prevence obezity u mlade e: cile — cesty - rizika

2. Koutek J., Kocourkovad A = "=+
I 0 ! */

3. ih&k F: Psychiatrickd nemocnice a budoucnogiyé

4. Kulhanek J Multidisciplinarni gstup v I€b poruch pijmu potravy v ambulantni
pé i



5. Krasnianova H.: Antropometricka meni u adolescents PPP

13 30- 14. 30 Restavka, kratké poho#ti p estavka:

Promitani aliskuze poster

14.30 - 16:30NEUROBIOLOGIE, neuromodulace, mikrobiom
P edsedajici: Kviatkovska K.

1. Kviatkovska K: Uplatnni neuromodulace v & PPP: Kazuistiky a diskuze
k tématu

2. Meisnerova, Novak: ZkuSenosti sltéu pacientek s anorexia nervosa na Jednotce
intenzivni metabolické pé.

3. Herlesova J, Slaba S: Psychologicka podparagiké redukci vahy po bariatrické
operaci

4. Mikrobiom a jeho vyznam u poruchipnu potravy PednaSejici bude ugsnn...

5. Mala E.: Neurokognitivni teoriedomi ve vztahu k mentalni anorexii.

17.00 - 18:30/OLNA SD LENI, WORKSHOP SPOLE NY s U ASTNIKY ICED
2017

P edsedajici Pape ova H.:

Historie 1é by poruch pijmu potravy v eské republice, organizace pé dopadeformy
psychiatrie, transkulturalni srovnani vyskytu i Eonych postup

19.00 Posterovéa sekce &Velcome party a

+ D(D
8.00 - 12.00
Workshopy zam ené klinicky

KOMPLEXNI PROGRAMY PRO PORUCHY P [JMU POTRAVY: tymova prace
(i pro zdravotni sestry, socialni pracovnice, nutrini terapeuty).
Terapeutické manualy a kazuistiky

Uhlikova Petra: Léba poruch gjmu potravy u dti a adolescent




HY

e<(

$% &Q 'CD

Wohlinova Kristyna, Spurna Irena: Denni staciopip dosplé v ramci Centra pro PPP

Tomanova Jana: Rodinna terapie a vicerodinna eeajiternetovy program pro rodi

Pape ova H.: Nové formy Idy a prevence? L6a, supervize a doporeni, etika a
ekonomika- reforma?

Paraleln workshopy

8.00-9.30
Steyerova P., Koblic B.: Tanei terapie u poruch pmu potravy

12.00 - 14.30Svépomocné organizace a e-clinic, nové preventiymiogramy a socialni
sit (otev eno pro ve ejnost - volny vstup)

Jendruchova: Svépomocna organizace a jak mohigp pklé b a prevenci lidé se
zkuSenosti s poruchouijmu potravy?

14.00-14.30 Zav r a hodnoceni konference

Postery prezentované zarovena ICED 2017

1.Kviatkovskd K.: rTMS in Binge Eating. Preliminadguble blind clinical study results.
1 Centrum pro diagnostiku a léu poruch pijmu potravy, 2 Centrum dorostové a vyvojové
psychiatrie, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFRraha

2. St pankova T.: Epidemiology of ADHD in Eating Disorédr patients treated at ED
Center. Epidemiologie ADHD u pacient sporuchou pijmu potravy.

1 Centrum pro diagnostiku a léu poruch pgijmu potravy, 2 Centrum dorostove a vyvojové
psychiatrie, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFRraha

3. Bulant J.:Hormons in anorexia nervosa as important clinfeators!Psychiatricka
klinika 1. LF UK a VFN Prah&Ustav normalni, patologické a klinické fyziolog®, LF
UK Praha2 Endokrinologicky uUstav, Praha

4. Yamamotova A., Pape ova H.: Can we differentjasitive and negative symptoms of
dissociation in connection with the pain perceptian Eating Disorders?
(Ustav normalni, patologické a klinické fyziologR LF UK Praha)

5. Smitka K, Pape ova H., Vondra K1, Hill M., Hainer V! , Nedvidkova 3: The role
of orexigenic and anorexigenic signals and autbadies reacting with appetite-regulating
hormones in anorexia nervosa and bulimia nervosa

Vybrané postery v anglitin v deckou komisi budou prezentovany na ICED 2017
(celkem 10) a na CZAC budou promitany a diskutovany hem poledni p estavky.
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Kdo by necht | se bez v tSich problém vyrovnat
s naroky ivota a usp 3n p ekondvat obtiné i
krizové situace. K tomu lze jist dosp t r znymi
cestami a vyuivat p itom mno stvi vicemén
d mysinych a sloitych navod i ,zkratek". Je
Mo no na to jit osvojenim si konkrétnich postup
které jsou vhodné pro ur ité situace, anebo
hloub ji proniknout do podstaty zat ovychjev a
pochopit zasadni souvislosti, co umo ni tvo ivé
odvozeni vhodnych postup pro danou situaci.
My vam zde nabizime zejména tu druhou
mo nost.

Problematika zvladani nejr zn jSich ivotnich narok a nep iznivych vliv je Gst ednim
tématem sou asné psychologie. Jednou ze zakladnich podminek vyvoje lov ka ijeho
p eiti je 0 inna adaptace na neustdle se m nici podminky, p sobici v interakci lidského
jedince s prost edim. To plati jak pro individudlni vyvoj od po eti do smrti (ontogeneze),
tak pro vyvoj lov ka jako druhu (fylogeneze). Psychicka odolnost souvisi s mno stvim
jev a okolnosti. Tato kniha se proto zabyva faktory vyrovnavani se lov ka se zat i
z psychologického hlediska na zaklad teoretické analyzy ivysledk empirického
vyzkumu. Zam uje se jak na obecn jSi souvislosti lidského adapta niho procesu p i
zvladani narok , vychéazejicich zejména z ka dodenniho ivota, tak na praktické zp soby,
jak m e jedinec svou odolnostv i zat irozvijet. Publikacijist oceni nejen odbornici a
studenti z oboru psychologie, ale také laick& ve ejnost.
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Lidé trpici socialni fobii citi nervozitu a nap ti ve
spole nosti jinych lidi. Takovy lov k se obava
hodnoceni, které by se mohlo tykat jeho vzhledu,
chovani nebo charakteru, ma p ehnané obavy o to,
co si druzi o n m budou myslet. Tato porucha
vyrazn zhorSuje kvalitu ivota zejména mladym
lidem, bréni jim ve studiu, v praci, v kontaktu s
vrstevniky i v navazovani partnerskych vztah .
Posti eného handicapuje v tSinou u od d tstvi
nebo od puberty.

Monografie se zabyva diagnostikou, etiopatogenezi a Ié bou této zava né psychické
poruchy, popisem komorbidity, diferencialni diagnostiky i socialnimi aspekty v etn

stigmatizace a sebestigmatizace. Jako eSeni se nabizi kognitivn -behavioralni terapie
nebo Ié ba antidepresivy. Lé ebna &st charakterizuje nejd le it j3i farmakologické a
psychoterapeutické postupy v etn sou ashych algoritm .

Publikace je ur ena Kklinickym pracovnik m, zejména psychiatr m a klinickym
psycholog m, ale také pracovnik m poraden, kte i se pacient m se sociélni fobii v nuji
diagnosticky a terapeuticky. Oceni ji také studenti t chto obor i vSichni, v jejich blizkosti
se nachazi n kdo s touto poruchou.
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Pavla Loucka
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