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Automatické negativní myšlenky:  
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Pocity:  

Beznad� j, úzkost, strach, vztek na sebe, 

panika.  

Chování:  
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·  V� d� t, co porod obnáší, jaká je jeho 
normální fyziologie, jaké zásahy se 
provád� jí, kdy jsou nutné a kdy je 
lepší se jim, pokud mo�no, vyhnout. 

·  Znát psychologii rodící �eny, být 
p�ipraven na zm� nu jejího normál-
ního v� domí a nenechat se vyvést 
z míry neobvyklostí jejího chování p�i 
porodu. 

·  Ovládat praktické dovednosti pro 
úlevu od bolesti a v� d� t, jak m� �e 
zcela konkrétn�  pomoci v r� zných 
situacích. 

·  Být schopen se p�izp� sobit momen-
tálním pot�ebám rodící �eny 
a p�ijmout, �e je p�i porodu kv� li ní. 
Její p�ání a reakce budou ur� ovat 
zp� sob, jakým bude pomáhat. 

·  Tyto dovednosti následn�  mohou 
z mu�e u� init dobrého partnera 
k porodu (Labusová a kol., 2004), 
jeho� p�ítomnost bude mít kladný 
dopad na pr� b� h porodního d� je.  

·  Pokud je otec nap�ed dob�e p�ipraven 
a ví, jak porod probíhá, nem� la by být 
jeho p�ítomnost komplikací pro 
porodní tým (Mlyná�ová, Tošner, 
1995). Pomocí p�edporodní p�ípravy 
si otec m� �e osvojit dovednosti, 
jejich� prost�ednictvím m� �e jeho 
ú� ast u porodu p�isp� t ke kratší dob�  
trvání porodu, menší pot�eb�  
medikace, ni�šímu výskytu porod-
nických komplikací � i lepší popo-
rodní interakci s novorozencem. 
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O� KOVÁNÍ – pochází z latinského vakcinace , které je odvozeno 
od slova vacca = kráva . První historicky dolo�enou vakcinaci 
proti nemoci šílených krav provedl na svém hov� zím stádu 
arcibiskup Jan O� ko z Vlašimi v roce 1378-79 po smrti Karla IV., 
který mu to b� hem svého �ivota necht � l dovolit, a� byl jinak velmi 
pokrokový. Zpráva o tom, co d� lal Jan O� ko z Vlašimi s kravami, 
se roznesla do širokého okolí a sou� asníci jeho � in ozna� ili i za 
kravinu (vaccinatio , jak �íkali vzd� laní latiníci). Proto�e si ale 
nemohli, pro riziko exkomunikace z církve, dovolit �íkat to nahlas, 
nazvali jeho zb� silé kousky dle jeho jména o� kováním (a� v 
n� kterých krajích se n� jakou dobu pou�íval i termín vlašimování , 
ale ten se neujal). Jennerovi byla terminologie malého národa 
(bez impact faktoru) málo nóbl a proto�e aspiroval s e svými 
kravskými pokusy na Nobelovu cenu, akceptoval mezinárodn�
p�ijatelné latinské ozna� ení, ale bylo mu to stejn� houby platné, 
proto�e jako mnoho dalších, se Nobelovy ceny nedo � kal.
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Alzheimerova choroba je nej� ast� ji se vyskytující formou demence (vyskytuje se 
u jednoho procenta populace) a � tvrtou a� pátou nej � ast� jší p� í� inou smrti. Publikace 
komplexn�  mapuje problematiku tohoto záva�ného onemocn� ní v� etn�  jeho dopadu 
na pacientovu rodinu a jeho blízké okolí. 
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Kniha p�ináší základní informace z oblasti teorie 
choroby, podává p�ehled sou� asného stavu výzkumu 
v oblasti její neuropatologie, neurofyziologie 
a etiopatogeneze. Seznamuje � tená�e s rozsáhlým 
pokrokem ve výzkumu nejnov� ji objevených gen� , 
které se pravd� podobn�  ú� astní na vzniku tohoto 
onemocn� ní. Jsou zmín� ny jak klinické aspekty 
onemocn� ní, tak poznatky o diferenciální diagnóze 
a diagnóze podle hlavních diagnostických kritérií. 
V oddíle zam�� eném na psychosociální problematiku 
se autorka v� nuje mimo jiné genderovým rozdíl� m, 
hodnocení stupn�  zát� �e rodinných pe� ovatel�  
i problému institucionalizace. Publikace � tená�e 
seznamuje s mo�nostmi lé� by, kterou lze postup 
choroby podstatn�  zpomalit, a s opat�eními týkajícími 
se pe� ovatel�  v rodin� , pacient�  a jejich vzájemného 

vztahu. 
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Celou knihu provázejí dv�  klí � ová slova: muzikoterapie a edukace. Jde o první 
publikaci na � eském trhu zam�� enou na problematiku výchovy a vzd� lávání s pomocí 
hudby a psychosomatické muzikoterapie. Najdete v ní jak teoretické vymezení 
problematiky, tak metodické postupy, zásobník technik, konkrétní 
muzikoterapeutická cvi� ení a p� íklady z praxe. 
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Autorka, muzikoterapeutka a vysokoškolská pedago�ka, 
spoluzakladatelka známé terapeutické školy Akademie 
Alternativa, se zamýšlí nad alternativními metodami 
výuky, nad mo�nostmi jejich uplatn� ní v praxi a propojení 
se sou� asným stavem � eského školství. Sou� ástí knihy je 
popis psychosomatické muzikoterapie a metod, které jsou 
pou�ívány p�i �ešení problém�  ve školním i mimoškolním 
prost�edí. Kniha se podrobn�  v� nuje muzikoterapeutické 
metod�  Hudebn� -eduka� ní terapie (HET) a Werbeck 
metod� , která odkrývá mo�nosti práce s hlasem laik�  
i profesionál� . V � etných p�íkladech z praxe autorka uvádí 
ukázky vyu�ití netradi� ních muzikoterapeutických 
hudebních nástroj�  a jednoduché písn�  a cvi� ení 
pou�itelné v b� �né výuce. V kazuistikách �ák�  se 
nevyhýbá ani otázce kontraindikace terapeutické práce. 

Kniha je ur� ena všem zájemc� m z �ad pedagog� , 
vychovatel� , terapeut� , psycholog� , sociálních 

i klinických pracovník�  a z oblasti pomáhajících profesí a bude výbornou studijní p�íru� kou také 
pro studenty pedagogických, terapeutických, psychologických i sociáln� -zdravotnických obor� . 

���������

���
�����
���
?,7�����
5>(�:'�
$D&����
�(�A$M�G �
�����
!R����1���
���
����������
���-��L��
J�����5�������
�PD$%�C$D�B$B�A+%(�������
O0�
�
'���
WH>?>���*!�����0(�
'�'(�����,�����$$(���
�
  C 
888'0�
�
'��  
 

 

 

 

 

 

(���0���������Y������������	�
Regulace a vývoj v pr� b� hu �ivota 

 

Kniha se zabývá slo�itou otázkou, co jsou emoce a jak s nimi zacházet. Projevovat je, 
� i neprojevovat? Ok� iknout dít � , aby se uklidnilo, nebo ho nechat vyvztekat? 
Potla� ovat pocity osam� losti, anebo se s nimi sv�� it blízkým lidem? Strp� t nep� átelství 
kolegy, � i polo�it na st � l výpov�� ? 
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Emoce hrají v ka�dodenním �ivot�  významnou roli, 
stejn�  jako myšlení, vzpomínání � i chu�  n�� eho 
dosáhnout. Nejsou ni� ím nadbyte� ným, obt� �ujícím 
ani d� tinským: ukazují na jevy, které pro nás mají 
v �ivot �  význam. Vývoj emocí a jejich regulace jsou 
napínavým a fascinujícím procesem, a a� koliv 
k dramatickým vývojovým skok� m dochází 
p�edevším v pr� b� hu d� tství, d� tstvím kapitola 
vývoje nekon� í. Kniha se zabývá regulací emocí 
a jejich vývojem od narození a� po stá�í, upozor� uje 
na kritické momenty, v� nuje se n� kterým mýt� m 
v emo� ní výchov�  d� tí a poukazuje na významné 
souvislosti mezi emocemi a zdravím � lov� ka. 
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