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KONTEXT VIII-1-1992
1. Ze Zivota

EDITORIAL

Marxav smich

. .A musime-li se nakonec piipojit k bitvé,
vyberme si bitevni pole.
Probihajici bitva je ve skutecnosti bitvou o volbu bitevniho pole.
Nase stanovisko spociva sprdvné a presné
v otdzce: ktery jazyk bude uZit?
Nebot to je jediné Molochtv jazyk, ktery
je Spatmy . ..

Bradford Keeney: Gregory Bateson ~ posledni metafora (1980)

Karel Marx se sméje: jeho téze o nadfazenosti "objektivnich" zdkonti ekono-
miky vitézi nyni, po padu marxistQ, v plné mire.

O zdravotnictvi rozhoduje ekonomika vic nez kdy jindy; psychoterapii
hrozi pohlceni psychiatrii, rodinné terapii pohlceni psychoterapii - ve jménu
ekonomiky. Jako ta lod’ka, derouci se proti proudu, kterym je undsena zpét, jak
rikal Fitzgerald.

A uvnitf psychoterapie - ktery jazyk bude uzit? Jazyk individui nebo jazyk
vztahii?

Auvnitf rodinné terapie -jaky jazyk bude uzit? Jazyk fenomenologie "pfirozeného
Zivota" nebo jazyk systemickych konstruktivisti - implikyjici multiverzum jazykii?

Necht nas Bateson chrani pfed Molochovym jazykem...

P.B.

Vzdéldvani v rodinné terapii

Mlady viil udi se orat Kdyz je Zdk pripraven,
od starého vola. ucitel prijde.
James Thurber Virginia Satirovd

Ve spolupréci s Ndrodnim centrem pro podporu zdravi v Praze zahdji
Institut pro rodinnou terapii a systemickeé studie hl. m. Prahy v priabéhu tohoto
roku vyuku a vycvik ve dvou modulech (viz pfehled v Kontextu 4 - 1991):



Editorial

A(1+2): "Uvod do studia rodinné terapie", "Zdklady rodinné terapie"
B2 "Rodinnd terapie - tématicky kurs"

Zajemci, kter{ se pisemné prihlasili do konce ledna 1992, dostanou dalsi
materidly pfimo na svou adresu.

Oba letoéni moduly jsou jiZ plné obsazeny. Institut déle prabézné registruje
zdjemce na ndsledujici roky. Projekt Letni univerzity nebude v roce 1992
z ekonomickych divodii realizovdn. Zdjemci o soukrormné tematické konzultace,
préci s vlastni rodinou a supervizi se mohou v pritbéhu roku obracet na agentu-
ru Kontext, 147 00 Praha4, Nad cihelnou 33. Garance: MUDr. P. Bos, estny ¢len
Evropské asociace rodinné terapie (EFTA).

%k sk k

Spolecnost opét sekcr

Vybor Spolecnosti pro rodinnou terapii zhodnotil v zdvéru roku svou
ginnost v roce 1991 a vztahy s vyborem Spolednosti pro psychoterapii
a rodinnou terapii. Konstatoval, %e ani podle nového fédu Ceské lékarské
spolecnosti neni podvojnost Spolecnosti legitimni a hlasovanim rozhodl zafadit
se jako sekce pro rodinnou terapii Spolecnosti pro psychotempn a rodinnou terapii CLS.
Toto rozhodnuti bylo pfijato zatim pro rok 1992. Do vyboru sekce byli koopto-
vani: MUDr. Viadislav Chvdla, MUDr. Lea Smidové a PhDr. Miroslav Vyhné-
lek. PhDr. Junovd poZddala o uvolnéni z vyboru, MUDr. Bo$ prfedal vedeni
vyboru MUDr. Spitzovi, agendu tajemnika prevzala PhDr. Gjuricova. V prvnim
pololeti tohoto roku bude provedena nova evidence viech &lentt sekce pro
rodinnou terapii a budou vydany pokyny k postupu pfi prihlafovéni nebo
zménach ¢lenstvi v sekci.

Zajemci o Clenstvi v sekci pro rodinnou terapii budou platit élensky pfispé-
vek do Spolecnosti pro psychoterapii a rodinnou terapii, ktery se plati soudasné
s prlspevkem do CLS.

Uspéiné jednani probéhlo mezi viborem sekee a zastupci prezidia Asociace
manzelskych a rodinnych poradch o budouci spolupraci pfi kondni odbornych
akci.

de ke ke ke



Editorial
Nadace
"INSTITUT VIRGINIE SATIROVE"

Vam umozni sezndmit se hloubéji s humanistickym uéenim vyznamné
americké terapeutky Virginie Satirové (1916 - 1988) a aplikovat ho na oblast
socidlni prace, vzdélavani a vychovy, zdravotnictvi, rodinnych a partnerskych
vztahti a podnikdni v deskoslovenskych podminkach.

Cinnost nadace je zamé¥ena zejména ha:

- zvysSovani sebevédomi, sebeocenéni a osobni kompetence

- uplatiiovani praktickych postupt v pééi o viastni osobnost

- vytvareni klimatu umoZiujicitho diivéru
udent se jasné a ucinné komunikaci
porozumeéni vlivu pivodni rodiny na pfitomnost clovéka
pochopeni souvislosti a vztahi mezi Vdmi a ¢leny Vasi rodiny
ziskavani zkudenosti a dovednosti pro préci ve skupiné a pro jeji Fzeni
- zvySovani pracovni efektivnosti ve skuping

t

t

Poraddme:
- prednasky
- workshopy
- vyeviky
- setkdni lid! z celého sveta
Zveme Vis:
- na nase akce, o kterych Vias budeme informovat
- do "Family Campu", ktery se bude konat v &ervenci 1992 v Cechdch a kde
budete mit moZnost navazovat kontakty s lidmi z Evropy, Ameriky a
jinych koutl svéta; cilem setkdni je vytvéFeni a podporovani Siroké sitélidi
viechnérodd androdnosti, lidi sdilejicich podobné hodnoty a snaZicich se
najit Géinné cesty k naplnéni "plného lidstvi", vie ve smyslu americké
terapeutky Virginie Satirové.

Kontaktni adresy:

Libor Halman Olga Holubovd
Krymskda 10 Kozlovska 16
101 00 Praha 10 160 00 Praha 6

&islo konta: Ceskd statni spofitelna, Rytirska 29, Praha 1, 884855-038



Editorial

INTERNATIONAL FAMILY CAMP V CECHACH

Institut Virginie Statirové spolu s Institutem pro mezindrodni vztahy v Denveru
(Institute for International Connections) pofadaji ve dnech 17. - 25. 7. 1992 mezi-
ndrodni rodinny kemp (Family Camp) v duchu uden{ americké terapeutky
Virginie Satirové. Kemp bude prvni z akci konanych letos v Evropé pod zdstitou
denverského institutu a navazuje na dlouholetou tradici, kterou Virginie Sati-
rovd zaloZila v USA pred 20 roky. Akce se uskuteéni v hezkém prostredi
uprostted pfirody, pravdépodobné v tidoli feky Sdzavy. Ubytovani bude jedno-
duché - dvou az ¢tyrltazkove pokoje, socidlni zafizeni spoleéné.

Cilem setkdni rodin i jednotlivcii je zejména:

- navazovani kontakta a pFitelstvi,
sdileni pocit a zkuSenosti a vzdjemné obohacovdni se,
uceni se jasné a ucinné komunikaci,
zvysovani sebevédomi, sebeocenéni a osobni kompetence,
rekreace a prijemné proziti téchto nékolika dna.

t

Pfedpokladame, Ze se rodinného kempu zudastni priblizné 40 osob ze
zapadnich a 40 osob z vychodnich zemi. Poplatky pro vychodni tcastniky
budou pfiméfené, nebot zdpadni ticastnici se na jejich hrazeni budou podilet.

Po skonceni kempu budou mit mozZnost zdjemci z fad domacich Gcastmik
po dobu asi 5 dnti ubytovat zahranicéni hosty ve svych domovech. Rodiny, které
této moznosti vyuziji budou mit pfednost pfi vybéru Udastnikii setkdni. Pokud
budou mit zajem zudastnit se kempu i ti, ktefi nemohou nabidnout ubytovéni
v rodiné, necht se presto prihldsi a pokusime se najit fefeni.

P#ihld3ky k icasti na rodinném kempu posilejte na adresu:

Olga Holubovd
Kozlovskd 16
160 00 Praha 6.

Jakékoliv ndpady a inspirace jsou vitany.

LR



Editorial

Zahdjen{ své ¢innosti vyhladuje
INSTITUT PRO SYSTEMICKOU ZKUSENOST

s prozatimnim sidlem: Spytihnévova 6, 128 00 Praha 2

Zaklddajicimi ¢leny ISZ jsou Vratislav Strnad, Ivan Ulehla, Alena Baxovd,
Hana Vyhndlkovd, Lenka Koneéna.

ISZ povaZzujeme za vyusténi vlastniho studia, zpfistupfiovani a rozvijeni
systemické zkudenosti. Po dvou letech predchozi prace nyni nabizime spolupra-
ci koleglim i 8iré{ odborné verfejnosti v oblasti terapie, vycviku a supervize.

Studujeme a praktikujeme systemickou terapii, coZ pro vds znamena rozsi-
feni moznosti péce o vase klienty. Své kofeny mame v Hamburské 8kole syste-
mické terapie, ale vytvorili jsme vlastni zptisoby vedeni terapie, zvlasté rodinné.
Odklanime se od historizujicich analyz a sbéru informaci pro vytvéreni hypo-
téz. Nezamérujeme se na Problém, nybrz na Systém, resp. Systémy, problémem
vytvarené, a na cesty Zmén téchto Systému. Nas systém je kooperizujici a dialo-
gizujici - programové neexpertni. Pracujeme s tymem, jehoZ ukolem je
naslouchat rozhovoru terapeuta s klienty a vnaset do néj napady, jak rozmlou-
vat uzZitecnéji. Hodnota prace (1é¢by) se legitimizuje v prvé radé samotnym
konverza¢nim procesem.

Institut jako prvni v Ceskoslovensku vede vycvik v systemické terapii, ktery
provadi ve spoluprici s Institutem pro systemické studie z Hamburku a ktery
Asociace manZelskych a rodinnych poradcii akceptovala jako jednu z cest
kvalifikaéniho rastu do svého programu vzdéldavani. Na podzim 1992 bude
zahdjen novy vycvikovy program pro zdjemce z psychosocidlnich oborl (tedy
i pro vas!). Pro studijni Géely porizujeme videozdznam jednotlivych sezeni. Na
préci s vasimi klienty se ovSem muzZete podivat i osobné a byt pfitomni sezeni,
které se tak promeénuje v jednu z forem supervize.

Nehierarchickd organizace ISZ chce byt systemickym a organizaénim
prispévkem svého druhu. ISZ je otevien dalSim zdjemctim o &lenstvi. Blizsi
informace o ndplni ¢innosti ISZ a o moZnostech lenstvi ziskite na shora
uvedené adrese.

PROGRAM ISZ vroce 1992
Vycvik v systemické terapii (1991 - 93) ve spolupraci s ISS Hamburk
Z4kladni vycvik v systemickém pfistupu k terapii (poradenstvi pro zdjemce
z psychosocialnich obort (1. stupert: 1992/1993)



Editorial

workshopy:  Steve de Shazer (11. - 12. 2.), BFTC Milwaukee
Anders Claesson (v jednani), CSBT Stockholm
Max van Trommel (v jednant), Rotterdam
systemické "stfedy" (kolokvia teoretickych vymén s praktickymi demonstra-
cemi; setkani s pfizvanymi osobnostmi, téZ z jinych obor)
systemické "aterky" (systemické supervize; psychosocidlni praxe)

Aktuality

Steve de Shazer v Praze
V tnoru 1992 k ndm uved! Institut pro systemickou zkusenost jako svého
‘hosta vyznamného amerického systemického terapeuta, Steve de Shazera, fedi-
tele Brief Family Therapy Center, Milwaukee, Wisconsin. Dr. Shazer uspoiadal
- dvoudenni workshop na téma Making Difference Work, vénovany konstruo-
vani terapeutické reality a povaze terapeutova a klientova zaméstnani. Diky
Vrdtovi Strnadovi za organizaci této uddlosti! ~ P. B.

In memoriam Harold Goolishian, 1924 - 1991

Harold Goolishian, jeden ze zakladateli konstruktivistického hnuti
v rodinné terapil, zemfel 10. listopadu 1991 ve véku 67 let. V 50 a 60. letech
plisobil jako ¢len tymu Multiple Impact Therapy v Galvestonu v Texasu. Tento
tym byl multidisciplindrni a pofddal dvoudenni {(vétdinou vikendové) tera-
peutické maratény pro multiproblémové rodiny. Skupina "MIT" zanechala
osobitou stopu ve vyvoji rodinné terapie. Pres 30 let ptisobil H. Goolishian dale
na texaské unjversité, kde se na katedre psychologie vénoval rozveji rodinné
systémové teorie. V poloviné 70. let byl vyrazné ovlivnén mildnskou skolou
a zadal zdUraziiovat vyznam epistemologie pro klinickou praxi. Zaddtkem
80. let, ovlivnén konstruktivismem, zadal rozvijet konstruktivistickou herme-
neutiku a spolu s Harlene Andersonovou, svou spolupracovnici, se vénovali
aplikaci lingvistiky na systemickou teorii a praxi. Jejich prdce o "problémem
definovanych" systémech a lingvistickych systémech jsou naprosto aktudlni.
V poslednich letech byl v jeho praci zfetelny i viiv fyzika Ilji Prigogina a biolo-
ga Humberto Maturany. Sam sebe oznaloval za "terapeutického konverza-
cionalistu", jehoZ cilem bylo pomdhat rodindm vynalézat nové pfibéhy
a facilitovat jejich dialog poukazovanim na to, jak lingvistické procesy vytvéreji
vyznam sdélovaného. Patfil tedy k "nedirektivnim" postmodernistickym tera-
peutim. Jeho krédem se stalo: "Musime byt zodpovédni za ty vyznamy, které
zkonstruujeme".

P. B.
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KONTEXT VIII-1-1992
II. Pavodni prdce

Rodinnd problematika psychogennich poruch
piijmu potravy
© Frantisek Krch

Psychogenni poruchy pfijmu potravy (eating disorders - dale E. D.), j. mentalni
anorexie (ddle MA) a zvldsté pak bulimia nervosa (BN) patil nesporné mezi
prvofadd, médni témata svétové psychiatrie posledniho desetileti. Svéddi o tom
narustajici incidence jak téchto poruch, tak i odbornych praci a specializovanych
lédebnych zafizeni. Kromé zdravoini zivaznosti ED a hrozivého vyskytu BN
v populaci dospivajicich divek pfitahuje zdgjem odborné vefejnosti na ED i sloZitost
a komplexnost jejich somatické, psychické a socidlné kulturni problematiky. Zaby-
vat se problematikou a prabéhem jednotlivych pfipada ED, moZnymi interve-
nujicimi faktory a dusledky je jako bychom listovali ucebnici specidlni psychiatrie,
socidlni psychologie nebo lékafskym repetitoriem. Od moZnych adaptacnich
aneurotickych obtiZi, pFes deprese, schizofrenii aZ po diabetes a organicky psycho-
syndrom se muZeme u ED setkat prakticky se véim, véetné hrozivych socidlnich
prognoz poukazujicichna ED jako najeden zprojevii krize Zivotniho stylu ahodnot
zdpadni spoleinosti. Komplexnost ED, kterd diive svadéla k jednoduchym
kauzdlnim zobecnénim rozli¢né orientovanych autorQ je dnes po letech kratkozra-
kych sport privadi ke vzdjemnému respektovani se a spolupréci.

Pfijem potravy zaujimd v lidském Zivoté zdsadni misto, at jiZ je to na roviné
individua, rodiny nebo spolecnosti. Hlad vede k utrpeni, rozdéluje, avsak
i stimuluje a spojuje jednotlivce a rlizna spolecenstvi. Nasyceni je zdakladnim
predpokladem rozvoje individua i kultury, zdkladnou hierarchické struktury
jejich potteb, cilG a hodnot. Jen tam, kde je nadbytek jidla, se mohou v $ir3{ mife
naplnit nékteré humanni idedly, stejné tak jako luxus diety a idedl stihlosti. To,
co u nékoho miiZe vést k povzneseni, miiZze u druhého vést k sebeznieni.

Zamysglime-li se nad vztahem poruch prijmu potravy a spole¢nosti, nemu-
Zeme opominout primarni lidské spolecenstvi, tj. rodinu. O zédvaznosti vztahu
problematiky rodiny a ED hovori nékolik zdkladnich davodu:

- poruchy prijmu potravy (zejména BN) dnes ve své nartstajici incidenci,
chronicité a zavaznych dusledcich ohrozuji desetitisice rodin v ekono-

11



Frantisek Krch

micky rovzinutych zemich celého svéta. Hsu (1987) aj. napf. uvadi, Ze az
19 % mladych Anglicanek a Ameri¢anek trpi bulimii;

- ED jsou typickou poruchou obdobi dospivani, jejich vznik a rozvoj byva
casto spojovan s rodinami nemocnych, mentdlni anorexie a bulimie byvaji
pojimany jako projev adolescentni krize a neschopnosti separace od rodi-
ny, kterd je také stdle Castéji pfedmétem terapeutického pusobeni. Celd
fada vyzkumnych praci byla vénovana problematice demografickych
charakteristik rodin nemocnych trpicich ED, incidenci rozvodi,
psychiatrickych poruch, genetické zatéZe apod.;

- EDjsou poruchy zdkladni lidské potfeby, obZivného pudu, ktery je jednim
ze stavebnich kament rodiny, v jejimZ rdmeci nachdzi i sv(j specificky
vyraz (jidelni ndvyky, stereotypy, myty...). Na zdkladé této potfeby se
utvdrii prvni vztahy ditéte k okolhimu svétu (matce) a diferencuje se Skdla
jeho prvnich pocitis. Potrava je viak i bitevnim polem a mistem prvnich
rodinnych konfliktt: (dité - matka) projevujicich se jak v manipulaci
s potravou, tak s rodinou a okolim. Rodina zprostfedkovava ditéti uspo-
kojeni této zdkladni potfeby, jidlo jako forma odmény a trestu nabyvd
socidlni a psychologicky vyznam.

Zabyvat se rodinnymi aspekty ED znamena studovat jednu z mnoha rovin
komplexni patologie nebo detnych, navzdjem souvisejicich a podmitiujicich se
systémii. Nejlastdji je v tomto kontextu poukazovdno na rodinu jako na
prostfednika socidiné kulturnich vlivia podmiriujicich vznik a rozvoj ED (4. jako
na specificky odraz probihajicich spolefenskych zmén), jako na samostatny
etiopatogenni faktor a tedy i predmét terapeutického puisobeni a jako na
zakladni rdmec v némz se vyviji osobnostni, kognitivni a behaviordlni charakte-
ristiky nemocného. Rodina je tedy vétSinou z logickych, praktickych diiveda
(nabizi se zde relat. jednoduché vysvétleni a moZnost intervence) pojimdnajako
rozhodujici proménni podilejici se na vzniku ED, coZ v8ak v sobé&, pfes svoji
selektivni pravdivost, ukryvd nebezpeéi jednoduchych zobecnéni a tera-
peutické rigidity. Ostainé kontrolované studie rodin nemocnych ED odhalily
sice Ffadu problémf v oblasti o¢ekdvani vykonu, zpusobu komunikace
a vyjadfovani emoci, neni viak dosud znamo zda tyto zmény predchdzeji nebo
ndsleduji nastup nemoci (Garfinkel 1991).

Jestlize budeme pfistupovat k rodindm nemocnych trpicich ED se zminé-
nym etiologickym akcentem, mliZeme jejich rodinu pojimat jako kiiZovatku
Zenského a muzského faktoru, Jd a Oni, a détstvi a dospélosti. V tomto pristupu
jsou rovnéz vyjadreny nejcastéji zmirlované sociding psychologické a analytické
vykladové koncepty ED a popisné znaky, s nimiZ se u mentdlnich anorexif
a bulimii v praxi setkavame.

12



Rodinnd problematika psychogennich poruch pFjmu potravy
Zenskyj - muZsky faktor ("tradice - soucasnost").

Jako jeden z nejvyznamnéjdich sociokulturnich faktorti podmiriujicich
vyskyt ED byvd uvddén vyssi tlak na Zeny v souvislosti se $ir&f Skalou jejich
profesiondlniho uplatnéni (Garner a Garfinkel, Johnson a Connors, Nasser aj.).
Prestoze jde vétdinou o zadoudi zmény, je zfejmé, Ze dramaticky posun v rolich
a ocekdvanich maze u nékterych dospivajicich divek vést k vdznym adaptacnim
obtizim. Rodina mad zde spiSe zprostfedkujici, pfesto viak zdsadni vyznam.
Matka v ni obvykle reprezentuje tradiéné Zenskou, matefskou, submisivni
a koketni roli, otec pak spolecnosti a masmédii stéle vice vyzdvihovanou roli
spojenou s autoritou, sebeprosazenim, vykonnosti a profesionalnim tspéchem.

Casto jde o ndroky a hodnoty, kters si, alespori v kategorickém svété dospi-
vajicich, protiredi. Popreni jedné, okolim méné ocertované alternativy je pak
pfirozenym dusledkem tohoto konfliktu roli. Tradidni role Zeny je nyni
zpochybriovana, spolednosti a casto i rodinou je preferovano, aby divka piebi-
rala spide zptisob Zivota a sebeprezentace svého otce neZ matky. Mlada divka si
mlzZe myslet, Ze jeji Uspéch zdvisi na potladeni tradiéné Zenskych zplisobu
chovani, hodnota potreb a zvyraznéni muzskych. Na jedné strané mize byt tato
ne zcela autentickd strategie proZivdna jako krize ve vztahu k matce, na druhé
strané mizZe vést k dramatickym konfliktim s autoritativnim otcem, ktery
dceru v této pro néj ohrozujici roli neakceptuje nebo je zklaman jeji neschopnosti
naplnit jeho v podstaté "synovsky" ideal.

V touze po Stihlosti, kterd je v ocich spolecnosti spojovana se ctnosti,
uspéchem a sebekontrolou, je mozné vidét nezrale kieCovitou snahu dospi-
vajicich prosadit se, ale i iluzorni inik pfed problematickou Zenskou roli ajejimi
vnéjskovymi atributy. Ideologie sebekontroly dnes vyjadfuje jednu
z nejvyznamneéjsich morélnich hodnot zdpadni, zvlasté americké kultury, kde
je Stihlost viditelnym dikazem sebeovlddédni. Neni proto divu, Ze nejvétsi
incidence ED je popisovdna pravé v USA a u etnik Zijicich druhou generaci
v tomto novém prostredi (napr. dcery Zidovskych nebo arabskych rodic, ktefi
se pristéhovali do USA, Francie nebo Anglie), kde v dané poruSe muZe najit
vyrazizkarikovany konflikt tradiéni (Zidovské, arabské, ernosské) a "moderni”

rodiny a svéta.
- Podle mé zkuSenosti byvd zdroj tohoto konfliktu roli akcelerujiciho rozvoj
ED v piilisném vyhroceni, polarizovdni Zenské a muZské role v rodinich
nemocnych, stejné tak jako v jejich necitelném splynuti, event. absenci jedné
znich. V rodindch anorektickych i bulimickych pacientek se setkdvame s obéma
extrémy. Mnoho pacientek se napt. v détstvi identifikovalo s autoritativnim,
dominantnim otcem, ktery je pak v obdobi jejich dospivani odmitnul, protoZe
neodpovidaly jeho aspiracim ¢i ohroZovaly jeho pozici. Jiné pak vyrustaly se
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svou uzkostnou nebo hysterickou matkou, za kterou v nékterych pfipadech
prejimaly zodpoveédnost, aniZz by ji viak prijaly za sebe sama. Zminéné konflikty
mohou byt v pozadi jejich casté tizkostnosti a ambivalence, kterd je z rodiny
generalizovana na cely svét.

Jd- Oni. Socidlni neptizpusobivost, razné adaptadni, 3kolni a rodinné problé-
my patfi do béiné vybavy mentalnich anorexii i bulimii, u nichZ zejména je
vyzdvihovdna impulzivita a neprizptsobivost. V této souvislosti je viak velmi
obtiZné odlisit premorbidni stav od psychickych a socidlnich diisledki: zdkladni
poruchy, pro kterou je pfiznacna postupnd socidlni degradace a izolace. Presto
a nebo pravé proto se setkdvame v rodindch nemocnych ED se zvysenou
vztahovadnosti, rigiditou, uzavfenosti, nekomunikativnosti a nebo nedi:-
verivosti viaci okolnimu svétu i jednotlivym ¢lentim rodiny.

Pacientiv konflikt Jd - Oni byvd na roviné rodiny obvykle reprezentovdn
konfliktem rodina - okolni svét. S oblibou byvaji v tornito sméru citovdny tzv.
navenek sporfddané rodiny, v nichZ neresené bézné nebo bandlni konflikty
¢asem nabyvaji rozmeéru traumat a nachazeji vyraz v nekomunikativnosti, cito-
vé ambivalenci nebo vztahovacnosti nemocnych. V rodindch, kde je obtiznd
nebo dokonce sankcionovand pfirozend identifikace s relevantnim svétem
(vrstevniky, rodici, idedlem) nebo je pfesouvdna do demonstrativni, prokla-
mativnd roviny, musi byt dospivani (tj. hledani novych vzorG, roli a identity)
nutné traumatickym obdobim. Neni divu, Ze se pak dospivajici divky nemaji
rddy (v nékterych pripadech to muZe byt projekce pfilid uzkostného nebo
kritického, kategorického postoje rodich), touzi po néjakém "snadném", nabi-
zejicim se Feeni, zazraku, ktery by jim umoznil smifit se se svétem, sebou a tedy
i viastnim télem, které se tak stava zédkladnim kritériem Gspéchu a barometrem
jejich sebedtvéry. Do strachu z tloudtky se snadno transformuje jejich tizkost
z prilis ohrozujiciho, vzdéalendho a nesrozumitelného svéta dospélych. Rodinna
ideologie "my jsme dobfi, ostatni jsou zli" nebo "nikomu nemtzes vérit" mize
byt v pozadi jak jejich tzkostnosti, tak s ni souvisejict destruktivni touhy po
idedlu. Stejné tak je i tézké se od téchto neduveérivych, rigidnich nebo hyperpro-
tektivnich, lidoZroutskych rodin odtrhnout, naplnit sv(ij ontogeneticky pro-
gram, misto kterého pak nastupuje nepfimereny, patologicky scéndf. V této
zkreslené perspektivé predstavuje pfirozena separace a hleddni vlastni identity
zradu, zbéhnuti do neprdtelského, ciziho svéta spojené s bolestivymi pocity
viny, nejistotou a mnoha tryznivymi ambivalentnimi proZitky. Nékteré
anorekticky pak trestaji svou rodinu tim, Ze ji vykrmuji a triumfuji ve srovndni
s ni ve své vyhublosti.

Kategorie "Oni" miiZe reprezentovat v ocich dospivajicich kulturni idedl, 4.
idedl Stihlosti, tak Casto vzdaleny jejich subjektivné zkreslené vidénému "J4".
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Rodinnd problematika psychogenmich poruch p#ijmu potravy

Pocatedni prani byt jako ostatni a na néj navazujici frustrovana potreba byt jesté
lepsi jsou dostatednym motorem akcelerujicim poruchu. Rodinou a zejména
chorecbou zménénd optika vnimadni sebe sama a viastniho téla pak slouzi jako
setrvadnik. Ti kefi nejvice aspiruji na soulad s vnéjsim svétem a jeho nezrale,
schematicky vnimanymi idedly, se mu nakonec nejvice vzdalujl a uzaviraji se
do svéta sve poruchy.

Détstvi - dospélost. Tentc konflikt je jiz vlastné implicitné zahrnut v obou
predchazejicich, protoze otazky Zivotni orientace, akceptace a zvnitinéni
adekvatni role, autonomizace a osamostatnéni jsou i zdkladnimi problémy
dospivani. Problematika emodni a socidlni zralosti ma vsak v pfipade ED
rozhodujici vyznam jiz proto, Ze jde o typickou adolescentnd poruchu. V nepri-
méfené touze nemocnych po vyhublosti byva spatfovan tnik pred dospélosti
a jejich nékterymi télesnymi i psychickymi atributy.

Divky trpici ED jsou ¢asto popisovany jako nevyzralé, infantilni osobrosti
uvazujici v Cernobilych kategoriich ditéte, obavajici se zodpovédnosti za svlyj
osud. Jejich rodiny, chovani rodica jako by v nékterych pfipadech nerespekto-
valy jejich skutecny vék, vidély v nich nesvéprdavné déti a povzbuzovaly jejich
zavislé nebo nezodpovedné jednani. Nemocné pak se svymi rodinami 1 okolim
rady manipulujl, a to nejen prostrednictvim jidla. Dospélost odmitajl jako
zodpovédnost za sebe a svlij Zivot (to v nékterych pfipadech raddji pfijmou roli
"bldzna"), nechtéji se vzddt iluzorniho bezpedl détstvi, zabéhlych scénari,
nezralych postoj, zpGsobu chovdni a manipulace s okolim, coz je mnohdy
fixovano jejich rodinou. Nezrale egocentricky svét viastniho téla a jidla pro
mnoheé z nich reprezentuje zakladni jistoty, ko drolovany prostor a obranu proti
Gzkosti anejistoté, kterou jim drive nabizela rodina. Ne vzdy je viak opét mozné
odlisit pridinu a dasledek, protoze détska role je blizka roli pacienta a chevani
rodiny je determinovéno 1 védomim vdzné, chronicke choroby ditéte. V tom
spolivd i velky problém pro obdobi rekonvalescence, nédvratu pacientf do jejich
pfirozendho rodinného prost¥eds, které v nich vidi nemohouci nemocné déti
a svym jednénim podporuje chorobnou symptomatiku.

Na druhé strané nékteré matky nasich pacienti na svych deerdch skutednd
nepriméfené lpeji, posilujice tak jejich zavislost, coZ jim umoznuje uvolnit
vlastniizkost. Otec se naopak v disledku toho od deery vzdaluje, &imz posiluje
matcino pfipoutdvani se k deefi. Regresivni chovani nemocnych v téchto pfipa-
dech hraje dalezitou roli pokud jde o udrzeni matciny psychické rovnovéhy.
Pro rodie nebo nékterého z nich muaze byt zralost dcery destruktivnim
momentem a dospivajici mohou citit, Ze jeji sexualita a autonomie jsou hrozbou
pro rodile a tak i celou rodinu.
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Myslim, Ze je zfejmé, Ze se nemiiZeme zabyvat problematikou ED, aniZ
bychom nebrali v ivahu jejich rodinnou problematiku, kterd vak, vzhledem ke
svému rozsahu, vyvoji a diferencovanosti neni vidy jednoznacna. V této
souvislosti bych jen rdd pfipomenul, Ze psychogenni poruchy pffjmu potravy
jsou natolik rozdilnou skupinou, Ze pro né nemuiZe platit jediny vykladovy
model, ani jen jedna terapeutickd metoda. Neexistuje jediny zptisob 1é¢by, ktery
by byl tim pravym lé¢enim ED. Terapeuti by se proto méli snaZit nabidnout
pacientam podle jejich potfeb Fadu lééebnych alternativ, v nichZ by neméla
chybét ani rodinnd terapie pfizptisobend dané problematice.

Rodinna terapie je v pfipadé ED zfejmé idinnd zejména pokud jde o zménu
interakénich vzorcli podporujicich nedivéru pacienta ve své myslenky, emoce,
percepci a chovéni a posilujicich v ném pocity nezodpovédnosti, a nekompe-
tence, nelze viak podléhat iluzi, Ze existuje néjaka typickd ED rodina s typicky-
mi interakcemi rodic (Vanderlynden, Russell aj.). Jak uvedl G. F. M. Russell na
prvnim celosvétovém symposiu na téma ED v PafiZi v dubnu 1991:

"Je tfeba se vyhnout extrémum. Je Fada véci, které l1ze délat s rodi¢i pacient(,
ale je jesté vice véci, které 1ze délat, kdyz rodi¢e nejsou doma".

V Praze 19. 7. 1991

PhDr. Frantisek Krch
Psychiatrickad klinika
Praha 2, Ke Karlovu 11

Vzhledem k rostouci zdvaZnosti vijskytu mentdini anorexie a zejména bulimie
v nasi populaci, sloZitosti dané problematiky, omezenym terapeutickym
moZnostem a nizké vzdjemné informovanosti odbornikii zabifvajicich se touto
problematikou pokldddm za velmi vhodné, kdyby mohla vzniknout neformdlni
pracooni skupina téch, ktefi maji k této problematice blizko a néjakyjm zpiisobem
se ji zabyvaji. Pripadné zdjemce prosim, aby se pisemné obrdtili na autora tohoto
sdélent.
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KONTEXT VIII-1-1992

I1L Studijni text

"neplavciim vstup zakdzan"

Biologie Fedi: epistemologie skute¢nosti - IT
Humberto Maturana

Pozn. editora: Text navazuje na prvni &dst rozsahlejsi prace autora, uverejné-
nou v Kontextu IV-1-1988, str. 15 - 25. Odezva byla tehdy smi3end. ProtoZe od
té doby uplynuly 4 roky, o Maturanovi se vice a vice mluvi a mezi ¢tendfi
Kontextu jiste pribylo "plavci”, nabizime v tomto roéniku na pokradovéni dalsi
¢dsti Maturanovy stati. PFipomerime, Ze prvni ¢dst, zvefejnénd v Kontextu, se
zabyvala definici epistemologie, pozorovatele, jednotky, organizace, struktury,
vlastnosti, prostoruy, strukturou determinovanych systémi, a vazby struktur.

Zivé systémy a nervové systémy
Zivé systémy: autopoiesa

Zivé systémy jsou autonomni entity, i kdyZ potfebujl pro svou konkrétni
existenci a pro ldtkovou vyménu médium; viechny s nimi souvisejici jevy jsou
nezavislé na zpusobu, jimz se jejich autonomie uskutecriuje. Soudasné bioche-
mické vyzkumy ukazuji, Ze tato jejich autonomie vyplyvd z toho, Ze jsou
organizovany jako systémy, které se samy stdle vytvareji. Tato sama sebe
vytvérejic organizace mGze byt bliZze popsdna ndsledujicim zptisobem:

Existuje tfida dynamickych systémi, které - jako jednotky se uskuteciiuji
formou sitl produkce (a zdniku) sloZek, které

a) spoluplisobi svymi interakcemi rekurzivnim zptisobem na usku-
tecfiovani sité produkece (a zdniku) sloZek, sité, kterou sama vytvaF,
a které

b) stanovenim jejichhranic pravé tuto sit produkce (a zéniku) slozek konsti-
tuuji jako jednotku v prostoru, ktery urcuji a ve kterém existuiji.

Francisco Varela a j4 jsme takové systémy oznacili jako autopoietické systémy
a jejich organizaci jako autopoietickou organizaci (Maturana, Varela 1973). Auto-
poieticky systém, ktery existuje ve fyzikdlnim prostoru, je Zivy systém, nebo,
ponekud presnéji, fyzikdlnd prostor je prostor, ktery urduji slozky Zivych systé-
mil a v kterém existuji. (Maturana 1975).
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Timto oznafenim organizace Zivych systémid se nevypovidd nic o jejich
struktufe; ta mZe mit jakoukoli formu, ktera je postacujici pro autopoietickou
organizaci. Mimo to se nevypovida nic o médiu, v kterém muze existovat
autopoieticky systém, ani o jeho interakcich i procesech ldtkové vymény
s médiem, které mohou byt libovolného druhu, pokud spliuji podminky, které
jsou ddny strukturou systému, jiZ se autopoiesa uskutectije. ProtoZe auto-
poieticky systém je jako jednotka definovadn svou autopoiesou, musi spinit
pouze jedinou konstitutivni podminku - aby veskeré sledy jeho stavii vedly
k autopoiese; v kaZdém jiném piipadé se systém rozpadd. Autopoieticky
systém je tedy, pokud zustdvd autopoietickym, uzavfeny dynamicky systém, jehoz
projevy jsou vesmés podrazeny jeho autopoiese ajehoz stavy jsou vesmes stavy
autopoiesy. Z toho vyplyvaji nékteré zdkladni konsekvence. |

Autonomie

Uzavienost autopoiesy je obecnou podminkou autonomie autopoietickych
systému. Tato autopoietickd uzavfenost se ve zvlastnim pripadé Zivych bytosti
uskutediuje stdlou zmeénou struktury v podminkéch pokracujici ldtkové vyme-
ny s médiem. ProtoZe termodynamické zdkony formuluji ona omezeni, kterd
plati pro entity fyzikdlniho prostoru a tim také pro kazdy systém, ktery je na
nich vybudovian, nemuzZe autopoietickd uzavienost zivy ch systéma tato omeze-
ni porusovat, nybrz vytvdri specificky zptisob uskuteénéni autopoiesy v prosto-
ru, v némz plati termodynamickd omezeni. Z toho vyplyvd, Ze strukturalné
plasticky Zivy systém bud operuje jako strukturou determinovany homeosta-
ticky systém, ktery zachovdvd svoji organizaci v podminkdch pokracujici
zmény struktury invariantni, nebo Ze se systém rozpada.

Diferenciace fenoménu

Ve vykladu pojmu vysvétlovani jsem konstatoval, Ze védec md rozliSovat
dvé oblasti fenoménti, kdyZ pozoruje sloZenou jednotku:
a) oblast fenoménii sloZek jednotky, tj. oblast, v niz dochdzi ke viem interakcim
sloZek, a
b) oblast fenoménti jednotky, tj. oblast, kterd je uréovana interakcemi slozené
jednotky jako jednoduchého celku. Je-li slozena jednotka Zivym systémem, je
prvni oblast fenoméni, v niz se popisuji interakce sloZek se vztahem k Zivému,
jimi konstituovanému systému, tvofena oblasti fyziologickych fenoménd;
druhd oblast fenomént, v niZ se nahliZ{ na Zivy systém jako na jednoduchy
celek, ktery interaguje se sloZkami prostredi, v némz se jeho autopoiesa usku-
tedtiuje, je oblast fenoménii chovani. Z hlediska popisu chovdni tedy interaguje
Zivy systém jako jednoduchy celek v prostoru, ktery uréuje svymi interakcemi
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a v némz meéni své relace se slozkami svého prostfedi na zakladé téchto inte-
rakci; z hlediska fyziologie interaguji slozky Zivého systému mezi sebou a/nebo
s elementy média v jejich prostoru a/nebo podle toho se méni ]E]IC_h struktura
a/nebo jejich vzdjemné relace. Pozorovateli viak, ktery soucasné pozoruje obé
oblasti fenoménd, jevi se zmény “rgl‘gg} mezi sloZkami jako : MMVého

systému, které jeho vlastnosti a v diisledku toho jeha interakce v jeho prostiedi
modifikuji ~ a viechno toto se pak vyjadiuje v popisu, ze fyziologie organismu
vytvari jeho chovéni. Protoze v3ak se tyto dvé oblasti fenoménti nepfekryvaiji,
neznamenaji relace, které pozorovatel zjistuje mezi fenomény jedné a fenomény
druhé oblasti, Zddnou fenomenalni redukci a z operativni _tvofivé spojitosti
mezi fyziologil a chovdnim, kterou pozorovatel konstatuje, vibec nevyplyvd
nutnd shoda mezi obdma. Pred pozorovanim skutecné tvorfivé spojitosti proto
nemohou byt v Zadném p¥ipadé dedukovény fenomény jedné oblasti z feno-
mént druhé. Platnost vysvétlujici souvislosti, jak ji pozorovatel uplatiiuje
a posteriori jako popis pozorované tvorivé zavislosti mezi jednim specifickym
fyziologickym fenoménem a danym chovanim, zdvisi nutné na zvlasmi struktu-
fe Zivého systému, kterd v okamziku pozorovani determinuje zmeény stavy,
které pozorovatel vnima jako chovéni.

Tvrdi-li tedy pozorovatel ve svém popise, Ze jde o vysvétlujici souvislost,
nendi to Zadnd logickd dedukce, coZ by platilo jen pro pfipad, kdyby fenomény
chovédni a fyziologické fenomény patfily do stejné oblasti fenoménti. Z toho
plyne, Ze pozorovatel musi k vysvétleni konkrétniho zplisobu chovani Zivého
systému udat tvorbu a zakotveni specifickych struktur organismu a jeho

prostredi, které umoznuji chovani, o nez jde, v okamziku, v kterém se objevuje.

Prizptisobovani

Déjiny strukturdlni zmény autopoietické jednotky beze ztraty identity je jeji
ontogeneze. Spojeni ménici se struktury strukturdlné plastické autopoietické
jednotky s meénici se strukfurou média se nazyvd ontogenetické pfizpa-
sobovani. D&jiny stale vytvdrenych, historicky navzdjem spojenych jednotek,
jak vznikaji v rozmnoZovacim procesu v pravidelném sledu, je jejich evoluce.
Spojeni ménicich se struktur v takto uspofddaném sledu vytvarenych jednotek
s ménicim se médiem se nazyvd evoluéni prizpusobeni.

Ontogenetické a evoludni prfizplisobovani Zivych systéml vyplyvd ze
selekce struktur, které dovoluji autopoiesu Zivych systémi v médiu, v kterém
existuji. V obou pripadech plisobi selekce jako diferencidlni uskutectiovani
struktur, které vyplyvd z operacionalni souhry systému, které jsou vybaveny
specifickymi, navzdjem nezdvisle uréenymi oblastmi strukturdini mnohosti
a plasticity. Veskera mnohost Zivych systému, kterd je k dispozici evoluéni
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selekci, je vytvdrena paralelné viemi témito systémy v kaZzdém jednotlivém
rozmnoZovacim kroku na podkladé jejich genetické vybavy, a sama selekce
nasleduje jako diferencidlni pfezivani nebo Uspésny rozmnozovaci krok.
Strukturdlni mnohost zivych systémi, kterd je k dispozici selekci onto-
genetickych zmén, je ddna v kazdém okamziku rozsahem ovlivnitelnosti kazdé-
ho jednotlivého .Zivého systému a odpovidajici selekce probihd v déjindch
kazdého individua podle sledu médiem nabidnutych (rudivych) vlivii. Neni
potrebl uvddét zde priklad evoluéni selekce. Ke znazornéni ontogenetické
selekce mohou poslouzit oba nasledujici priklady:

1. U obratloveh se vyskytuji specifické imunitni reakce na podklade dife-
rencovaného mnoZeni bunék, které maji schopnost vytvéret protilatky, kdyz
je organisrnus konfrontovdn s antigeny, které jako specifickeé podnéty urcuji,
které buriky se rozmnoZi (Edelman 1975).

2. Orientace kostnich lamel ve sméru danych tlakovych linii je vysledkem
preferendni reabsorbce lamel, na které neptsobi Zadny tlak, a to z masy
lamel, kterd se ptivodné usazovala, popfipadé byla vytvorena bez jaké-
hokoliv vztahu k vyskytnuviimu se tlaku, a ve které probiha neustdla
premeéna (J. W. Lettvin, osobni sdéleni 1976).

Prizplsobovani je tedy stile trividlni vyraz pro strukturdlni sepéti strukturalné
plastického systému a média. Prizptisobovani stdle vplyva z nasledka interakce
plastického systému v jeho médiu, které zptsobuiji v plastickém systému zmény
struktur nebo zmény stavy, které v kazdém okamziku vytvateji selektivné struktu-
ru, kterd bud odpovidd strukture média (4. je k této strukture homomorfni), vnémz
systém operuje (interaguje nebo se chovd), nebo ktera systém nidi.

Z toho plyne, Ze shoda mezi strukturou média (mista v médiu) a strukturou
zivého systému, ktery opsitije v médiu jako autopoieticka jednotka, je vidycky
vysledkem déjin jgjich vzajemrie interakce, v niZ oba na sobé nezavislé strukturou
determinované systémy operuil. Mimo to se ztélestwiji tyto déjiny jako vysledek
jejich strukturniho sepéti béhem takového vyvoje jak ve struktufe Zivého systému,
tak i ve strukture média, ackoliv oba systémy jsou nevyhnutelné jakozto strukturou
determinované systémy plsobenim silné lokdlné determinovanych procesi
aktivni vyluéné v pritomnosti. I kdyZ se proto neda z kognitivniho hlediska chapat
adekvétni chovani jako priklad prizptusobovani bez zfetele k déjindm a kontextu
chovéni, je adekvatnd chovani z hlediska operaciondlniho pouze vyrazem struktu-
ralni shody mezi organismem a médiem v pritomnosti, na kterou déjiny jako
operativni element nespoluptisobi. Déjiny jsou nutné, aby vysvétlovaly, jak urdity
systém nebo fenomén vznikl, nemaji vdak vyznam pro vysvétlovani operaci
systému, nebo fenoménu zde a nyni.
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Selekce

Také vede-li kazda selekce, at uz evoluci nebo ontogenezou k vazbé struktur
(nebot vsechno, co podléhd selekci, je vidycky néjakd struktura), je selekce
vzdycky nasledkem operacionalnich setkani sloZeného systému v médiu, ve
kterém tento systém interaguje prostrednictvim vlastnosti svych slozek. Proces
selekce v Zivych systémech spocivd tedy v diferencované plisobnosti konkrétni-
ho operovani rozdilnych struktur rGznych organismu téhoz druhu, které
existuji vedle sebe, nebo také téhoZ orgardismu v rhznych fazich jeho indi-
vidudlnich dgjin. Selekce tedy probihd vzdy v oblasti, kterd leZi orthogonainé
k existenéni oblasti toho, co je selektovdno (je tedy od této oblasti také odlisné).

Pravé tento znak selekéniho procesu dovoluje pozorovateli, aby tvrdil, Ze se
selekce uskutecfiuje na zdkladé funkciondini hodnoty selektovanych struktur.
Takovym posuzovardm a posteriori se viak vzbuzuje mylny dojem, Ze selekce
predstavuje sémantickou vazbu, kterd maZe byt uskutecfiovana v nekonecéné
mnohosti struktur. Jinymi slovy: ackoliv je takovy metaforicky popis ve
funkcionalistickych (sémantickych) pojmech uziteény, aby se vyjadfil ortho-
gondlni pomér mezi oblasti, v niZ probihaji selektivni interakce, a oblasti, v niz
existuji selektované struktury, je vysledkem kazdé selekce vazba struktur,
protoZe operacionalni funkéni vykonnost selektovaného systému vyhradné
zavisi na specifické, timto zptisobem vzniklé shodé mezi vlastni strukturou
a odpovidajici strukturou média. Je to kromé toho prave tento znak selekéniho
procesu, ktery dovoluje mnohost po sobé nasledujicich nebo soudasnych
strukturnich vazeb, jaké mohou nastat v evoluénim nebo ontogenetickém
pfizptsobovdni. JestliZe je udrzovana organizace systému homeostaticky inva-
riantni, jak je tomu u autopoietickych systému, pak je prizptsobovani
homeostatické, prostrednictvim chovdni (fj. operovanim autopoietického systé-
mu v jeho médiu) vyvolané sepéti strukturdinich vazeb systému (ontogeneze)
nebo rady systému (evoluce) s jejich soucasnym statickym nebo ménicim se
médiem.

Preklad: PhDr. J. Haupt (pokracovdni p¥isté)
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KONTEXT VIII-1-1992

Studijni text "pro neplavce"

Stres a mechanismy jeho zvlddnut(
v lidskych systémech

Gottlieb Guntern:
Familiendynamik. Ro¢. 6., 1981, str. 140-147

Obsah:

Tato prdce se zabyvd pouZitim konceptu stresu pfi popisu a objasnéni
nékterych transakénich procesti v humdannich systémech. "Stresem”" rozumime
urdity pojmovy systém, ktery popisuje specidlni druh reakci organismu na
urdité podnéty. Koncepty pro prvky nejsou koncepty pro tfidy. Proto musi byt
koncept stresu nové definovan takovym zptisobem, aby byl vhodny k popisu
reakci néjaké tridy individui (nap¥. néjaké rodiny) na podnéty, jeZ nazyvame
stresory. JestliZze koncept stresu nebude pro popis lidskych systémii znovu
definovdn, dojde nezbytné v prakticko-tearetické oblasti k potizim
a nejasnostem v pojmech.

1. Epistemologické problémy
Terapeuti maji véeobecné sklon

- k pouzivani pojmi jako metafor,
- zatéZovat svij jazyk metaforickymi analogiemi
- obohacovat koncepty o néco, co v nich neni (Konzepte zu reifizieren).

JestliZe terapeuti zpochybriuji pohodlné minéni, Ze jejich préce je ¢isté umeéni
ajestlize usiluji o to, aby se zvédectila, musi se samozfejmé téchto zakorenénych
sklont1 vzdat.

Nazev této prdce, kterd ma byt prispévkem k tématu rodinného stresu,
vzdjemné vymeény ndzora (coping) a pfizplsobeni, miiZze vést k nejraznéjsim
nedorozuménim, kterd vedou véemi sméry, o nichZ jsme se zminili vyse. Kromé
toho je tu mozZnost zneuZiti terminologie a smiseni logickych typa.

Proc to?

Pojem "stres" se v béZném Zivoté pouzivé jinak nez ve véde. Kromé toho byl
koncept stresu vyvinut k tomu, aby postihl a vysvétlil fyziologické mechanismy
uvnitf individua. Nebyl vytvoren k tomu, aby popisoval transakéni procesy
uvnitf vyssich lidskych systéma (pary, rodiny a skupiny).
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Zacnéme s védeckym aspektem. Védecky koncept se hodi k popisu toho, jak
funguje néjaké individuum. Nehodi se viak k popisu vyssich, komplexnéjsich
lidskych systémii (Guntern, 1979). Jinak receno, koncept se hodi k logickému
typu prvk, ale nikoli ke tfidé.

Kdy?z toto nebereme v Givahu, ignorujeme teorii logickych typt (Whitehead
a Russell, 1911) a shodneme se s Batesonovym vyrokem (1972, s. 279): "Pokud
védci zkoumajici chovdni nevezmou v ivahu Principia mathematica, ziistanou
60 let za vyvojem védeckého mysleni." KdyZz pouZivame individualniho
konceptu k popisu systémi a kdyZ chdpeme rodinu jako algebraickou sumu
jejich ¢lend, neni to pouze zastaralé, nybrz jednoduse nespravné. Je to proto
otazka volby. Bud neupouzZividme koncept stresu vibec, nebo pouzivime
zdkladni pojmy takovym zphsobem, Ze se hodi k popisu néjaké tfidy, tj. néja-
kého vyssiho humanntho systému.

Drfive, neZz pouZijeme koncept stresu v daldim vykladu, vyzkoumame
presnéji, co vyjadiuje.

V béZné denni Fedi md pojem "stres" mnoho vyznamu. Uvedeme zde pouze
nékteré:

- jako stres se oznacuje hluk, stejné jako vedro, mikrobi a mezilidské potiZe,

at minulé, soudasné nebo budouci. Stresem tedy minime pochody
a objekty, které ovliviwjl zdravi (dobry zdravotni stav) néjakého indi-

vidua.

- Stresje také reakce néjakého individua, tj. mechanismy, které mu pomahaji
zvladat obtiZe.

- V béiné denni redi prijimd vyraz "stres" negativni, i kdyZ nikoli pato-
logické zabarveni.

- V technickém oboru se rozumi stresem vnitfni molekuldrni stupen napéti
nejakého téla, které je vystaveno urditému zatiZend.

2. Individudlni koncept stresu

V 1ékarstvije koncept stresu definovan 1épe. RozliSuje se zde mezi stresorem,
stresem a indikatorem stresu (Guntern, 1979).

Stresor je podnét (input), ktery vyvolava v organismu stres. Input se sklada
z latky/energie a/nebo informace. Pochdzi z fyzikalntho okolnitho prostfedi
(napr. zdfeni) nebo z bio-socidlniho okolntho svéta (napf. rostlinné substance,
mikrobi, lidé a jejich interakce atd.).

Stres je nespecifickd reakce organismu na néjaky podnét (Selye). Stresem
rozumime "vzor akce-reakce", ktery md zajistit preZiti a vyvoj.

Indikdtory stresu jsou meéfitelné fyziologické, biochemické, transakéni
a psychologické parametry. Uved' me nékolik pfikladi: fyziologické parametry:
srdeéni tep, dychdni, galvanicky odpor kiiZe; biochemické: rist hladiny adre-
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nalinu, proteinem vazany jod, volné mastné Kyseliny; transakéni: drZeni téla,
pohyby a jiné nonverbdlni a paraverbalni chovani; psychologickeé: strach, vztek,
udiv.

Guntern (1979) uvadi detailné tyto terminologické a konceptudlni problémy.
3. Systémovy koncept stresu

Kdyz hovofime o "rodinném stresu", je vyznam tohoto pojmu nejasny,
dokud jej pfesné nedefinujerme. Je samoziejmsé, Ze predchozi uvedenou definici
individualniho stresu nemZeme prendset na tzv. "rodinny stres". Rodinny stres
neni shodny s algebraickou sumou individudlnich strest, které je moZno zjistit
z mnozstvi nebo vzorku individudlnich indikdtorQ stresu, adkoll individudlni
indikatory stresu k tomu patfi.

V oblasti lidskych systémi se definuje stres nejlépe jako vzor akce-reakce
systému (Aktions-Reaktions-Muster), ktery ztratil svoji rovnovéhu (homeosta-
zu) nebo se bliZi nebezpedi, Ze ji ztrati. Stresor je kazdé pusobeni (input)
latky/energie a/nebo informace, kterd ohroZuje rovnovahu nebo zptsobuje jeji
ztrdtu. Indikdlor stresu je kazdé plisobeni (output) latky/energie a/nebo
informace, tj. kazda transakce, kterd ukazuje na ohroZenou nebo jiz ztracenou
homeostdzu néjakého lidského systému.

Strategie vymeny ndzortl jsou transakce probihajici podle urcitého vzoru s cilem
znovu obnovit ohroZenou nebo ztracenou homeostazu (Guntern, 1977,1980)

4. Rodiny, stres a strategie vymény ndzor (ptsobeni na sebe)

Jestlize objekt pozorovani a léceni predstavuje urdity lidsky systém, jsme
konfrontovani s rizznymi zakladnimi otazkami. Na tyto otdzky musi byt nejdri-
ve ddna odpovéd, aby byl vytvofen pevny zdklad pro preventivni a/nebo
terapeutickd opatreni.

4.1. Systémové indikdtory stresu

Casto mdme k dispozici oficidlni indikdtor stresu, 4. vzor chovani néjakého
individua, oznaceného pacienta. Obycejné se pacient vydava sdm za obét, nebo je
prezentovan jako obéf nebo jako delikvent, ktery trpi a/nebo jiné nech4vd trpét.

Oficidlni indikdtor stresu je pouze prvek obsdhlého vzoru Ukolem terapeuta je
najit cely vzor dysfunkdnich transakdl. Jak se stane pro terapeuta cely vzor vidi-
telnym? Tento vzor nenajde, bude-li poslouchat pouze zpravu pacienta. Nenajde jej
také, kdyz vyslechne, co mu budou hlasit jini {lenové rodiny. Pozna jej pouze tehdy,
jestliZe bude pozorovat vzor vztahti celé rodiny béhem terapeutického sezeni.

Pro¢ nemitZeme postihnout dysfunkcni vzor chovdni pomoci vypovédi
jednotlivych &ent rodiny?

Verbdini projevy jsou programovény "mékee’. Zprostiedkujt vysiedek vice nebo
méné zfalSované vypovédi (Episteme), tj. osobniho pohledu a interpretace jevi. Tato

24



Stres a mechanismy jeho zvlddnuti v lidskijch systémech

individudlni vypovéd zkresli skutetné danosti ¢asto do té miry, Ze je tolik
pohledti na situaci, kolik osob. PFitom se ¢asto také, védomé nebo nevédomé,
Lze.

Paraverbdlni nebo nonverbdlni chovéni je naproti tomu naprogramovano
"ostre". Neni tak snadné je prekroutit, a proto dava objektivni obraz véci. Proto
terapeut pozoruje vztahovou sit rodiny. Ta se lifi od pozorovdni linerdné
probihajicich transakénich sekvendl jednoho individua. Aby mohl pozorovat
vzorek vztahl, musi uvést do pohybu proces, ktery ukdze tkanivo vztaht,
a nikoli za sebou sefazené linedrni sledy chovani.

KdyZz probih4 transakéni proces, terapeut pozoruje, jak se vyvijeji transakénd
vzory avyhleddva takové, které ukazuji na porusenou homeostdzu.Téma, druh
a intenzita transakénich vzort jsou parametry nebo indikatory stresu, jejichZ
prostrednictvim se stanovi stupeni poruchy.

Typické indikdtory stresu dysfunkéniho humdnniho systému jsou napt.:
neschopnost organizovat sebe sama (Selbstorganisation) k autonomii, k cilové
orientované kooperaci, vyjadrovat jasna rozhodnuti, jasné komunikovat a fesit
konflikty; neadekvatni hierarchie, neadekvdtni rychlost a intenzita transakénich
procesly; pfehnand rigidita, tj. transformujici input se ihned odblokuje.

4.2. Systémovy stres a narusend homeostdza

Indikatory stresu umozZiuji terapeutovi vyslovit domnénky o naruSené
homeostaze.

Co znamend nyni homeostdza? - Od doby, kdy Le Chatelier zavedl koncepci
homeostdzy do chemie, Cannon do lékarstvi a Jackson do terapie, vystiidal
tento pojem vicekrdt svlyj vyznam, takZe dnes ma nejriiznéjsi vy znamy. Dnes se
pouzivajl koncepty a pojem ¢asto jako praktické metafory, a ti kdo jej pouZivaji,
pripominaji urdity druh spiklenct. Kdo patii ke "spiklenctm", dél4, jako by byl
zasvécen do smyslu téchto pohodlnych metafor, nechce jej ale vydat na pospas.

Abychom nezvétSovali terminologickou nejistotu, chceme se sjednotit na
jedné definici, ktera sice nespliiuje nejvyssi védecké ndroky, ale pro terapeutické
pouZiti staci. Homeostdza je rovnovéha mezi vzajemnym (oboustrannym) odekd-
vanim a objektivizovatelnou realitou. Slovo odekdvéni, pivodné intrapsychickd
konstrukce, zde plati pro usporddani hodnot, které existuje v kaZzdém systému.
Tato hodnotova skéla je urdena uUcelem a cilem systému. Lidské systémy jsou
zameéreny cilové (Ackoff, 1972). Cil a aéel rodiny mohou byt pfeziti, rozmno-
Zovani a socializace jejich ¢élent. Dalsi mozné cile jsou: zachovani
hierarchickych struktur (rozdily v autorité mezi generacemi) a horizontdlnich
struktur (autonomie a identita ¢lent rodiny) nebo spoluprice a zvlddnuti
konflikta atd.
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Kde je ohroZena rovnovdha mezi spolednymi odekdvdnimi a objekti-
vizovatelnou realitou, nebo se ztratila, je homeostdza rodiny ohroZena, nebo
ztracena. Porucha mZe spocivat v intra-systémové roviné (tj. mezi pfisludniky
rodiny) a/nebo na inter-systémové roviné (tj. mezi rodinou a okolnim svétemy.

K poruchdm dochézi ve véech moznych problémovych oblastech a vyznamech.
Kde je homeostdza ohroZena nebo ztracena pouze v jedné oblasti (napf. ve vycho-
vé), da se systémovy problém resit sndze, nez kdyz je postizeno zdrovern nékolik
oblasti (napf. sexualita, vychova, hospoddrska situace a zvladani konflikia).

V urditém humdnnim systému se muze stat kazdy input o informaci
a latce/energii vné a uvnitf systému stresorem. K tomu potrebuje urcité kvanti-
tativni a kvalitativni znaky. Kazd4 neadekvatni transakce miiZze plsobit jako
stresor (Guntern, 1980). Kritérium, pro¢ se input stavd stresorem, je urceno
schopnosti systému zachytit ohroZenou homeostdzu a znovu dosahnout rovno-
vahy mezi vzdjemnym odekdvanim a objektivizovatelnou realitou.

- 4.4 MoZnost vyrovndni systému

MozZnost vyrovndni systému (Das Auseinandersetzungspotential eines
Systems) spociva ve schopnst reagovat a opét nabyt ohroZenou nebo ztracenou
homeostdzu. Tato schopnosti zdvisi opét na kvalité intra a intersystémovych
vztaht a na kvalité zpracovani informaci uvnitf systému (Miller, 1978).

Moznost vyrovavani systému zavisi, formulovéno strucné, v podstaté na trech
- faktorech. KdyZ hovorime o rodinném systému, jsou to: zdravi (4. kvalita zpracovani
latky/energie a informaci dotyénych subsystémi), materidlni zdroje (tj. schopnost
organizovat optimalni input latky/energie a informaci), inteligence (tj. analytické
a syntetické mysleni, schopnost rozhodnuti a volba jednani). Tyto tfi faktory urcuji
z velké &dsti kvantitu a kvalitu moZnosti vyrovnani systému. KdyZ tato moZnost
existuje, je systém schopen vymyslet a provést nutné strategie zvladnuti.

Co rozumime pod pojmem strategie? - Strafegie sestavd ze sledu cilove
orientovanych transakci.

Co rozumime pod strategii vyrownani {Auseinandersetzungsstrategie)? Stra-
tegie vyrovndni je poradi transakci, jejichZ smyslem je znovuobnoveni ohrozené
nebo ztracené homeostazy. Strategie vyrovnani se zdaji byt tak staré jako Zivot sam.
Jejich pocet a mnohovrstevnatost vzristd tim vice, ¢im dale vedou stupné evoluce
vzhirru. Lidé maji mnoho strategii vyrovnani spolecnych se zvifaty, kterd je
puvodneé také vyvinula. Od doby, kdy se s vyvojem kortexu zlepéilo lidské zpra-
covani informaci, staly se takeé strategie vyrovnani diferencovanéjsi a komplexngji.
To zvy3uje schopnost lidi prizphsobit se proménlivym poméram. Tato schopnost
vytvorila mytus, Ze dovék je "korunou stvoreni”. Velci strategicti myslitelé jako
Hannibal a Sogun Toranaga podali piiklady rozvaZného lidského jednéni, a tim také
priklady vysoké trovné lidskych strategii vyrovnani.
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Avsak ne kazdy, a ne kazdy systém dosdhne téchto zjemnélych stategii.
Strategii pouZitelnych ve vétding systému je mnoho a zahrnuji: mj. modleni,
zlofedeni, kooperaci, konzumovéni drog nebo onemocnéni schizofrenii (Haley,
1956). Rozpétl sahd od pomoci a spoluprdce az po vzdjemné zniceni.

4.5. Uloha terapeuta ve styku s "rodinniim stresem”.
Uloha terapeuta ve styku s rodinnym stresem spociva v tom, aby

- zjistil kvalitu a kvantitu stresorti, stresu a indikdtort stresu v urcité roding,

- ma najit, jaké pouzitelné strategie vyrovnani se pouzivaji, zneuzivaji nebo
vubec nepouzivaji. V dalsim pribéhu bude podporovat pouZité strategie,
které méni nebo blokuji ty strategie, které se zneuZzivaji, a ddle ty strategie,
které mobilizuji jesté nevyuZivané strategie,
ma napomahat humdnnimu systému vylucovat stresory, ménit nevhodné
umysly a cile, pretvaret vzor reakci a zlepdovat strategie vyrovnani. JestliZe
vyrtesi terapeut tyto Glohy adekvatng, zmizi indikdtory stresu z lidského systé-
mu a s nimi utrpeni, které rodinu podnitilo k tomu, aby vyhledala terapeuta.

Dr. med. Gottlieb Guntern, Chefarzt, Psychiatrie Oberwalis und
Psychosomatische Abteilung des Kreisspitals Brig, Schweiz
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KONTEXT VIII-1-1992
IV. Batesoniana

Gregory Bateson - zndmy nezndémy

Zdenék Neubauer
psano pro Kontext

"Bateson dosud nevesel v obecnou zndmost; domnivdm se viak, Ze
budouci déjepisci by jej docela dobie mohli povaZovat za nefolionéjsiho
myslitele dvacdtého stoleti. Ideje spojené's tim, co Ize nazvat "kyberne-
ticko-biologickou metaforou" nejsou vijhradnim dilem Batesonovijm.
Za syntézu téchto ideji viak vdélime vyhradné jemu."
Morris Bermann: The Reenchantment of the World

kap. VII. Bantam N.Y.1984 p.190)

Kdyz roku 1987 na Mezindrodnim kongresu rodinné psychoterapie v Praze
zahdjila Mary Catherine Batesonova diskusi o svém otci otdzkou, v dem vidime
jeho nejvétsi objev, varovné a bojovné predeslala: "Rozhodné to neni dvoji
vazba - aby bylo jasno!".

Moje odpovéd by byvala znéla: za nejvétsi Batesoniiv piinos povazuji objev
pluralitni epistemologie & v Batesonové formulaci, Ze "dva popisy jsou lepsi nez jeden",
nebo obecnéji, ze s vétsim poctem vykladh (interpretaci), pohledd (teori) & pojeti
(epistemologii) roste prostor nadeho védént, sili mohutnost naseho chdpdni a prostor,
v némz se pravda zjevuje, znasobuje své rozméry. Fluralita paradigmat nemusi
znamenat, Ze nade véda je predbéind, astednd, netpind, hypotetickd. Naopak:
rozmanitost pojeti muiZe svédcit o hloubce a bohatstvi skutecnosti a o tom, Ze se nage
poznani styka s moudrosti. K védéni nélezi plnost, nikoliv viak tplnost - tak jako
poznavané skutecnosti. Neexistuje jeden svétovy nazor, ten spravny, vyluény a proto
védecky, v jehoZ perspektivé leZl bezrozporné vie, co je, "jako houska na kramé",
zatimco to ostatni, "co se nehodi do krdmu", je prohlaeno za klam zaloZeny na
"faleném védomi" - védomi deformovaném nespravnou, tj. nevédeckou perspekti-
vou. Povaha pozndni i skutecnosti je bytostné pluralitni: to je podle mne nejdileZitsjsi
Batesontiv odkaz. Odolame-li pokueni upadnout do postmodernistické skepse,
bude to ta nejcernéjsi zkusenost, s niZ prekrocime préh tretiho tisicileti.

Co plati o veskeré skutecnosti, plati im spise o osobé a dile. Odborné
verejnosti kolem KONTEXTu je Gregory Bateson znam predevsim z hlediska
svych pfinos pro psychologii a psychiatrii, vidénych v tradici systémového
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pfistupu a strukturalistického my#leni. P¥4l bych si, aby nabizeny pohled odji-
nud - na Batesona biologa a epistemologa kybernetické tradice - tuto zndmost
nejen vhodné doplnil, ale i nevhodneé - j. provokativné - narusil. "Pro-vokovat"
pak znamend vy-voldvat. Od provokace obydejné olekdvdme svdr. ZaméFime-li
se viak po batesonovsku na vztah neshodného - na metapattern, pattern-that-
connects, pak nam stfet odlidnych perspektiv otevie prostor, v némZ mohou
povstat pravdy, jeZ v Zddném z pohledd nejsou obsaZeny.

Tyto batesonovské prednasky vznikaly na padé VTS v letech 1984-1985
v ramci jiZ tradi¢nitho cyklu "Kybernetickych problémil p¥irodnich véd". Pri
svém - vlastné "ndhodném" - setkdni Batesonovymi "Stupni k ekologii mysli"
jsem v jejich autorovi thned spati‘il klasika toho, 0 co ndm 3lo. Navic pro mne
jako biologa to byla laska na prvni pohled: setkal jsem se u ného s pfistupen:,
ktery nebuduje Zivot z molekul a molekuldrnich mechanism{, nybrz z tvart,
podob, komunikace a pfibéhii. Batesonovo biologické mysleni se pfitom ned-
volava ani metafysickych ani exotickych zkusenosti teoretické fysiky. Proto by
mél byt pro soucasné biology zcela pfijatelny - a pfitom podnétny a piodny.
Batesonovskd biologie neni biologii svdru a konkurence - biologil darwi-
nistickou, nybrz biologii souznéni a soundleZitosti - biologii ekologickou.

Prvni okouzleni pominulo. To, co bylo tehdy pfedmétem mého mysleni, se
davno stalo jeho samozrejmym tvarem. Téch nékolik mdlo typicky batesonovskych
"rik” a "trop" mou mysl jiZ ddvno nadpfirozené neckouzluje; presto viak
prirozené oZivuje. Prosté jsem si je osvojil. Pfesto a prdvé proto Bateson pro mne
zUstdvd géniem, jenZ tradiénimi prostfedky dokdzal vyjadfit ducha nové doby,
novy pohled na skute¢nost. Bateson jako prvni z védci spattil povahu byt nikoliv
ve vyjskytu hmotnychjsoucen, nybrz v informaci - ve smysluplném rozdilu v pravdé-
podobnosti vyskytu. Tento ontologicky zvrat se Batesonovi podatilo vyiadit
s minimem pojmovych prostfedk, plodné jej rozpracoval a viestranné aplikoval.
Tak poloZil zdklad pro zcela nové, nekartesidnské pojeti védy.

Také Descartes vyjadril novovékou ontologii tradiénimi scholastickymi

rostfedky. Oba - Descartes i Bateson usiluji o idedl "clare et distincte" - jasnosti
a pofadku v mysli. Zatimco Descartes ve jménu tohoto idedlu vyloudil mysl (mind
- ducha, subjektivitu) z pfirody, Bateson ji tam opét navraci. NezdleZi na tom, Ze tak
¢ini dosti naivné a neohrabané a problematicky; Descartovo vyloudeni ducha
z prirody si s nim nezadd. Bateson viak ukdzal, Ze to jde a Ze je to nutné.

Snad viechny Descartovy védecké teorie a ontologické pfedstavy byly
opustény; a presto stvorily epistemologickou epochu novovéku. Toté? jisté plati
i o Batesonovi. Nevim, zda mu bude v uéebnicich pfizndna obdobn4 role jako
Descartovi. Jsem vSak pfesvédden, Ze ji sehrdl a Ze mu v déjindch védeckého
mysleni naleZi srovnatelna zasluha.
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Aby dva popisy byly skutecné vice neZ jeden, k tomu je tfeba diivéry, Ze pfi
V3 své rliznosti se oba popisy tykaji téhoZ. A tak, zatimco Descartes budoval
poznani na jistém védéni, Bateson je oprel o samozfejmou diivéru. Descartovu
"rozprostranénost" (res extensa) je mozno zméfit, newtonovské téleso je tfeba
zvdZit; informaci je v8ak nutno pfedeviim rozumét.

Tak, jako Mojzi3 nedo3el do zaslibené zemé, ani Kolumbus do Indie, rovné?
ani Bateson nedospél viry, o niz cely Zivot usiloval. Vira je viak zdkladnéjéi, nez
védeéni; proto nestoji na konci poznani, ale na jeho pocdtku, neni jeho obsahem,
nybrz zdkladem. Bateson nemohl k vife dospét, protoZe v ni zcela pfirozend stdl.
Atakji pres své veskeré a upfimné usili nenalezl, pfestoZe si byl jako antropolog
védom vyznamu mytd, ritudlt a ndboZenstvi. Dogel viak na préh Posvétného;
pochopil, Ze vyZaduje rozlifovdni a diskrétnost: pozndni nelze nezdvazné shro-
mazd'ovat a ¢isté raciondlng sludovat. "Informaci nescitej - kombinuj ji"t, naba-
dd. Kombinovat 1ze mnoha zptisoby, tak, jak lze rGznymi zpilisoby rozvijet
vypravéni. Je tfeba dat skutecnosti p¥ileZitost, aby se pfirozené rozélenila
a rozvinula v pribéh, v némz se pravda pro védomi zjevuje ve vii krése.

Zdenék Neubauer
7 listopadu L.P. MCMXCI
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Biologickd kosmologie Gregory Batesona

Zdenék Neubauer

Pavodné vyslo ve sborniku: Z Neubauer, ].Fiala:
Implikdtni a explikatni Fad Zivé skutecnosti.

ZP CSTVS pti Fgid CSAV, Praha 1986.
Pretisténo s laskavym svolenim autora.

L. Zdkladni pojmy
Gregory Bateson (1904-1980)

H: ... Filozofie se rozpousti v jednotlivych véddch, v psychologii,
logice, politologii.

S A kdo nyni zaujme misto filozofie?

H: Kybernetika

5: Nebo ten zbozny, ktery vytrvavd otevreny?

H: To v8ak uz neni filozofie.

S: A co to tedy je?

H: Ja to nazyvam jiné mysleni.
(Z rozhovoru Martina Heideggera pro casopis Der Spiegel, uverejné-
ného v ¢ 23, 31. kuétna 1976)

Prameny

Steps to an Ecology of Mind. (Collected Essays in Anthropology, Psychiatry,
Evolution and Epistemology). Copyright Chandler Publishing Company
1972; Ballantine Books N.Y. 1975, Serie Nonfiction 24684, 500 str., 1,3 milidny
znaki. V majetku Univ. knihovny Brno pod &islem 765014. Zkratka: Steps

_ Srv.némecky preklad:

Okologie des Geistes. (Anthropologische, psychologische, biologische und episte-
mologische Perspektiven) tibersetzt von Hans-Giinter Holl, Suhrkamp
Verlag Frankfurt am Main 1981. V majetku Ustavu pro filosofii a sociologii
CSAV, pod ¢islem A 16787 a 43778. Zkratka: :0G
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Mind and Nature (A Necessary Unity) Copyright Dutton, N.Y. 1979, Bantam
Books Toronto-N.Y. - London - Sydney 1980, 3. vyd. Edice Bantam New Age
Books - Philosophy. Zkratka: M&N.

Vim o francouzském prekladu:
La nature et la pensée, Seuil, Paris 1984.

(N&3 prispévek o Batesonovi se tykd zejména této druhé knihy; prvni kniha
mi v dobe kursu jiZ nebyla k dispozici; musel jsem se oprit o vlastni vypisky
avypisky Dr. L. Obdrzalkové, jiZ patii mGj dik za to, Ze mne na Batesona poprvé
upozornila a pomohla mi spolednou ¢éetbou a diskusemi do jeho mysleni
proniknout. Béhem psani se mi dostal do rukou uvedeny némecky preklad.)

Uvodem

Se jménem Gregory Batesona j jsme se v nasich nynéjsich tivahdch setkali jiz
nékolikrat. U% v Uvodu jsme Fekli, Ze jeho epistemologie (1<terou Bateson chdape
jako ontologii) predstavuje rdmec, v némz se nas vyklad a nase hledani pohy-
buji. Batesonovo mysleni poskytlo prostor, v némz se jednotlivi protagonisté
morfontologického dramatu mohou setkdvat - duchovné i skuteéné.

Batesonovo dilo je pro nas velkym zadostiu¢inénim: objevili jsme v ném
naplnéni nadeho prani poloZit zdklady "obecné biologie" jakoZto védy posta-
vené na takové ontologii, pro kterou Zivot neni epifenoménem, nybrz vychozi
skutecnosti, a to takovou, jakou zndme v sebeproZitku vlastni mysli (Mind). To
¢ind prdvé Bateson, byt odli¥nymi prostfedky neZ Bohm. Batesontiv p¥istup také
potvrzuje nasi zakladni pracovni hypotézu, Ze "kralovskou cestou" k obecné
biologii alias psychologii je kybernetika.

Tvari tvar prmosu Gregory Batesona a plejddy osobnosti oborti sp]a.tych

s jeho jménem a snaZenim, se kterymi se ddle také alespont struéné seznamime,
ndm pfipadd, zZe to, ol jsme se spolu po fadu let pokouseli, nesméle a rozpacité,
se ukdzalo byt "objevovani Ameriky". Aviak bez onoho zédkladniho vychoziho
predpokladu, ktery byl nadim autentickym ndhiedem, by k tomuto setkdni,
uvidéni, uvédomeéni si, Ze uz se to vsechno kolem nds davno déje, nemohlo
vibec dojit.

""To, Cemu nerozumim,’snaZil se Bastian vysvétlit, je tohle: Existuje toto vse
teprve od okamZiku, kdy jsem si to pfdl, nebo to jiZ bylo odjakZiva zde a j4 jsem
to pouze néjak uhodl?” 'Obé¢’, fekl Gradgramdn. “Ale jak je to moZné?’ zvolal
Bastian takika netrpélivé. ... 'Pane,’ odpovédél klidné lev, ‘coz nevis, Ze Fantazie

je fisi ptibéhi? Pfibéh muZe byt novy, a pfesto vypravét o starych Casech.
Minulost povstdva zdroven s pfibéhem.” 'Pak musel i Perelin (prales, jenZ povstal
z Bastianova pfdni - ZN) existovat odvZdycky,” prohlésil rozpadité Bastian.

'V okamZiku, kdy mu d43 jméno, povstane jako existujici odvZdycky,” opdcil
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Gradgraman, .. Cesty Fantazii lze nalézt pouze skrze p¥dni. ... Co nenji tvym
prdnim, to je ti nedosaZitelné. To je zde vyznam slov "blizko" a "daleko".” ...
Bastian dlouho uvazoval, pak odpovédél: ‘Je to zvlastni, Ze si prosté nembzems
pidt, co chceme. Odkud vlastné k ndm pfdni pfichdzeji? A co je to vibec - pFani?’
Gradgramadn se na chlapce mocné zahledél, neodpovédé] viak."

(Michael Ende: Die unendliche Geschichte (Nekone¢ny piibéh), Ex Libris
Zurich 1981, XV, 5. 224-227 )

Zikladni pojmy
Dwa popisy jsou lepsi, ne? jeden

Batesonovo stanovisko ke vztahu objevu a pfani je podobné jako tajemstvi
Graégramanovo:

"Otdzka "Co se pokousim objevit?” neni tak nezodpovéditelnd, jak se ndm mystici
snazi namluvit. Ze zptisobu hleddni 1ze vycist, k jakému objevu miiZze badaie!
takto dospét. Je-li tomu tak, pak tudime, Ze takovy objev je tim, co si badatel
podvédomeé pieje.” (M&N II1.9, s. 96)

Bateson pokracuje:

*...Toto je okamZik vhodny k poloZeni dvou otdzek: Co jd sdm hleddm? K jakym
otdzkdm mne padesdt let délani védy pfivedlo?

Mijj zpiisob hleddni je mi zfejmy a miize byt nazvdn metodou dvojilio a mnokho-
ndsobmého srovndvani (method of double or multiple comparison).

Vezméte piiklad binokuldrniho vidéni. Srovndvdme to, co lze vidét jednim
okem, s tim, co lze vidét obéma ofima, a vSimli jsme si, Ze metoda dvouckého
vidéni otevird novy rozmér, ktery jsme nazvali hloubkou. Aviak uZ samo dvouoké
vidéni je srovndvaci akon. Celd tato kapitola byla fadou srovndvacich studii
srovndvaci metody. Oddil o binokuldrnim vidéni byl srovndvaci studii jednche
srovndvaciho postupu a oddil o zachyceni Pluta byl jinou srovndvaci studii
srovndvaciho postupu.”

V onom useku - II1.3, s. 79-80 - Bateson popisuje zplisob, jak byl roku 1930
objeven Pluto. Jeho existence byla vypoditdna na zdkladé poruch v Neptunoveé
draze. Avsak predpokladand devatd planeta sluneéni soustavy byla prilis mald
(15. velikosti), aby ji bylo moZno nalézt mezi statisici nebeskymi objekty pfimo.
Bylo ji mozno identifikovat jen podle zpusobu pohybu. Ten v3ak je zase
nesmirné pomaly. Jak vidét pohyb p#mo?

"Fotografie ptislusné oblasti nebe byly porizeny v del3ichintervalech a studovény
po dvou v blinkeru. Toto zafizeni je opakem binokuldrniho mikroskopu; misto
dvou okuldri a jednoho objektu m4 jediny okuldr a dva objekty a je tak zafizen,
Ze stisknutim pdcky to, co bylo vidét v jednom okamZiku, je v ndsledujicim
okamzZiku nahrazeno jinym srovndvanym objektem. Dvé fotografie jsou umisté-
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ny tak, Ze stilice pfesné koinciduji. Po stisknuti packy se stilice nepohnou,
planeta v8ak poskod z jedné pozice na druhou. Existuje v&ak mnoho skakajicich
objektii (asteroidil) na téchto fotografiich a Tombaugh mél nalézt takovy, ktery
poskodi méné, nez ostatni. Po stovkdch takovych srovndni Tombaugh nakonec
spattil poskocit Pluta."

Jinym pfikladem je "Pfipad synonymnich jazyk(": Znamou algebraickou
poucku (a + b)2 = a? + 2ab + b® lze bud’ dokézat algebraicky tak, Ze ten pocetni
ukon prosté provedeme, nebo geometricky, Ze vysledek vyjadfime jako obsah
Ctverce o strané a + b. Jinym Batesonovym prikladem srovndvaci studie je
porovndni dvou smyslovych vstupii ze Shakespeara (Macbeth IL.1):

"Je tohle dyka, co tu vidim tanout,

a jilcem ke mné? Sevtu si té, tak!
Nemadm té&, tfebaZe té vidim stdle.
Zlovéstnd vidino, coZ hmatatelnd
nejsi, jak viditelnd? Nebo jsi

jen dvka smyslend, jen klam a mam,
zrozeny Z tisné hore¢ného mozku?
Pordd té vidim, skute¢nou jak tuhle,
co tasim ted’

Bud zrak je Sadek druhych smyshy, bud’
je véechny vyvdzi. (Worth all the rest).
Stéle té vidim,
a z Cepele a z jilce kape krev.
To prve nebylo... Nic takového neni!
To krvavy mij zdmér o¢im tak
se zhmotriuje.”
(Preklad E.A. Saudka)

Bateson tento "pfipad vyhalucinované dyky" komentuje takto:

"Srovndni informace z jednoho smyslu s informaci z jiného,kombinované se
zménou halucinace, poskytlo Macbethovi metainformaci, Ze dand zkuSenost je
vyplodem obrazotvornosti." (1IL5, s. 81)

Vratme se vSak k Batesonové metativaze nad témito jednotlivymi pfiklady
srovnavacich postupq.

"Tak celd kapitola, kde takové ptiklady jsou poloZeny jeden vedle druhého, se
stala prehlidkou (display), vyzyvajici Ctendfe uskutecnit vhled srovndvdnim
jednotlivych pfipadd.

Konetné, veskeré toto srovndvani srovndni bylo postaveno za tlelem piipra-
vy autora a ¢tendfe k tivahdm o Pfirozené Mysli (Natural Mind). Také zde potkdme
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tvirdi srovndvdni. Toto je platdnskd teze této knihy, Ze epistemologie je nedilnd,
sjednocend meta-véda, jejimZz pfedmétem je sv&t evoluce, mysleni, pfizpi-

-----

Pattern - that - connects

S touto definici jsme se setkali uZ na samém zaddtku; v nynéjsi souvislosti
lépe porozumime, prodje tolik kladen diiraz na srovndni (comparison), které vzdy
predpoklada rozdil (difference) v tomtéz. A toto "totéz" nenajdeme v jednotlivych
prikladech, v néem, v cem se shoduji, nybrz v pattern této rozdilnosti samotné.
Toto pattern spodivad v tom, co jednotlivé rozdilné pripady pravé skrze jejich
odlisnost spojuje: pattern-that-connects-pattern, ¥ika Bateson. V uvodu ke své
knize dava na to Bateson nazorny priklad. V padesdtych letech vyudoval ve
Skole krdsnych uméni v San Francisku "mladé beatniky", jak tameéjsi umélecky
a antiscientistné - ne-li pfimo antiintelektualné zalozené zdky oznacuje. Bateson
vzpomind na prvni setkani.

"Mél jsem pripravené dva papirové sdcky. Oteviel jsem jeden, vyndal Cerstvé

uvafeného kraba, poloZil pfed né na stll a vyzval jsem tfidu témito slovy: Chal,

abyste uvedli presvédcivy davod, Ze tato véc je poziustatkem Zivé bytosti.

Predstavte si dejme tomu, Ze jste Martané a Ze jste z Marsu zvykli na Zivé bytosti,

Ze jste oviem nikdy nevidéli kraby nebo raky. Vétsi pofet exempldfi k vam
dopadne s meteorem. Mite si je prohlédnout a dojit k zdvéru, Ze jde ptivodné
o Zivd jsoucna. Jak byste dospéli k takovému zvéru?" (M&N, Uvod, s. 7)

Bateson zdiraziyje, ze bylo daleZité, Ze neslo o subjekty védecky vycho-
vané, ale umélecky zamérené. Jejich vnimani bylo disté estetické. A o to 3lo.
Nebot otdzka byla estetického rdzu - po "pattern-that-connects". (Jakkoli to
Bateson tehdy jesté nevédél; byla prosté stastné zvolend.) A to neni moiné
nahlédnout jinak, neZ vhiedem spojenym s veiténim: jak jsi vztaZen - ty, ktery
jsi Zivou bytosti - k této Zivé bytosti? Jaké pattern t& s ni spojuje?

"Zprvu si vsichni vimli, Ze ta véc je symetrickd; 1j. pravd strana se podobd levé.
"Vyborné. Minite tim, Ze je sloZend jako malba?’ Zddna odpovéd. NaceZ zpozo-
rovali, Ze jedno klepeto je vétsi neZ druhé. TakZe nebyla symetrickd. Naznadil
jsem, Ze kdyby védi pocet takovych véci dopad! na Mars, zjistilo by se, Ze skoro
u viech se v&t¥{ klepeto nach4zi na téZe stran& (pravé & levé). (Zédnd odpoved;
‘K ¢emu ten Bateson asi mifi?’ ) Vratili se tedy k otdzce soumérnosti, aZ kdosi fekl:
'Tisté, jedno klepeto je vétsi neZ druhé, ale obé jsou sloZena z téchZe édsti.”

Hle, jak krdsny a vzneSeny vyrok! Ten, kdo ho vy¥kl, smetl se stolu my3lenku,
Ze by velikost sama mohla mit primdrni a zdsadni vyznam, a 3el po pattern that
connects. Zanedbal asymetrii ve velikosti ve prospéch hlubsi soumérnosti v tvaro-
vych vztazich. Vskutku, obé klepeta se vyznatuji tim, Ze zt&lestiuji podobné relace
mezi Castmi. Nikdy kvantity, vZdy podoby, tvary a vztahy (shapes,forms,and
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relations). To bylo vskutku cosi, co charakterizuje kraba jako prisludnika creatura,
jako Zivou véc. Posléze se ukdzalo, Ze nejenZe obé klepeta jsou vytvorena podle
téhoZ "pudorysu" (fj. na zdkladé odpovidajicich si sérii vztahi mezi odpo-
vidajicimi si ¢dstmi), nybrZ 7e navic ty téZ relace mezi prisludnymi ¢lanky koncetin
plati smérem k zadecku pro fadu pdrii noZicek. V kazdé noZce jsme mohli
rozeznat ty slozky, které odpovidaji jednotlivym ¢dstem klepeta.

A totéZ ovSem plati i pro vase vlastni télo. Ramenni kost horni koncetiny
adpovidd kosti stehenni v noze a kostem vietenni - loketni odpovidaji kosti
holenni - lytkovd; zdpéstni kosti odpovidaji zandrtnim,; ...

Krabi anatomie je opakujici se a rytmickd. Je to jako hudba: repetitivni modu-
lace. Vskutku, smér od hlavy k ocasu odpovidd casovému poradi: embryologicky
je hlava starsi neZ télo.

Cdsti kraba jsou spojeny riiznymi patterns dvoustranné symetrie, seridlni homo-
logie atd. NazvémeZ tato pattern uwnit? rostudho jednotlivého kraba proofnimi
souvislostmi (first-order-connections). Nyni vak pohled'me na kraba a na raka a opét
spatfime pattern spojitosti. Nazvéme je druhotnymi seuvislostiii (second-order-
connections, tj. souvislostmi druhého fadu) neboli fylogenetickon homologii.

Nyni pohledme na ¢lovéka nebo na koné a nalezneme zde opét symetrie
a seridlni homologie. A kdyZ se podivdme na oba dohromady, nalezneme totéz
mezidruhovésileni pattern s rozdilem (fylogenetickou homologii). A samozrejmeé
zde nalezneme stejné odhlédnuti od velikosti ve prospéch tvart, patterns, reiaci.
Jinymi slovy, kdyZ vyjddfime toto rozloZeni tvarovych podcobnosti, ukdZe se, Ze
celkovd anatomie vyjadiuje tfi Grovné neboli logické typy popisnych vyroki:

1. Cdsti piisludnikés Creatura jsou srovnatelné s jinymi &dstmi téhoz

jednotlivce, abychom dostali souvislosti prvniho fadu.

2. Kraby lze srovnadvat s raky a lidi s kofimi k nalezeni podobnych vztaht

mezi ¢astmi {tj. abychom dospéli k souvislostem druhého fadu).

3. Srovndni mezi kraby a raky je tfeba srovnat se srovndnim mezi ¢lovékem

a koném, aby poskytlo treti fad souvislosti.

Sestavili jsme tak Zebticek, jak uvaZovat o - o ¢em vlastné? Ach, ano, o patterns,
ktera spojuji. K mé zakladni tezi 1ze nyni pfistoupit slovy: Pattern spojitosH je
metapattern (pattern which connects is a metappatern). Je to pattern patterntt....

O nékolik stranek dfive jsem pfedeslal varovdni, Ze ndmbude se konfrontovat
s prdzdnotou, a vskutku tomu tak je.

Mysl je prdzdnd; je to nic (no-thing - ne véc). Existuje pouze ve svych predsta-
védch (ideas), a ty opétjsou ni-cim. JenomZe ideje jsou imanentni, vtélené do svych
piikladii. A ty piiklady jsou opét ne-vécmi, ni-¢im. Klepeto coby p#iklad neni Ding
an sich; ... je to spiSe néco, co z toho ¢ini mysl, totiZ pFiklad toho ¢i onoho."(M&N,
Introd. s. 9-12)

Podle Batesona je prihled do skutecnosti ddn spatfenim pattern-that-
connects pattern, spatfenim podobnosti v rizném, té podoby, jejiZ rysy jsou
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narysovany skrze rozdily, tj. pfimo spodivaji v rozdilech, totiZ v soundleZitost,
v logice, v pattern rozdila. To je zdkladni mySlenka Batesonova a to je zdkladni
mys$lenka také naSich uvah.

Creatura a Pleroma

Nyni je zapotrebi zavést fundamentélni dvojici pojmu, které nds nendpadné
doprovazeji od pocdatku veSkerych téchto Gvah, totiz Creatura a Pleréma.
V jejich rozdilu a vzajemném vztahu spatril Bateson ontologickou diferenci.
Z této intuice vzedla také celd jeho biologicka ontologie - pochopeni jsoucna
jakozto Creatury.

"Creatura" znamenad "stvoreni" (od latinského creare = tvo¥it), a to jak ve
smyslu veskeré stvoreni, tak ve smyslu jednotlivych stvofenych jsoucen. fe
zajimavé, Ze podobné jako u slova “natura” jde vlastné o participium futuri: to,
co bude stvorfeno, pripadné to, co bude tvofit. S timto pojmem jsme se setksli
uz v Uvodu, v souvislosti s tvarovym, tj. morfologickym pojetim iscucnz.
Poukdzali jsme uZ také na podivuhodny jazykovy cit, ktery pod slovem "stvo-
feni" automaticky rozumi "Ziva bytost". Tento instinkt je tedy z«ela nezAvisiy
na néjakém mytu o plivodu svéta; svét Zivého je svét tvorby, v némsZ rozhoduji
tvary.

Slovo "Pleréma" je fecké a znamend plnost (PLERES = plny; "pl" je teniyi
kofen v rectiné i esting). Odpovidd tvmu, co jsme v druhém Intermezzu
poznali jako homogenni vyplii demokritovskych atomi.

Bateson prejal obé slova od Carla Gustava Junga. Pise o tom ve své onto-
logicky nejzdvaZnégjsi studii "Form, Substance and Difference" (General
Semantics Bull. Vol. 37,1970):

"Viechny ‘fenomény’ jsou doslova “projevy’. ... Pfijimdm rizné druhy ob-razi
(Abbildungen), které nazyvam data nebo informace. Dle tohoto pHjmu fidim své
jedndri. Ale moje kondni, mé svalové stahy jsou transformacemi rozdili ve
vstupnim materidlu. A to, co pfijimdm, jsou opét data, jeZ jsou proménami mych
¢innosti. Tak ziskdvdme obraz duchovniho svéta (Geistwelt, asi world of mind -
ZN), ktery se né&jak odtrhl od nadeho konven¢niho pohledu na fyzikalni svét.

To nenf nic nového. S ohledem na déjinné pozadi se opét dostdvdme k alchy-
mistiim a gnostikiim. Carl Gustav Jung (3vycarsky psychiatr, 1875-1961 - ZI}
napsal kdysi podivuhodnou knizku, kterou bych vdm viem rdd doporudil.
Jmenuje se Septem sermones ad mortuos, Sedmero kdzdni mrtvym (napsdna r. 1916,
1925 ddna soukromé do obé¢hu). Jung vyprdvi ve svych vzpominkdch, Ze jeho
diim byl plny strasidel, kterd délala hiuk. ObtéZovala jeho, obtéZovala jeho pani,
obtéZovala jeho déti. V pokleslém psychiatrickém Zargénu by bylo moZno Fici, Ze
kazdy ¢len jeho domdcnosti byl “psychoticky jako bi¢” (psychotisch wie ein
Waldkauz), a to z dobrého diivodu: kdykoli se nékomu rozsype teorie pozndni
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(v origindlu asi epistemologie - ZN), propadne psychéze, a Jung tehdy pravé
v takové krizi tréel. A tak usedl za psaci stiil, chopil se pera a pocal psdt. Jakmile
zacal, viechna stradidla zmizela, a tak napsal onu kniZku. Z ni pak odvozuje
viechny své pozdé&jsi ndzory. Podepsal ji ‘Basilides’, jménem slavného
alexandrijského gnostika z druhého stoleti.

Ukazuje, Ze existuji dva svéty. MliZeme je oznadit jako vykladové svéty.
Nazyvé je pleroma a creatura. Oba terminy jsou gnostické. Pleroma je svét, v némz
jsou uddlosti zpusobeny silami a vlivy a v némz nedochdzi k Zzddnému rozli-
Sovéni. Neboli, jak bych to sém formuloval, kde nepovstdvaji Zddné rozdily. Toje
viak ve skutednosti stard dichotomie mezi duchem (Mind) a podstatou
(Substance).

Pleroma miiZe zkoumat a popisovat, aviak nalezend rozlideni budou plero-
matu pfikldddna vZdy ndmi. Pleroma samo nic nevi o rozliovdni a rozdily;
neobsahuje Z4dné "ideje"... KdyZ zkoumdme a popisujeme Creaturu, musime
spravné urcit viechny rozdily, které v ni psobi.

Myslim, Ze ‘Pleroma’ a ‘Creatura’ jsou slova, kterd miZeme docela dobre
potifebovat, a je proto zdhodno bliZe pfihlédnout k mostiim, které oba svéty
spojuji.” (Steps podle OG, s. 584-586)

O problému s krabem fika Bateson toto:

"Ptal jsem se jich de facto; jaky je rozdil mezi fysikdInim svétem Pleromatu, kde
sily a dopady (impacts) poskytuji dostateny zdklad vykladu, a Creatury, kde
nelze ni¢emu porozumét, dokud nevezmeme v potaz rozdily a edlisnost?

Po cely Zivot jsem hdzel popisy ty¢i, kulecniki a galaxii do jedné pfihrddky
a nechal je byt. Do druhé pfihrddky jsem zato umistoval Zivé véci: kraby, lidi,
problémy krdsy a problém rozdilu. Obsah této druhé p¥ihrddky je pfedmétem
této knihy" (M&N 1. 5. 9)

A konedné uved'me pro ilustraci téchto stéZejnich pojmui jesté dvé pasdie ze

Steps:

"Rozdil mezi newtonovskym svétem a svétem komunikace je prosté tento: newto-
novsky svét ptipisuje skutecnost objektlim a dosahuje jednoduchosti tim, Ze
vylutuje kontext kontextu. Vylucuje také veskeré metavziahy a také, a fortiori,
veskery nekonedny regres téchto vztahil (4. jejich hierarchizaci - ZN). Teoretik
komunikace naproti tomu trvd na zkoumdni metavztahli. Dosahuje jedno-
duchosti tim, Ze vylucuje viechny objekty." (Minimum poZadavki na teorii
schizofrenie 1959 - Steps s. 250)

"Vykladovy svét substance neni s to se odkazovat ani na rozdily ani na ideje,
nybrZ pouze nasily a dopady. Per contra, svét fvaru a komunikace nebere v ivahu
véci, sily a dopady, nybrz jediné rozdily a ideje. (Rozdil, ktery ¢ini rozdil, je ideji
- A difference which makes a difference is an idea.)” (Double Bind, 1969 - Steps
s. 271-272)
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(Vysvétleni pojmu "idea" uvedené na konci druhé pasaze je oviem totoZné
s Batesonovou definici informace. Svéddi to o tom, Ze Batesonovi stéle tane na
mysli rovnice informace = idea. Pro kybernetické pojeti svéta je informace tim,
&m véc skutedné jest. Bateson zahlédl tento zdsadné platdénsky rys kybernetiky;
jinak Feceno: kybernetika ndm mj. miiZe zjednat nové, pristupnéjsi pochopeni
Platénovy nauky a zbavit nas tak mnohych rozpaki a pfedsudki.

Jak vidno z letopoéti vy e uvedenych cititl, jungovska vize Pleroma/Crea-
tura provdzela Batesona po celd desetileti az do smrti - "po cely Zivot", ujistuje
nas.

Ke vztahu ontologické diference batesonovské k ontologické diferenci
bohmovské implikatni/ explikdtni fad se jedté vratime na konci této kapitoly.
Zde jen poznamenejme, Ze jde o jiné ontologické rozlileni, nez je rozlideni
Bohmovo. Na této riiznosti 1ze viak udinit novou zkusenost o povaze byti. Tato
"extra-hloubka" ontologického vhledu je tedy, zd4 se, rezervovana ndm.

Esteticky rozmér pozndni

Abychom vykresali tento vhled do povahy skutednosti samé, skutecnostisub
specie cybernetica, ptivedli jsme zde postupné na scénu pro srovnani tfi rizné
pristupy k povaze skutecnosti. Toto srovnani se maze smysluplné odehravat
v optice presvéddeni, Ze jde o tfi pfistupy k témuZ, navzdory jejich odlidnosti
a Casto inkompatibility. A tyto tfi pfistupy - Bohmv, Sheldrakav a Batesontiv
- jakkoli rozdilné, se v jedné véci napadné shoduji, tfebaZe to kazdy z nich
vyjadruje zcela jedinedné po svém: totiz Ze skutfecnost konkrétniho neni totoznd
s konkrétnem, Ze véc, kterékoli toto-zde, neni neZ piikladem toho, co je ve
skutecnosti a ¢eho je pouhym prikladem, example. V tom, jak jsme vidéli, se
shoduji s velkymi mysliteli starovéku. Slovo exemplum je odvozeno od ex-
emere - vy-jmout. Exemplum, tento konkrétni, jedineény "exemplat", je jakoby
vyjmut z kontextu souvislosti, k nimZ poukazuje a které zaklddaji jeho
skute¢nost, jeho byti tim, &im je (srv. Aristotelovo TO TI EN EINAI). A toto
"vyjmuti" z vaziva souvislosti (af uz se nazyvd implikétni fdd, morfogenetické
pole ¢i pattern-that-connects), je vadi bytl ¢imsi druhotnym; neni to tak, Ze by
mysl teprve druhotné kladla do souvislosti néco, co veskutecnosti je samo o sobé,
Tento opticky klamje ddn tim, Ze celek poukazl k souvislostem, v némz spociva
byti jsoucen, md stejnou povahu pattern-that-connects ¢ morfo-
genetického /sémantického pole, povahu podobnosti na zdkladé souvislosti,
jako obsahy mysli, totiZ povahu byti typu EIDOS, skryté v implikdtnim fadu
védéni - dovednosti - zkuSenosti. Véc je "vloZena" do byti stejné jako do mysli.
Proto ji mysl z celku souvislosti poznani vy-klddd (ex-plikuje). A jednotlivé véci,
ek-sistujici (Y. vyvstavajici, povstavajici) z celku souvislosti (z implikdtniho
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fddu do explikdtniho), jsou pro ni p#klady, které mysl p#i-kiddi k véci samé,
vpletené (implikované) do zkusenosti a dovednosti, aby ji poznala, rozeznala.
Korespondence mezi konkrétni véci a konkrétni predstavou nerni tedy piimad,
ontickd, nybrz prochdzi ontologickou souvislosti implikdtniho fadu mysli
a skutecnosti. Toto "implicitni" tajemstvi se vSak neda explicitné vyjadiit, da se
viak zakusit, uskuteénit jako ndhled v aktu srovndvani. Pro Batesona, jak jesté
uvidime, jde o prozitek esteticky. Ve vnimani krdsna jednotlivin prichdzi ke
slovu implikdtni fad, ktei'y je v8epronikajici krdsou (all-pervading beauty).
Vlastné praveé Ze ne "ke slovu", nybrz k projevu jako cosi nevyslovného, nebo
jesté spiSe ani jako jev, ale jako to, co provazi jevy coby jejich vzdjemnost
a soulad. V této souvislosti se stdva zcela jinak srozumitelnou slavnd pasdz
z Platénova Symposia (jejiz vulgdrni nepochopeni degradovalo az k pojmu
"platonicka laska"!):

"Kdykeliv tedy nékdo ndlezitym milovanim postupuje od téchto véci zde a podi-
nd vidéti ono krasno, dosahuje témét vrcholu zasvéceni. A tak ten sprdvné jde
nebo od jiného je veden po cesté ldsky, kdo poc¢inaje od zdejdich krasnych véci
vystupuje pro dosaZeni onoho krdsna stdle vzhiiru jako po stupnich, od jednoho
k dvéma a od dvou ke vSem krdsnym t€lim a od krdsnych tél ke krdsnym
¢innostem a od ¢innosti ke krdse védeckych poznatk( a od poznatkil dostoupi
koneéné k onomu pozndri, jehoZ pfedmeétem neni nic jiného, neZ prdavé onc
krdsno samo, a tak nakonec poznd podstatu krdsna.

Na tomto stupni Zivota, mily Sokrate, pravila cizinka z Mantineje, ac jestlize
viibec kde jinde, stoji flovéku za to Ziti, kdyZ se divd na krdsno samo. ...

Toto tedy, Faidre a ostatni ptételé, mluvila Diotima a jd jsem tomu uvéfil;
a s touto virou pokousim se pfesvéddovat i jiné, Ze nikdo by tak snadno neziskal
lidské pfirozenosti lepsiho pomocnika k dosaZeni tohoto statku nad Erota. Proto
tedy pravim, Ze kaZdy muZ md Erota ctit..."
(Symposion 211 b,c - 212 a, pfeklad Fr. Novotného)

Connectedness of things - spolecenstvi jsoucen, které nazyvdme ldskou,
prozZivame esteticky jako krdsno. Bateson fika:
"Héjim predpoklad, Ze nase ztrdta smyslu pro estetickou jednotu byla docela
prosté epistemologickou chybou. Jsem pfesvédden, Ze tato chyba je daleko
v&Znéjsi neZ vdechny mensi psychopatie (insanities), jez charakterizuji ony stars{
epistemologie, které se shodovaly na této fundamentdinijednoté.” (M&N, Introd.,
s.19)

V tomto, a pravé jen v tomto estetickém smyslu je Bateson "platonikem", jak
sam sebe oznacuje; jinak jeho uvahy predstavu transcendentdlniho chérismu
{(oddélenosti ideji) rozhodné nenavozuji. Pattern-that-connects je pro néj prosté
TOTIEN EINAI aristotelské, bez poukazu k n&jakému inscendenénimu EIDOS.
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Takova predstava vsak neni u Batesona reflektovdna. Naproti tomu predstava
"vnitfni fundamentalni jednoty", kterd - tak jako informace a rozdil - nem4
rozmeér a tudiZ ani ¢asoprostorovou povahu, radi Batesona zcela jednoznadéné
do "morfontologického cechu". A také Ze to, co je pro "zdstupce Creatura"
rozhodujici, je pravé tvar. Vrafme se viak k dalsim p¥ikladam tohoto "pattern-
that-connects-pattern" k obsahu druhého sacku, ktery Bateson svym "beatni-
kam" pfinesl. Byla to

"krdsnd velkd ulita. ‘Podle jakych zndmek,” tdzal jsem se jich, ‘byste byli s io
rozeznat, Ze pfindleZela Zivé bytosti?’

Spirdla je obrazec, ktery si zachovdvd tvar (fj. poméry), kdyZ roste v jedné dimenzi
prodluZovanim na otevieném konci: vidite, neexistuji skutecné statické spiraly. Tfida
v3ak méla potiZe. Pdtrala po viech t&ch rysech, které tak 3tastné objevila u kraba:
tvarovd soumérnost, repetice, modulace repetice atp. Ulita v3ak neni ani dvoustranné
symetrickd, ani segmentovand. Zdci museli nejdfive objevit, Ze (a) soumérnost
a dlenéni kraba byly vysledkem faktu ristu, Ze (b) riist md své poZadavky a Ze (¢) tyto
mohou byt spinény také spirdlovitosti (v idedlnim, matematickém smyslu). Lastu-
rovitd skofdpka nese na sobé mekkysi prochronismus - z4pis toho, jak ve své vlastni
minulosti Zivodich ispéSné fesil problém pattern formation. - TsskoFdpka se hldsi k
piibuzenstvi patterns of pattern that connects.{Ibid,, s. 13)

K zmince o "nestati¢nosti" spiral pfipomerime opét Vopénkovy Rozpravy,
kde autor pfi pojednani o obdobi ndstupu renesance upozorriuje na vstup pohybu
do geometrie; ta se totiZ tehdy zadala zabyvat objekty, které "ubihaji": nebyly uZ
proste jsoucimi zde, nybrz byly chdpdny jako neustile, neomezené se prodlu-
Zujici, rostouci; k nim patfi kromé pfimek, rovin a otevienych kuZelosecek také
spirdly, zdvitnice atd. Tento pfistup pfedstavuje nové pojeti geometrickych
objektr a umozZiiuje zcela jiny zplsob tdzdni neZ pfistup tradi¢ni, anticky.

Bateson v8ak poznamendvd, Ze jsme byli dodnes vychovdvani spise

"myslit v patterns, které jsou fixni, snad s vyjimkou patterns hudebnich. fe to
snadnéjSi a pohodIngsi (lazier - lingjsi), je to vdak ovSem vSechno nesmysl.
Vpravdé sprdvny zplisob je zacit uvaZovat o pattern which connects primidmé (...)
jako o tanci vzdjemné na sebe ptisobicich ¢dsti teprve sekunddrné stabilizovanych
(pegged) onémi mezemi, které organismy tak typicky kladou.

Zde je pfibéh, ktery jsem uZ kdysi pouZil a pouZivdm opét: Byl loveék, ktery
se chté] néco dozvédét o mysli - ne v piirodé, nybrz ve svém osobnim velkém
poditadi. Zeptal se (nepochybn ve svém nejlepsim Fortranu): ‘Pocitds, Ze budes
kdy schopen myslet jako ¢lovék?’ Stroj se pustil do analyzy svych vlastnich
zpusobl pocitdni. Nakonec vytiskl odpovéd na papirovou pdsku, jak takové
stroje déldvaji. Tazatel pfibéhl pro odpovéd a nalezl zfetelné vytidténa tato slova:
THAT REMINDS ME OF A STORY (to mi pFipomina prib&h)." (Ibid., .14-15)
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Piibéh

Dostdvéame se tak k dalsimu daleZitému Batesonovu pojmu, o kterém jsme
se zminili uZ dfive: p#béh, vyprdvéni. Rekli jsme, Ze z hlediska pohledu na
jsoucno jakozto Creatura to, co skutecné existuje (ek-sistuje, tj. vystupuje k byti
na pozadi Pleromatu) je informace. Tu definuje Bateson genidlng, led nepre-
loziteln&™a difference whi whtw '@M bychom to
mohli volné opsat. Tato definice elegantné spojuje formalni pojeti informace
s pojetim sémantickym, obsahovym. Informace jakoZzto signdl pusobi rozdilem,

(Dgattems rozdilu néjaké veliciny: nuly a Jedmcky, odchylenim se od daného
uspofadani, od usporadam statistického atp. Tento rozdil vEak musi byt dosta-
M a musi byt Lgfgg_hggr_g_h"g, aby byl prijimacim zarizenim reglstro-
Yan. Jinymi slovy, musi byt relevantni, musi vystupovat z pozadi sumu. Ktery
z mnozZstvi rozdilli je viak relevantni, tj. G¢inny, schopny byt zaregistrovdn
a vyvolat odpovéd? To zalezi na tom, jak je pfijimaci zarizeni nastaveno, jak je
citlivé, vnimavé a na co je viimavé. Napriklad termoreguldtor mfize byt vypi-
nén a zapindn na 37st.C rozdilem, dejme tomu, dvou desetin stupné. Skutedna
kybernetika v8ak zadina tam, kdy nastavend vnimavost se méni na zakladé
minulé informace, a to zménou vlastnich prahovych hodnot. Toto neustdlé
W@@v zaklade gﬁe&g@ggg_a_gugl’eig) urcuie, co vrimdm, co mae
zajiimd a nezajima, co to ve mné vyvold, co s tim udéldm, jak na to bddh
reagovat. Neustalé nastavovani prahovych hodnot dovoluje vyhmatdvani
ﬁggga, t. rozeznavMu véci, OdlibOVc’!Iu podstatného od rﬁepodqtamdiho
To, co skutecné e><1stu}e je tedy informace, jakozto relevanini rozdil mezi
ptisobenim a tim, viiéi demu to rozumejici, poznav ajicl mysl prijemcova
vztahne: k tomu, co vnima druhym okem (8. t mtez idlem z jiného thiu), co
vnimd jinym ¢idlem, jak by lo vnimdno toté? tésné pred tim & v minulosti, ¢ jak
to byva vnimdno nejcastéii atp. (srv. pfiklad s ’\/facbethem) Relevance - a tudiz
to, co jest! - je zavisla na paméti, ofekdvani, zdjmu, a obecnd na zkufenosti,

spocivajici ve schopnosti rozliSovani relevaninich rozdildl jakoZto abrysiiwéci.

e __mm

Vidy to viak musi byt proig.dt_ana vadi tomu, co k tomu patfi, o co jde, coje

souddsti téhoz jsoucna Cili téhoz piibéhu, To viak je ddno situacné, zdleZ{ to na

kontextu. P¥ibéh je podie Batesona kontextem relevance; je to

"uzlik & spletenec (complex) onoho druhu spojitosti (connectedness), ktery nazy-
viame relevanci. ... Fakt mysleni v pfibézich (in terims of stories) neoddélue lidské
bvtosti jako néco odlisného od hvézdic, sasanek, kokosovnikii a prvosenek.
Jestlize svét je spojity (connected),... pak se na mysleni v pribézich musi podilet
kazdd mysl, at nase ¢i sekvojovych hdji nebo mofskych sasanek.

Kontext a relevance jsou nutné charakteristické nejen pro tak zvane chovani
{ly pribéhy, kteréjsou promitnuty do ¢innosti ), ale takéipro ony vnitini piibéhy,
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jako je postup pri budovdni sasanky. Jeji embrylogie musi byt jaksi udéldna
z latky (stuff) pribéhti. A za tim je, opét, evoludni proces skrze milidny generaci,
z néhoZ povstala sasanka tak jako vy a jako j&; tento proces také musi byt z ldatky
piibéhi. Musi zde byt relevance na kazdém stupni fylogeneze a mezi nimi.

Co je to pribéh, Ze mtze spojovat A s B, své soucdsti? Je to pravda, Ze to, Ze
¢asti jsou spojeny limto zpiisobem, je v zdkladé toho, co zramend byt zivy?
Nabizim pojem konfextu, pojem pattern skrze ¢as.” (Ibid.)

Toto je pohorSenim pro tradiéni védu, ktera se snazila osvobodit od vypré-
véni, jejichZz smysl zdvisi na kontextu. Avsak pro skutecnost v morfonto-
logickém pojeti je zakladnim jsoucnem udalost (event., Ereignis) - udalost
explikace, Fekli bychom s Bohmem. Zde je vypravéni adekvatnim vztahem ke
skutecnosti. (Pripomindm, Ze vypraveni se recky feklo MYTHOS.) Myéleni ve
smyslu pribéhg, tedy mysleni vypravéci (narativni), je vhodné prave pro myéle-
ni evoludni, biologické. BliZi se tak véddm historickym - "idiografickym", jak 3=
oznacil Dilthey {popisujicim jedineéné na rozdil od véd prirodnich, "nomothe-
tickych”, tj. véd "kladoucich zdkony"). Od Platéna a Aristotela véak panuje
presvéddeni, Ze o jedineéném neexistuje védéni. Proto je pro darwinismuis
evoluce epifenoménem vzhledem k stdlému a obecnému: nemd smysl se ptét po
pricinach vzniku tfeba obratlovci. Eveluce je bytostné kontingentni - nahodilz.
Darwinismus popird néco takového jako "relevance” - souvislost skrze narativrd
soundleZitost. Takto mohou mezi sebou souviset i skuteénosti dasové a prosto-
rové nespojité; pro darwinismus vdak existuje pouze Casova spoijitost:
ndslednost skrze generace. Pravé diky souvislostem typu relevance je moZné
védeéni o jedineéném. Jedinecnost nespodivd v izolaci a oddeélenosti, v absolutni
ruznosti od jiného; to vie by platilo o jsoucnech typu objektti. O jedineéném (lec
relevantnim) nend moZna véda objektivni; ta viak nevydlerpdva veskeré zpiiso-
by pfisného a zdvazného védeéni a rozumeéjictho pozndni. Uddlost, pribeh
jakozto "uzlicek ¢i spletenec" zvany relevance uz pojmove mini implikatni fad
a jeho explikaci, i kdyZ se tento pojem u Batesona nenachazi.

Vyraz "knot or complex” je vyznamny. "Komplex" znamena vlastné sple-
tenec, zdpletku (lat. plecto = pletu). Soucasny francouzsky filozof Paul Ricoeur
ve svém poslednim dile Temps et récit (Cas a vypravéni - Seuil, Paris 1983; cf.
angl. preklad Time and Narrative, Univ. Chicago Press 1984) pfeklddd termin
MYTHOS jakozto jednu ze soucdsti dramatu, jez vypocitava Aristoteles ve své
Poetice, jako "zapletka" (I intrique, the plot - opét od plecto, pletu). Mytus je
"Narativni pochopeni” (comprehension narrative); Aristoteles jej odkazuje do
TECHNE POIETIKE - do dovednosti tviard, kterou piisné odd&luje od pozndni.
Zdd se viak, Ze epistemologicky zvrat, ktery prozZivame, spodivd pravé v tom,
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%e opét pFibliZuje - po vice jak dvou tisici letech EPISTEME a POIFSIS, védéni
a tvorbu.

Epistemologie

K zakladnim pojmim Batesonovy epistemologie patfi sam pojem “episte-
mologie". Ten déld vyklada¢tum znacny problém. Stézuji si (tak Paul F.Dell v J.
Marital and Family Therapy II(1),s. 1-20,1985), Ze toto slovo md u Batesona
nejméné pét vyznamit: 1) teorie poznani, 2) svétovy ndzor ¢i paradigma,
3) biologicka kosmologie, 4) véda, 5) charakterova struktura osobnosti - v Bate-
sonové zkoumdni alkoholikt a schizofrenikil z hlediska kybernetiky. Pisi, ze

"Pro Batesona je skoro vsechno epistemologii. Abychom to zopakovali: vytvoril
kosmologii Zivého svéta, nicméné ji nazval epistemologii. Déle trval na tom, Ze
viechny biologické védy (life sciences) by mély byt zahrnuty pod jednu metavédu
- epistemologii. Za tfeti, zastdval ndzor, Ze struktura Zivého organismu je ve
skutefnosti jeho osobni epistemologii. A tak se zdd, Ze v Batesonové pohledu na
svét zbyvd mdlo mista pro néco, co neni epistemologii. Batesonova epistemologie
pritahuje a pohlcuje na zptisob ¢erné diry cokoliv ve své blizkosti.” (s.4)

Autofi ve svém ¢ldnku vyslovuji ndzor, Ze Batesonovi chybéla ontologie, aby
na ni vybudoval svou epistemologii a kosmologii Creatury. Bateson pry nebyl
filozof, nybrz pouze biolog. Avsak, jak uz jsme predeslali, pro Batesona - tak jako
pro nds - epistemologie jest ontologii, kybernetickou ontologii presnéji feceno.
Proto neni divuy, Ze ve je epistemologii - vZdyt viemu ndleZi byti, byti informa-
ce, a té naleZi poznatelnost. (Nebyt naleZi Pleromatu: je zde tedy néco, co neni
epistemologii: vée to, co tradiéni véda nazyva "objektivni realitou", kde rozho-
duji velidiny pusobici slepym dopadem.) Sdm pozndvaci akt (knowledge -
poznani, védéni, dovednost) je pro batesonovskou ontologii prototypem
jsoucna - tak jako hodinovy stroj pro ontologii mechanistickou. A protoze ziva
bytost i psychika jsou "mikrokosmy" - ztélesnénymi akty pochopeni svéta, neni
divu, Ze i ony mohou byt Batesonem sméle oznadovdny za "epistemologie". To
souvisi s Batesonovou "biologickou kosmologii" - termin, ktery se u Batesona
nevyskytuje a ktery jsme pro nazev této kapitoly pfevzali od P.F.Della. Bateson
mluvil o tom, Ze epistemologie predstavuje pattern, ktery spojuje viechny Ziveé
bytosti, a 0 "posvatné jednoté biosféry”, kterou oznadoval jako "Creatura':

"... trval na tom, Ze zdkladni charakteristikou biologickych systémi je, Ze orga-
nismy poznavaji, mysli a rozhoduji se (know, think, and deside). JeZto véfil, Ze
svét Creatury je bytostné epistemologicky, Bateson poskyH svou jedine¢nou
odpovéd’ na zdkladni filozofickou otdzku po povaze pozndni (concerning the
nature of knowing): ... osobni pozndni/védéni jakéhokoli daného organismu je
"EasteCkou vétsiho integrovaného védéni, které splétd celou biosféru ilistvoreni”.
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A tak pro Batesona biologie a ekologie (a oviem psychologie - ZN) jsou episte-
mologiemi. Ve, co Zije, je bytostné podobné mysli (mind-like) a epistemické.”
63)

Uvadim zde tyto Dellovy charakteristiky Batesonova mysleni, protoZe jsou
vystiZzné, jakkoli jsou uvddeny za ucelem kritiky.
Kriteria mentdlni aktivity

A protoZe Dell uvadi v této souvislosti Batesonova "kritéria mysli", uved e
je zde pro tplnost také (Dell, s. 3-4, M&N 1V, 5. 102):

"1. Mysl je shlukem (aggregase) interagujicich Cdst i sloZek.

2. Tato interakce je spousténa rozdilem (difference).

3. Mentilni procesy vzZaduji doprovodnou energii (collateral energy).

4. Mentalni procesy vyZaduji kruhové (circular - v podstaté zpétnovazebné - ZMN)
kauzdlni Fetézce.

5. V mentilnich procesech ti¢inky rozdilu lze povaZovat za transformace
(§. kédované verze) predchozich uddlosti.

6. Popis a klasifikace téchto procesi transformace vykazuji hierarchii
logickych typil pFitomnijch v jevech."

Bateson doddva:

"Budu vykazovat, Ze k fenoméntim ... mysleni, evoluce, ekologie, Zivota. ueni
a podobné dochdzi pouze v soustavdch, které spliuji tato kritéria... PouZijme
t&chto kritérif, abychom rozligili jevy mysleni od mnohem jednoduséich jevd, jeZ
oznadime materidlni uddlosti.

Bateson pfiklddd prvnimu kritériu velky vyznam. U autord, kterych sijinak
velmi vazi, jako Samuel Butler, Teilhard de Chardin nebo A.N. Whitehead
{a doplnme: Raymond Ruyer) se objevuji tendence pripisovat vlastnost "byt
mysli" také atomim - v pavodnim slova smyslu "bezdildtim", jednotkdmn bez
"¢dsii" (parts). Bateson se od podobného panpsychismu ostfe distancuje: pro né;
je vlastnost "byt myslii" vZdy vyrazem interakce mezi ¢astmi. Tyto ¢asti mohou
sice byt opét vnitiné sloZené za spinéni nvedenych kritérii, a tak pfedstavovat
jakési "sub-minds", existuje viak vidy posledni Groveri, kdy mysl je vyrazem
interakce Casti, které samy bytostné nejsou mind. Toto je hlavni premisa Bate-
sonovy knihy Mind and Nature, jak autor zdéraziiuje (s. 103-104):

"Tyto (= panpsychické - ZN) pfedpoklady vpoust&ji nadpfirozeno zadnimi
vrdtky. Pripustit to je pro mne kapitulaci. Je to totéZ, jako tvrdit, Ze ve vesmiru
existuji komplexity ¢innosti, které jsou nevysvétlitelné, protozZe existuji nezdvisie
na komplexité substratu (supporting complexities - dosl. podptirnych komple-
xitdch), o nichZ se pfedpoklddd, Ze jsou v nich imanentni. Bez rozlifeni &dst
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(differentiation of parts) nemuzZe zde byt rozliSeni uddlosti a funkci. JestliZe
bezdildty (= atomies, "atomky", subatomdrni sloZky) jsou vnitfné nerozliSené ve
své individudlni anatomii, pak vznik sloZitych procesii miiZe byt zptisoben pouze
interakci mezi bezdildty.

Nebo, jestliZe bezdildty jsou vnitiné rozliené, pak nejsou ex definitione bezdi-
ldty a ofekdvdm jesté jednodussi entity, které nebudou vykazovat mentdini
fungovdni. A konefné, ... kdyby méli Chardin a Butler pravdu, Ze bezdildty
postrddaji vnitini diferenciaci, a pfesto jsou naddny mentdlni povahou, pak
veskery vyklad (explanation) je nemoZny, a my, védci, miiZeme zaviit krdm a jit
naryby." (M&N IV.15.103)

Tato pasdZ ma upozornit na zna¢ny rozdil v mentalité mezi Batesonem
a ostatnimi zde uvddénymi protagonisty morfontologie, které jsme uvedli
(Bohm, Sheldrake), i na rozpor uvnitf Batesonova mysleni samotného. Nebot
tato pasdZ zni témeér scientisticky - v tom smyslu, jak jsme scientismus defi-
novali: pfesvédcend, Ze celistvost je preveditelnd na explikdtni fad konkrétnosti.
V tom smyslu je Bateson osobnosti pfechodu: predpoklad implikatniho radu -
eidetické transcendence konkrétni morfologie - je sice u Batesona implicitné
pfitomen (viz "pattern-that-connects", "all-pervading beauty", transcendentalita
"difference", viz niZe atd.), neni vsak explicitné rozpoznan. K tomuto zakladni-
mu Batesonovu problému se budeme vracet. Zde jen poznamenejme, Ze pro
Batesona je "mysl" z oblasti Creatura, tedy zaloZend na rozlienosti; vnitrni
nerozlidenost poslednich konstituent je viak ze svéta Pleromatu, tedy z oblasti
bezduchého ex definitione, a proto nemuze mit povahu mysli. My véak uz vime
z ivah o mezich atomistického racionalismu, Ze interakce mezi ATOMOI neni
vposledku odvoditelnd z "pleromatické" povahy atoma samotnych. Vlastnost
"byt Creatura", totiz schopnost tviardi ¢ili mozZznost tvary, ndlezi "prazdnu" -
tomu, co nerozlisené Pleroma prekracuje. I pro takového atomistu jako Newton
byl prostor "sensorium Dei" (orgdn vniméani boziho), tedy povahy mysli. Ale
totéz jsme prece slyseli od samotného Batesona: "Budeme se konfrontovat
s prazdnotou... mysl je prdzdnad, je to ne-véc, existujici pouze ve vlastnich
predstavach..."

Diéle: v uvedeném komentdri k prvnimu kritériu neni ¢inén rozdil mezi
sloZenim z &dsti a vnitinim rozliSenim. Bateson v¥ak dobfe vi, Ze Zivot je
procesem vnitini diferenciace, a nikoli jen skldddnim a rozkldddnim pree-
xistujicich sloZek. To, Ze je atom vnitiné diferencovan, neznamend, Ze je sloZen
z oddeélitelnych, preexistujicich ¢asti; tato diferencovanost je doslova dynamickd
v obou vyznamech tohoto slova: jednak Ze je to proces-aktivita-déni a jedriak Ze
se jednd o moznost-schopnost-mohutnost (fecky DYNAMIS) dat vznik pri
uddlosti "rozpadu" té ¢i oné plejadé castic. Déje se tak s urditym rozloZenim
pravdépodobnosti, protoze tyto ¢dstice nejsou v atomu pritomny predem, tj.
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hotové a oddélené; v jinych souvislostech lze atom chapat jako homogenni
kapku "jaderné tekutiny": atom ma tedy jak "kreaturickou", tak "pleromatickou"”
povahu! To, Ze je mezi, dejme tomu, protonem a neutronem rozdil, neznamens,
Ze jsou skutecné v jadre oddélené (jinak by nebyl neutron, ktery ma sam kratky
polodas rozpadu, vjadre stabilizovan). Prosté - jerozdil mezi "atomy" a "amery",
jak vime od Polivky.

Krdsnym piikladem modernich amert jsou kvarky. Kvarky nejsou oddélitelné
vitbec, a presto zaklddaji vnitfni diferencovanost a vzdjemnost samotnych
elementdrnich ¢dstic, tedy jejich #dd - pattern-that-connects, na némzZ je zaloZena
logika jejich transmutaci - vzdjemnych pfechod. Zvldstnishoda okolnosti zptiso-
bila, Ze ndzev "kvark", ktery nemél znamenat nic (vypujtka z nonsensického
neologismu z Joyceova Odysea), znamend v némciné fvaroh, tedy tvarovy princip
neviditelné pritomny v mléce. "Tvaroh” je skutecné odvozen od tvar, tak jako
franc. "frommage" , ital. "formagio” od forma. Némecké Quark je zkomoleninou
polského "twarog”, a v rodinném Zargdnu se uZivd prdvé pro "nic”. (Quark! = gav
nichts, zfejmé asi jako Ceské "houby! ") - Srv. ¢ldnek Tvarohové kvarky z jazy-
kového koutku Vesmiru z bfezna r. 1985, s. 176.

A konecné: Bateson dobre citi, Ze pripustit rozmér ¢i princip slozitosti
transcendujici jednotlivé sloZeniny zrnamena konec tradi¢ni védy s jejim naro-
kem na kone¢nou "explanaci" - tedy rozklad do roviny (planum) - & "explikaci”
- zbaveni slozZitosti-sloZenosti zahybl (plicae): implikdtni fdd obsahuje tyto
"plicae" niterné, tedy radikdlné - neodstranitelné (odtud im-plikatni = dovrut?
sloZeny). Znamend to nutné rezignaci na védu viabec? Véda, védéni, knowledge
je procesem explikace, zcela bez narokt na definitivu. To v3ak predstavuje
pravée podle Batesona pfirozenou povahu véeho stvofeni, "od morské sasanky
po americky senat". |

U svého druhého "kritéria mentélnich proces Bateson zptestiuje, co mini
svym klicovym slovem "difference" - rozdil, odlisnost:

"Diference je nesubstancidlni jev, ktery neni umistén v ¢ase &i prostoru; diference
je spide pfibuznd negentropii a entropii neZ energii." (s. 102)

Mdme zde tedy expressis verbis vyjadfeno Batesonovo transcendentdlni
pojeti diference (a tedy I informace a pattern). Tim se otviraji presné ta "zadni
vratka nadprirozenu" (minime-li pod nadprirozenem to, co prekracuje
konkrétnost), proti némuz se Bateson ohrazuje. A toto nadpfirozeno - tot opét
implikdtni fad, ¢ihajici vZdy za horizontem Batesonova uvazovani a na samém
jeho prahu. Bateson sam o tom poddvd podivuhodné svédectvi, kdyZ shrnuje
své priklady "extradepth", kterou lze téZit z kombinace rtznych informaci
o tomtéZ, pravé v souvislosti s "pripadem rozdilu" (The Case of Difference).

Rik4 doslova:
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"Z t&hto piikladi je nejjednodussi, ale nejhlubsi skutenost, Ze je zapotfebi
alespofi dvou &ehosi, aby se vytvoril rozdil (it takes at least two somethings to
create a difference). Vyrobit zprdvu o rozdily, tj, informaci, predpoklddd, Ze zde
musi byt dvé entity (redlné nebo pomysiné - &ti: atomy nebo amery - ZN) tak, aby
rozdil mezi nimi spodival v jejich vzdjemném vztahuy; a celd zdleZitost musi byt
takovd, aby tato zprdva o jejich rozdilu mohla byt reprezentovdna rozdilem
uvnitf néjakého jsoucna zpracovavajiciho informaci (information processing enti-
ty) jako mozek nebo tfeba poditac.

NardZime zde na hlubokou a nezodpovéditelnou otdzku po povaze téchto
‘alespori dvou” véci, které mezi sebou plodi rozdil, ktery se stdvd informaci tim,
Ze na ném zdleZ{ (the difference which becomes information by making a diffe-
rence). Ziejmé kaZzdd sama o sobé je - pro mysl a vnimdni - ne-entitou,
nejsoucnem. Neodlidnou od jsoucna a neodlidnou od nejsoucna. Nepoznatelnou
Ding an sich, zvuk jedné tlesknuvsi dlané.” (NardZka na zndmy zenovy kodn:
tleskni rukama; to je zvuk dvou dlani - jaky je zvuk jedné dlané? - ZN) (M&N
1111,5. 76-77)

Tak vystihuje Bateson zakladni ontologicky problém - vyslovuje vlastni
otazku po zdkladu toho, co sejevi, cojest - co jest na zplsob Creatura. Odpovéd,
kterd se nabizi v duchu celého naseho pojednani i v duchu batesonovského
mysleni, mGZeme predbézné nacrtnout takto: Rozdil je pGvodnéjsi neZ to, mezi
¢im a ¢im néjaky rozdil konstatujeme. Rozdilné, odli$né teprve z rozdilnosti,
z rozlieni - diferenciace! - povstava. (To je pfedpokladem jak ontologie impli-
kétniho fadu, tak ontologie ideji: ideje nejsou oddélenymi jsoucny, nybrZ princi-
py byt a rozliSovani jednotlivych véci; také informace je vlastné nivodem
k rozlifeni.)Batesonovy obavy, Ze pfisuzovani mentdlni povahy (tj. stvofenosti)
atomim by vedlo k pfizndni tohoto principu rozliSovani nerozlisenému Plero-
matu, jsou proto neopodstatnéné. Panpsychismus, k némuz i Bateson Zivelné
sméruje, jakkoli se ho obdvd, neni panpsychismem explikatniho Ffadu, nybrz
panpsychismem fddu implikdtniho - ne demokritovskych atomt, ale toho, co je
principem jejich oddélenosti - panpsychismem prdzdna. Problém mezi
demokritovského atomismu se ndm bude stdle vracet:

"Tao je prdzdné a pfesto ptsobi

Je nevylerpatelné, propastné

Praptuvodem vsech véci...

Pofddd sviij chaos

ZtotoZiuje se se svym prachem” (Tao te-ting IV, volnd kombinace rizngch
pfeklad)

abychom uvedli priklad téZe ontologické zkudenosti v tacismu. Nejsou snad
timto "prachem" pravé atomy?
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Vratme se viak k evropskému mysleni. Slova jako roz-dil, dif-ference (z dis-
fero = roznasim), Unter-schied (Unter = mezi (inter) a scheiden = li8it, d&lit)
predpoklddaji néjaké dvé. Heidegger ve svém bdsnickém pojednani o fedi
(Unterwegs zur Sprache) zavadi pojem "der Schied", ptivodnéj$i neZz der
Unterschied:

"Svét skytd (gonnt) véci. ... Svét a véci totiZ nestoji vedle sebe. Vzdjemné se
prostupuji. Tim toto Dvé vymétuje jakysi stfed. V ném jsou zajedno (einig). Takto
zajedno jsou niterné spjaté (innig). Toto Uprostifed onéch Dvou se nazyvd Mezi
{das Zwischen). ... Niternd spjatost svéta a véci neni splynutim. Prostoupenost
vlddne jediné, kdyZ niterné, svét a véc se zietelné 1i&i a z{stdvd odliSné.

s 8 ws

lidnost." (s.24)

(Pojem svét uziva Heidegger asi ve stejném smyslu jako my zde skuteénost.)
- Je to ukdzka, Ze niternost skutecnosti, jeji nerozdélenost, kterd je viak aktivitou
vydélovani, tato "jednosvornost", "vroucnd prostoupenost", jak nékteri
Heideggerovu Innigkeit ontologické diference preklddaji a chdpou, se nabizi
i v rozborech velké, "pouhou védou" pohrdajici filozofie. A sahd se i zde po
podobnych podobenstvich jako Bohmova predstava implikamniho rddu. Impli-
katni fad je zdrojem jak vydélenosti, tak sounalezitosti. Tusime, Ze oddélenosti
predchdzi rozlideni, a nikoli naopak, a Ze toto rozliseni pfedpoklddd lidnostjako
zakladni ontologicky atribut toho, coje; v ni spocivd povaha byti. A napada nas,
zda onen Schied, li¥nost, nen{ pfesnym proté&jskem toho, femu Rekové Fikali
LOGOS.

Tato vpravdé herakleitovska predstava Logu vladnouciho svou rozlisujici
povahou celkovému toku sutecnosti - celohyb, rfekne Bohm - tim, Ze jej ridi,
usmérnuje a neni s nim totoZny, je také Batesonovi blizkd. Ukazuje na to jeho
treti kritérium mentdlnich procest. Kazdé fungovani mysli vyZaduje sice
doprovodnou energii, miiZe existovat pouze v jejim proudu (proudu disipace,
tikd Prigogine), neni v3ak s energii totoZné a na ni preveditelné. N8 mozek
potrebuje stravu tak jako podita¢ elektricky proud. Jejich éinnost viak s touto
"postranni” (collateral), tedy doslova vedlejsi pod:ninkou neni srovnatelnd;
podital spotfebuje stejné mnoZstvi energie, at uz redl sloZitou soustavu dife-
rencidlnich rovnic & opisuje text, nebo kdyZ nevykondva viibec nic. Uspo-
faddvajicim, usmérniujicim, rozlidujicim principem je zde programové
nastaveni - a to je, z hlediska fyzikdlniho, nilim. Bateson to ilustruje ra vypinaci
(switch):

"Co projde, je energetizovdno ze zdroje, ktery je odli$ny od zdroje energie, ktery
otevird a zavird pruchod.
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Na prvni pohled je ‘vypina¢’ maly vystupek na zdi, ktery rozsvécuje a zhasind
svétlo. ... Neuvédomujeme si, Ze pojem ‘vypinace’ je zcela odlidného rddu neZ
pojmy jako ‘’kdmen’, ‘stil’ a podobné. Blizéi rozbor viak ukdZe, Ze vypinad jakoZto
soucast elektrického obvodu neexistuje, je-li zapnut. Z hlediska obvodu se neliéi
od vodivého drdtu, ktery k nému vede, a od drétu, ktery z néj vychdzi. Je to prosté
kus vodite navic. Opacné ale obdobné, je-li vypina¢ vypnut, také z hlediska
obvodu neexistuje. Je to nic, mezera mezi vodici, které samy existuji, jedine je-li
vypina¢ zapnut. Jinymi slovy, vypina¢ neni, kromé v okamzZicich zmén svého
nastaveni, a tak md pojem vypinade zv14$tni vztah k casu. Je spiSe ptibuzny pojmu
‘zména’ neZ pojmu ‘objekt’. (M&N 1V 4, 5. 120-121)

Jinym prikladem, ktery Bateson s oblibou uZiva, aby vyjadril nesou-
méFitelnost energie a informace, je informadni vyznam signdlu, kterv neni
“vysldn: "Nula, naprostd nepfitomnost oznamovaci uddlosti, maZe byt zpravou."
(M&N, I1.8, 5. 51). Odpovéd na gratulaci, kterd nedojde, neopétovani pozdravu,
mlcenti jisté nevyZaduji Zddnou energii. (Zachovat mi¢eni nds nékdy muze "stat
znaénou ndmahu", je to viak jind energie nez ta, kterd je spojena s tvorbou
a vysldnim akustického signdlu!) Pfesto viak mohou mit tyto tkony, k nimz
nedo$lo, velky sémanticky vyznam a osudovy dopad (vzpomenme Thesecva {1
Tristanova opomenuti vymeénit cerné plachty kordbu za bilé). "Pokud si neza-
voldme, tak plati," zni nase béznd dohoda diktovand Setrnosti ¢i nedtvérou ve
spolehlivost komunikacnich siti. Klisté sedi na stromé tak dlouho, dokud neuci-
ti pach teplokrevniho zvirete, a pak se pusti. JestliZe v8ak k tomuto signalu za
urdity Casovy interval nedojde, pusti se takeé a vyleze na jiny strom. Mezi jednotli-
vymi staty dochdzi stdle k viméné tisica dlouhych blahoprejnych telegramu ke
stadtnim svatktm, vyrodim, sjezdum, zvolenim, znovuzvolenim apod., jakoz
i telegrami soustrastnych, a to na vsech vlddnich a stranickych drovnich.
Sémantickd hodnota tohoto nepfedstavitelného informadniho balastu je, jak
vime, nulovd. Skutecnd informace o jemnych diplomatickych vztazich je kédo-
vdna do téch zprdv, které nebyly odesldny. Ty moduluji onu bazdini, nosnou
"defaultovou" vinu. Podobné se nervovym vlaknem stdle &{fi vzruch; relevantni
signal viak spocivd v modulaci tohoto stalého vzruchu.

"..fikat, Ze po axonu cestuje “vzruch’ {'impulse’), je sémantickou chybou, zavd-
déjici metaforou. Sprdvné by se to mélo nazyvat ‘zprdva o rozdilu” (‘'news of
difference’). (Steps, V., s. 454)

A tak déale. Kdybychom zde chtéli shrnout Batesonova "kritéria
mentdlnich procest", musime mu ddt za pravdu, Ze to, co oznacuje jako
"mind", je z fyzikdlniho hlediska prostoupeno nicotou; mysleni spociva
podle Batesona v pfepinani spinach, v rozdilech, které zphsobuji zménu
jejich nastaveni; tyto rozdily jsou opét uréovédny minulym zptsobem nasta-
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Biologickd kosmologie Gregory Batesona

veni, respektive prab&hem nastavovdni, ve stdlé zpétnovazebné hie nasta-
vovani prahd citlivosti (uréujicich, které rozdily-zmény jsou relevantni, .
udinne-vyznamné). Ani vypinade, ani rozdily, ani zmény, ani prabéh nasta-
vovdani nejsou viak prisné, objektivné vzato, ni¢im - Zidnou "véd"; jsou to
pouhékdédovanéreprezentace souvislostia vzdjemnosti.Reprezentacevrozdi-
lech, které jsou relevantni vzhledem k rozliSovani a stdvaji se informaci. A
informace, protoZe je ddna pomérem, tak jako pravdépodobnost, nemd rozmér,
zddraznuje Bateson na vice mistech. (Upozornéme, Ze "rozdil" v pojeti Bate-
sonove neni samozrejmeé vysledkem odeditdni, nybrZ déleni - je to pomér,
podil. Tomu odpovidd skutecnost, Ze citlivost se v Zivych systémech - napr.
citlivost smyslovych organt - méni na logaritmické, nikoli na linedrni Skdle;
vnimdme, kolikrét je poditek intenzivnéjsi, nikoli o kolik.) - V budoucnu, aZ
budeme uvaZovat o principech, na nichz je zaloZena funkce mozku, se k této
reprezentaci kddované v rozdilech, kterd dovoluje mysli s-rovndvat razné
a pozndvat v ném totéz, vratime. Uvidime, Ze mysl operuje na zdkladé téze
mohutnosti, diky které povstdvaji jsoucna z celohybnéhc proudu byt.
Ukdzeme si, Ze mozek je "wetwarovou realizaci (inkarnaci) toho, ¢eho
"softwarovou" realizaci je Fe¢: totiZ toho, co jsme zde oznadili jako Schied -
liSnost. Chdpeme snad nyni ponékud hloubéji, proé¢ intelekt - tj. schopnost
rozliSovaci (inter-lego) - je ipso facto schopnosti jak pozndvaci, tak tviiréi? To
viak byl Kuhniv zdkladni epistemologicky paradox, z néhoZ jsme kdysi
vysli ,

Tolik k prvnim péti kritériim ustfedniho Batesonova pojmu "mind", ktery,
jak jesté uvidime, néktefi prekladaji jako "duch". Pokud jde o kritérium Zesté,
tykajici se vertikdlni hierarchizace horizontdlné rozliseného, a tim jakési archi-
tektoniky pozndni, davajici mu smysluplnost, probereme je v souvislosti se
slavnym Batesonovym pojmem "double bind" - dvoji vazby.

Pokralovdni pFisté
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V. Glosy

Dychat ¢i nedychat?

Akutni hypokapnie (sniZeni CO2 v krvi), vyvoland hyperventilaci, mize
sniZit pratok krve mozkem aZ na polovinu normélnich hodnot, jak o tom svéd¢i
prace S. S. Katyho a C. F. Schmidta z roku 1948, M. Reiviche z roku 1964
a J. W. Severinghause a N. Lassena z roku 1967. Proud krve v arteria carotis
interna, art. vertebralis a art. cerebrales mediae je sniZen, jak ukazal A. Hauge,
M. Thoresen a L. Walloe v roce 1980 a T. M. Markvalder a spolupracovnici v roce
1984. SniZeni prutoku krve mozkem postihuje stejné Sedou a bilou hmotu,
thalamus a mozkovy kmen, jak dokdzal J. V. Reuter a T. A. Dysney v roce 1986.
Alkalosa, vyvoland hyperventilaci, zvySuje afinitu hemoglobinu ke kysliku
(C. Bohr, K. A. Hasselbach a A. Drough 1904). Témito mechanismy vyvoldva
hyperventilace v mozku tkdfiovou hypoxii (J. E. Adams a J. W. Severinghaus
1962, ]. A. Kennealy 1980, J. S. Meyer a F. Gotoh 1960), a snizeni mozkového
metabolismu kysliku. Tkariovd hypoxie je zmirfiovana vdechovanim kysliku
pod tlakem. Metabolické zmény, nasledujici po hyperventilaci, se projevuji
snizenim utilizace glukdzy, glykogenu a ATP (K. Kogura 1975) a zvysenim
- mozkového laktdtu (F. Plum, J. B. Posner 1967). Zvyseni laktdtu v pribéhu
hvperventilace je zmirnéno poddnim kysliku pod tlakem. Lze tedy shrnout, Ze
hyperventilace vede ke sniZeni pratoku krve mozkem, ke tkdnové hypoxii
mozku, ke sniZeni energetického metabolismu mozku a k laktacidose. Rozdil
mezi témito zménamia zménami pozorovanymi pii mozkové embolii miiZe byt
pouze kvantitativni.

Na spontannim EEG vyvolava hyperventilace sniZeni alfa a beta aktivity
{(A.J. Lubina]. C. Price 1942). Tyto zmény mohou byt vysvétleny jako vysledek
hypoxie mozku, zvlasté pokud jsou zmirnény podanim hyperbarického kysli-
ku. Vliv hy perventilace na evokované potencidly mozku byl zatim zkoumadnjen
malo (J. Bednafik a O. Novotny 1989). G. Adler z neurologické kliniky
v Gotiingenu zkoumal G¢inky kontrolované hyperventilace na korové stuchové
evokované potencidly pomoci kapnografického monitoru (1991). Zjistil, Ze
kontrolovand hyperventilace miZe byt uZita jako experimentdlni postup
k vyvolani prechodné ischemické hypoxie mozku.

Literatura:
Adler, G. (1991): Hyperventilation as a Model for Acute Ischaemic Hypoxia
of the Brain (Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci (1991) 240: 367 - 369)

P. Bo3
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Glosy

Dychat!

KdyZ mi Petr Bo$ fekl o svém ndlezu literdrniho tidaje o negativnich
konsekvencich hyperventilace, napadl mé& &erstvy ndlez-pozitivni.

Nemd piimou ndvaznost na plisobeni Oz na mozek a nebudu propagovat,
abysme navzdory tomuto predpokladanemu piisobeni sportovali aZ do zadychdni,
neZ budou informace ovéreny z vice povolanych laboratofi.

Budu mluvit vice na trovni lidské zkusenosti s pamé&ti na ud4losti, které obvykle
nezahrnujeme do svych vzpominek a které jsou nékterymi odborniky jako pamétni
stopy vylucovany z naSeho rejstifiku vzpominek. Jde o pamé&t na perinatélni stadium
vyvoje clovéka a okolnosti porodu. Ze zkuSenosti z holotropniho dychdni, s jehoZ
pomoci zacali Kristina a Stanislav Grofovi zkoumat tento zvl4Stni svét je zfejmé, Ze
viechny tyto zkuSenosti jsou soucdsti paméti nadeho t&la a maji vliv na nase Zivotni
zkusenosti. Toto tvrzend ]e Casto pro psychoterapeuty nepfijatelné, protoZe oni dobfe
vé&di, jak se obtiZné se svymi pacienty dostdvame ke vzpominkdm mnohem mladsim.
I proto mé zaujaly zdZitky z holotropniho dychdni u lidi, ktefi prosli zkuZenosti
porodu jinak, tj. napf. nikoli porodnimi cestami, ale cisafskym fezem.

V zménéném stavu védomi dochdzi v rdmci holotropniho dychdni k tomu, Ze "se
nechdvdme vést inteligenci naseho téla". Mdme pfi tom tak mdlo kontroly jak je
potieba. Jeden z "dychajicich" na pravidelnych setkdnich, na které zveme spolu s
Martou Davidovou zdjemce o tuto zkuSenost, mé v rdmci zménéného stavu védomi
pfi hyperventilaci dal moZnost spolupréce na své zkuSenosti.

Mujj klient mé ¢ jako facilitdtora chtél drZet za ruce, chtél protitlak. Toje v rdmci zaméfend
préce s &lem obvyklé. Postupné mé ved! k tomu, abych drZel jeho ruce napjaté, zatimco on
se snazil postavit se mezi mymi koleny na hlavu. Postupné exploroval moZnost spustit se
niZ a niZ, aby nalezl svym zadkem oporu na mém brichu, kam pak zacal tladit, soustfed’uje
vSechnu energii tlakem téla a vzepfenim se za ruce.

Celd tato sekvence trvala pfiblizné 30 minut. Bylo jasné, Ze jde o néco velmi
diileZitého, feho md byt dosaZeno. Z hlediska vnéjsiho pozorovatele 3lo o bizarni
chovéni, které nemiiZe mit Zddny smysluplny kontext. Sdm "dychajici" si na mnohé
ze svych zdZitkl nepamatoval. Teprve pfi ndsledyjicim setkdni, kdy se mluvilo
o jednotlivych zdZitcich jen tak mimochodem sdélil, Ze o svém porodu od matky vi,
Ze se narodil koncem pdnevnim. Mtj "aha z4Zitek" tady patfi elementdrni zku3e-
nosti, Ze ve zménéném stavu védomi dochazi spontdnné k reprodukovani dtle-
Zitych zdZitkii z nadeho Zivota. Charakter popsaného zdZitku ukazuje, Ze nejde
o vzpominkuy, ale o znovuproZiti. Neuropeptidovd teorie paméti a "na urdity stav
vdzand pamét, chovdni a udeni" (State dependent memory, learning and behavior)
mohou odpovédét na otdzku po tom, co se pii takovém opakovdni z4Zitkti miaZe
stat. Ale taky na otdzku prestrukturace uritych tendenci udeni, ke kterym miiZeme
byt ve svém Zivoté vice "¢imsi tladeni a taZeni zdroven".

Michael Vancura
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VI. Posledni stranky
Natdlie a prenatdlie (kolaz)

Zivot ditéte pred narozenim je Gistym piirodnim sepétim, vzdjemnym
télesnym plisobenim, proudénim od jednoho k druhému. Zivotni horizont
vznikgjici bytosti je jedinecné zakreslen, ale zaroven i nezakreslen, do
Zivotniho horizontu bytosti, ktera ji v sobé nosi. Nebof ona nespociva
pouze Vv liné lidské matky. Toto sepéti ma kosmickou povahu - takze
zidovsky vyrok "V matéiné téle zna clovék vesmir, pii narozeni na néj
zapomind” zni jako nedokonalé rozlusténi prastarého napisu. Je to
sepjoli, které v clovéku zistava jako obraz tajného piani...

Martin Buber (1923)

Mila Olgo, zrozeni z mateiského Iina jako chvile, kdy se Slovék vyda-
va na svou Zivotni pout, zobrazuje vystizné vychozi stav lidstvi: stav oddé-
leni. Odpoutdni. OdtrZeni, Odpadnuti... Clovék jako byti, vypadié z by,
a profo se k nému trvale vzpingjicy...

Viclay Havel (1982)
Kdyz uz je ndm odepreno,
abychom mohli vzpominat
na teplo matefské krve,
ZNoVvU a znovu muzem se navracet
alespon do svého détstvi,
k tomu krdtkému blazenshvi,
které je beztak jiz posledni v nadem Zivoté.
Vymrsténi do zZivotq,
jdeme pak jen velkou oklikou
od prvniho ndaiku,
kdy ndm svétlo poprvé porani oéi,
az ke chvili, kdy nékdo prstem v §atku
oci ndm opét zatladi,
aby nds znovu pohiltila
milosrdnd tma.

Sarosla Seifert (1967)



Glosy

Nékdy mé napadd myslenka, Ze snad strach ze smiti neninic jiného
nez vzpominka na strach ze zrozeni. VZdyt byl okamzik, kdy jsem se
oddélil, rozdiraje si kiikem Usta, od jakéhosi krvavého pldstu
a vsunul se do nezndmeého prostredi, vypadl na Cisi dian... CoZ to
nebyio strasné?

Jurij Olesa (1954)

Vypadavaiji do svéta Pii vypadnuti kidi
My nevime co

Moznd: Smilovdani MoZnd Ze je pozdé
MoiZna Ze viiskaji veliké poselstvi

A my nevime jaké -

Aniz se snazime doveédét jaké

UzZ jsme pfivykli

Sosef Kainar (1966)

...chci jiti za hlasem, chci utikat, chci pddit,
ze svéta, odsud, za pFesladkou viini,
moci se vrdtit, navritit se...

doleji, doleji, matko, jenom ty,

tma tveho Zivota, kde té nejlip zndm,

tma tveho Zivota, ta néind, tepld klenba,
tvd vnitini krdsa, matko, kterd vecnéjsi je
nez vsechna slova, kterd Zivot #ikd,

aby se zbavil micenlivé smrti.

Jirt Orten (1939)
"V mamince"

P.B.
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