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Kurz rodinného poradenstvi pro pracovniky pomahajic ich profesi

Kurz je doporucen odbornou radou SOFT (Society of Family Therapy) v ramci tzv. malych programd.

Vychodiska kurzu:

Zakladnim vychodiskem rodinného poradenstvi/terapie je pfedpoklad, Ze pro zménu rizikového chovani
jedince je nutnd zména kontextu, ve kterém Zije. Cilem rodinného poradenstvi/terapie je nalézt moznost
zmény v rodinném systému, ktera by vedla ke zméné rizikového chovani identifikovaného klienta. Tzn.
pokud chceme nabizet G€inné intervence vedouci k feSeni probléma klienta, je tfeba do nich zahrnout
jednak klienta samotného, ale také jeho rodice, ostatni ¢leny rodiny, rodinny systém. Prace s celou
rodinou vyZaduje specifické znalosti a dovednosti, bez kterych nelze garantovat kvalitu sluzeb. To je
jednim z davodu pro otevieni kurzu.

Cile kurzu:

Zakladnim cilem kurzu rodinného poradenstvi je rozsifit pohled pracovniki poméhajicich profesi
v oblasti poradenskych (adiktologickych, socialnich a psychologickych) sluzeb na problematiku klienta o
kontext rodinného systému a naucit se zadkladnim dovednostem pfi préci s rodinou.

Dilé&i cile:
e seznamit G¢astniky kurzu s rGznymi metodami a formami prace s rodinou
» rozSifit znalosti o rodinném systému a jeho vyvojovych stupnich
* seznamit s teoretickymi vychodisky a zakladnimi principy poradenskych intervenci zaméfenych
na praci s rodinnym systémem
» rozSifit a prohloubit dosavadni dovednosti U¢astnikd kurzu
» vyuku zaméfit na trénink poradenskych intervenci a praktickych dovednosti

Cilova skupina:
Cilovou skupinu Kurzu rodinného poradenstvi tvofi pracovnici pomahajicich profesi, tj. pracovnici
adiktologickych sluzeb, socialnich sluzeb a psychologickych sluzeb.

PouZzité metody:

Kurz mé dvé zakladni sloZky — teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast kursu zahrnuje pfednasky zaméfené na historii a jednotlivé pfistupy rodinné terapie a
poradenstvi, na teorii vyvoje rodiny, teoretickd vychodiska prace s rodinou s rlznymi specifiky (vék
identifikovaného klienta, typ symptomatiky atd.).

Praktickd ¢ast kursu sestava z workshopl zaméfenych na nacvik praktickych dovednosti a tréninku
poradenskych intervenci.

Kritéria pro vstup do kurzu:

Pro vybér UCastnikd kurzu neni rozhodujicim kritériem vzdélani, a to jak formalni, tak neformalni
(pfipadné absolvované kursy, vycviky apod.). Podminkou pfijeti jsou minimalné 2 roky praxe v oblasti
poméhajicich profesi.

Rozsah kurzu:

Kurz rodinného poradenstvi pro pracovniky pomahajicich profesi je realizovan v celkovém rozsahu 121
hodin v€etné 10 hodin domaci prace na pfipravé vlastni kasuistiky prace s rodinou a zavére¢ného
evaluaéniho a supervizniho seminare (9 hodin), ktery je povinnou soucasti kursu.
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Kritéria pro ukon €eni kurzu:
Jsou stanovené podminky, které musi frekventant spinit pro ziskéni certifikatu:
e Absolvovani pozadovaného poctu hodin vyuky (povolena absence je 20% ze 102 hodin pfimé
vyuky, tj. 20 hodin).
» Pisemné zpracovani kasuistiky v rozsahu min. 3 stran, kasuistika se musi tykat poradenské
intervence ¢i intervenci vénovanych rodiné, pfipadné jeji Casti
« Ugast na zavéreéném evaluacnim seminafi a prezentace kasuistiky v ramci tohoto supervizniho
sezeni.

Misto konani kurzu:
Kurz rodinného poradenstvi pro pracovniky pomahajicich profesi se bude konat v prostorach programu
ambulantni Ié€by Prev-Centrum, z.U., MeziSkolska 1120/2 v Praze 6.

Zpusob p FihlaSovani do kurzu:

Vyplnénou pfihlaSku odeSlete na adresu Prev—Centrum, z.04., MeziSkolska 1120/2, Praha 6, 169 00,
obratem vam bude vystavena faktura. Uzavérka pfihlaSek je 31. 12. 2016, po tomto terminu se bude
mozné prihlasit po telefonické konzultaci v pfipadé, Ze budou volna mista. Pfihlasky budou registrovany
v doSlém poradi, pfihlaSky jsou zavazné poté, co je doloZzena kopie dokladu a zaplaceni.

Cena kurzu:

Na kurz nebyla poskytnuta finan¢ni dotace. U&astnici kurzu hradi kurzovné ve vysi 17.800,- K& véetné
DPH, tzn. 147,- K€ za 1 hodinu. V cené kursu je zahrnuto i zavére€né supervizni setkani, studijni
materialy a drobné obcerstveni pro ucastniky kursu.

Zpasob Uhrady kurzovného: Po pfijeti fAdné vyplnéné pfihlaSky Vam bude vystavena faktura, na
zakladé které provedete uhradu kurzovného pod danym variabilnim symbolem (v tomto pfipadé Cislem
faktury). Kurzovné je pak mozné uhradit bankovnim pfevodem nebo postovni poukazkou.

Stornopodminky pfi zruSeni G€asti: 30 dni pfed zah4jenim — 50 % kurzovného
10 dni pfed zahajenim — 75 % kurzovného
3 dny pfed zahajenim kurzovné nevracime.
Stornopodminky nebudou uplatiiovany v pfipadé, kdy za sebe zajistite nahradnika (pfijeti nahradnika je
ale nutné pfedem domluvit s organizatorem).
Pokud bude kurz zrusen ze strany poradajiciho, bude Vam kurzovné vraceno v piné vysi.

Kurzovné je mozné uhradit ve t Fech splatkach, prvni splatka: 10.000,- K € do 13. 1. 2017, druha
splatka: 5.000,- K € do 7. 4. 2017, t¥eti splatka: 2.800,- K € do 16. 6. 2017.

Personalni zajist éni kurzu:

V rdmci Kurzu rodinného poradenstvi spolupracujeme mimo jiné s nasledujicimi lektory:

Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc, PhDr. Alena PalouSova , Mgr. Jan Knop, PhDr. Ludmila Chvélova
Trapkové, MUDr. Vladislav Chvala, Mgr. Ale§ Kuda, P hDr. Josef Radimecky, PhD., PhDr. David
Cichédk, Mgr. Hana Heindorferova, MUDr. Markéta Skal ov4, MUDr. Richard Zajic, Mgr. Alexandra
Roubalova, Mgr. Ond fej Po&arovsky.

Odborny garant kurzu:  MUDr. Vladislav Chvéla
Predpokladané zahajeni kursu: 13. 1. 2017

V ptipadé jakychkoli dotaz G se obracejte na Janu Havelkovou , e-mail: office@prevcentrum.cz; tel.:
233 355 459, 775 161 139.
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Struktura kurzu, rozpis jednotlivych témat pro rok 2017

13.1.2017 |}|Karel Balcar, Zdroje a pocétky rodinné terapie, prehled a
znaky hlavnich smér( v RT.

14.1.2017 }|Alena PalouSova Behavioralni, experiencialni, strukturni,
strategicky, systemicky pristup v rodinné terapii.

10.2.2017 j{Jan Knop, Rodinna terapie a rodinné poradenstvi —
zakladni charakteristiky, rozdily. Indikace,
11.2.2017 }|Ondfej Pocarovsky, kontraindikace pro praci s rodinou. Prvni kontakt
Alexandra Roubalova s rodinou, motivace rodiny ke spolupraci,
formulace zakazky.

3.-4.3.2017 }|Vladislav Chvala, Vyvojové faze rodiny a krize s nimi souvisejici.
Ludmila Trapkova Ukazky prace, kasuistiky.
7.-8.4.2017 J|Alexandra Roubalova, Poruchy vyvoje rodinného systému.
Ondrej Pocarovsky Prace s rodi¢ovskym parem, koordinace
rodinného poradenstvi s dalSimi typy sluzeb

12.5.2017 |}|AleS Kuda Specifika prace s rodinou v terapeutické
Josef Radimecky komunité, rodinné vikendy v terapeutické
komunité.
PhDr. David Cichéak a
13.5.2017 JMgr. Hana Manzelské / parové poradenstvi.
Heindorferova
16.6.2017 }|Alena PalouSova Etika prace s rodinou.
Balintovska skupina.
(Palousova)
17.6.2017 JMarkéta Skéalova Komentované kasuistiky z praxe rodinného
Richard Zajic poradenstvi v rliznych typech sluZzeb: prace
Pocarovsky, Roubalova s rodinou s psychotickym pacientem (Skalova);
prace s rodinou na ambulantnim adiktologickém
pracovisti (Zajic)

19.9.2017 |}|Vladislav Chvala Skupinové supervizni sezeni se zavérecnymi
Ludmila Trapkova kasuistikami. Zavér kurzu.
Jan Knop
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Celkem 102h vyuky
+ 10h doméaci prace
+ 9h zavér. seminér

Struktura jednotlivych setkani: patek 10%° — 18%, sobota 9% — 16*. Na Gvod kaZzdého setkani prob&hne
zahajovaci a informacéni komunita, v ramci zavérecného bloku v rdmci daného tématu probéhne reflexe
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slouzici k hodnoceni dané tematické ¢asti setkani.
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