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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.S. se jiz devatym
rokem zabyva ptedev§im vzdélavanim pracovnik v oblasti psychosomatického a rodinné
terapeutického ptistupu a stejné tak propagaci

Cinnost institutu se opira predev§im o profesionalitu MUDr. Chvaly, PhDr. Trapkové
Mgr. Jana Knopa a MUDr. AleSe Fiirsta. Dilezitym momentem pro ¢innost Institutu je
zazemi, které mu poskytuje Stiedisko komplexni terapie v Liberci, v jehoz prostorach ma
Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych vzdélavacich akci.

Chceme pod€kovat i nas§im sponzorim, kteti podpofili nasi ¢innost finan¢nimi dary.
Ziskané penézni prostiedky jsme vyuzili pfi napliiovani poslani spole¢nosti.

O spolecnosti

Spolecnost je zfizena na podporu rodinné terapie a psychosomatické mediciny,
organizuje konference a seminare, publikacni a propagacni ¢innosti.

Zakladatelem institutu je pfedni representant psychosomatického ptistupu MUDr. et
PhDr. Jan PonéSicky, PhD. Prvotnim zakladatelem Institutu byl vroce 2005 Prazsky
psychoterapeuticky institut v ¢ele s Doc. Jaroslavem Skalou.

Organizacni struktura

Reditel spolecnosti ~ Mgr. Jan Knop
sekretaikou spolecnosti byla 1 v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2014 pracovala ve slozeni:
predsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len MUDr. Richard Lukas, Ph.D.
Clen Bc. Halina Dolezalova

Dozor¢i rada o.p.s.

Piedsedkyné MUDTr. Iva Svarcova
¢lenka MUDr. Katetina Fiirstova
¢lenka Mgr. Ilona Kopecka


http://www.lirtaps.cz/

Spravni rada a dozor¢i rada se seSly na svych zasedanich v priabéhu roku 2014 celkem 2x a to
14.4.2014. a 3.11.2014.

Prehled ¢innosti realizovanych v kalendarnim roce 2014

=V prubéhu roku 2014 jsme ukonéili prvni ro¢nik a otevieli druhy ro¢nik celkem jiz
patého béhu Komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii - Vycvik
V rodinné terapii psychosomatickych poruch. Vycvik je schvalen pfislusnymi
odbornymi spole¢nostmi pro praci v oblasti zdravotnictvi. Odbornymi garanty
vycviku jsou MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova, dal$imi lektory
Mgr. Jan Knop a MUDr. Ales Fiirst. Tohoto programu se ucastni 42 frekventantt.
V roce 2014 jsme uskute¢nili sedm vycvikovych setkani, resp. 23 pracovnich —
vycvikovych dni v rozsahu 156 vycvikovych hodin.

» V tomto kalendainim roce jsme vydali ¢tyfi ¢isla odborného ¢asopisu Psychosom,
jehoz hlavnim editorem je od jeho zalozeni MUDTr. V. Chvala. Casopis splituje normu
odborného recenzovaného média, je registrovan pod ¢islem ISSN 1214-6102 a
archivovan Narodni Iékatfskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Dale je volné k dosazeni na
vlastnich internetovych strankach www.psychosom.cz a také dostupny a ke stazeni na
internetovych strankach institutu: wwwe.lirtaps.cz. Na kazdé nové ¢islo v elektronické
verzi upozoriiujeme asi 250 odbornikll a zdjemct prevazné z tad 1¢kait a psychologi.
Spolu s povinnymi vytisky a ptedplatiteli rozesilame mési¢né kolem 100 vytiskt
kazdého ¢isla v tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000 ¢tenatti. Za
podstatnou skute¢nost stale povazujeme to, ze tento ¢asopis nesponzoruje zadna
farmaceuticka firma. V odbornych kruzich stoupa prestiz Psychosomu jako
nezavislého periodika.

» Vednech 16. — 18.10. 2014 se uskutecnila v Liberci 15. celostatni a mezinarodni
konference psychosomatické mediciny s tématem ,,Identita psychosomatické
mediciny*. Pofadatelem této konference byla Psychosomaticka klinika s.r.o.. Nas
Institut spolupracoval pfi zajistovani konference piedevsim po strance organiza¢ni ale
I odborné programové. Konference se stala vyhledavanym mistem pro setkavani
odborniku zabyvajicich se psychosomatikou a konala se uz tradi¢né v prostorach
Krajské védecké knihovny v Liberci. Tentokrat se seslo celkem 182.

* Seminar 0 ¢asové 0se, stale jeden z naSich nejpopularnéjsich odbornych programd,
pokracoval i v tomto roce pod vedenim ptivodnich autord MUDr. Chvaly a PhDr.
Trapkové. V nasem institutu prob¢hl tento seminat 2x v celkovém rozsahu 40 hodin.
O seminar je vV odborné vetejnosti velky zajem, nicmén¢ tento nelze z ¢asovych
divodu lektorti pIn€ uspokojit.

= Institut se nadale stard o aktualizaci adresare a mapare pracovist’ zaméfenych na
psychosomaticky piistup ve zdravotnictvi. Tento adresar je pfistupny na internetovych
strankach Institutu. Odpovédnost za néj ma MUDr. V. Chvala.

= Institut podporoval ustaveni Spole&nosti psychosomatické mediciny pii Ceské
Lékaiské Spolecnosti JEP.


http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989
http://www.psychosom.cz/
http://www.lirtaps.cz/

» Institut pokra¢oval v podpote vzdélavani v psychosomatické medicing a to predevs§im
garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péc¢e pod katedrou
Psychiatrie IPVZ, ve kterém MUDr, Chvala a PhDr. Trapkova pusobi jako lektofi.

V tomto roce zapocal dalsi béh tiiletého vzdélavaciho programu (76 hodin teorie) pro
1ékate a psychology. Pozadali jsme Ministerstvo zdravotnictvi o zafazeni tohoto
vzdélavaciho programu do novely vyhlasky 185/2009.

Roéni uéetni zavérka a zhodnoceni zakladni udaju v ni obsazenych
Prehled o penéznich prijmech a vydajich

Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotfeba materidlu Kancelarské potieby 6 910

Ostatni sluzby Lektorné 564 300
Néjemné 48 300
Rezijni naklady 63 131
Postovné 6 937

Tisk ¢asopisu Psychosom 35123
(publikac¢ni ¢innost a ¢innost
organizace konferenci)

Mzdové naklady Hrubé mzdy 141 300

Zakonné socialni pojisténi SPaZP 35 600

Jiné ostatni ndklady Bankovni poplatek, zakon. 14 650
pojisténi , pojisSténi DAS

Niklady celkem 916 330

Vynosy v druhovém ¢lenéni

Trzby z prodeje sluZeb Skolné, kurzovné, finanéni 940 360
odména konference

Trzba z prodeje sluzeb Piedplatné Psychosomu 8 850

Ptijaté dary Dar na konferenci 32 000

Urok 29

Vynosy celkem 981 239

Piehled rozsahu pFijmu (vynosi) v élenéni podle zdroji

Struktura zdrojt:
= Vlastni pfijmy: K¢ 949 210,-
z toho:
- vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 801 360,-




- Seminar 0 ¢asové ose K¢ 120 000,-
- finan¢ni odména za uspotadani konference K¢ 19 000,-
- predplatné ¢asopisu Psychosom K¢ 8 850,-

Vyvoj a konecny stav fondu

Ztratar. 2013 K¢ 61 710,- byla pokryta z Gétu 911000 Fondy
Vysledek hospodareni r. 2014 — zisk K¢ 64 909,-

Stav a pohyb majetku a zavazku

* O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
» Ostatni zavazky do splatnosti: mzdy za 12/14 v¢etné odvodt K¢ 11 300,-

Upliny objem nakladii v élenéni na naklady vynalozené pro plnéni
obecné prospésnych sluzeb, pro plnéni ¢innosti doplikovych a na
vlastni ¢innost (spravu)

» Naklady obecné prospésné sluzby:
- publika¢ni a propagacéni ¢innost K¢ 31 322,- ( ¢asopis Psychosom)
- organizace konferenci K¢ 32 311,- (psychosomaticka konference)
* Naklady na doplitkovou ¢innost:
— Vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 554 186,-
— Seminaf o ¢asové ose K¢ 73 180,-
» Néklady na spravni ¢innost, naklady spole¢né K¢ 225 331,-

V Liberci
dne 2.4.2015

Spravni a dozor¢i radé€ o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:

Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretarka o.p.s.



