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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s. funguje patym
rokem na poli vzdélavani v psychosomatickém a rodinné terapeutickém ptistupu. Uplynuly
rok ¢innosti Institutu povazujeme za opé€t uspésny.

Cinnost institutu Se oOpird o profesionalitu a iniciativu svych spolupracovniki
jmenovit¢ MUDr. Chvaly a PhDr. Trapkové. Druhym dilezitym momentem je zazemi, které
Institutu poskytuje Stredisko komplexni terapie v Liberci, v jehoz prostorach ma Institut své
sidlo.

Chceme podékovat i nasim sponzorim, ktefi podpofili nasi ¢innost finan¢nimi dary-
jmenovité¢ Nadace Preciosa a MUDr. Vladislav Chvala. Ziskané penézni prostiedky byly
vyuZity pfi napliiovani poslani spolecnosti.

O spole[ hosti

Spole¢nost je zfizena za ucelem organizovani konferenci a seminafli, za ucelem
publikacni a propagacni Cinnosti, shromazd'ovani informaci a podpory rodinné terapie a
psychosomatické mediciny.

Zabyvame se intenzivné oblasti vzdélavani: poradame odborné kurzy a vycviky.

Organizal hi struktura

Vedeni 0.p.s.:

Spravni rada v roce 2010 pracovala ve slozeni:
pfedsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len MUDr. Josef Suchomel

¢len Doc. ThDr. Milos Raban

Spravni rada se sesla na svych zasedanich v pribéhu rok celkem 2x a to 26.4. a 29.11.2010
Sekretariat o.p.s.:

teditel spolecnosti ~ Mgr. Jan Knop
sekretarka Radka Menclova


http://www.lirtaps.cz/

Pléhled Linnosti vykonavanych v kalendalnim roce 2010

V lednu 2010 byl zahajen druhy rok ¢tytletého Vyeviku v rodinné terapii, ktery je
orientovany na lé¢bu psychosomatickych poruch. Tento vycvik je akreditovan

pro oblast zdravotnictvi odbornymi 1ékaiskymi spole¢nosti CLS J.E.P. Odbornymi
garanty vycviku jsou MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova. DalSimi
lektory ve vycviku jsou: MUDr. Ales Fiirst a Mgr. Jan Knop. Druhého ro¢niku
vycviku se ucastnilo 41 frekventantti, za rok jsme realizovali celkem 30 vycvikovych
dni a s koncem roku jsme druhy ro¢nik vycviku uzavreli.

Ve dnech 8-10.4. 2010 se uskutecnila v Liberci XIII. celostatni a mezinarodni
konference psychosomatické mediciny s tématem ,,Zakladni psychosomaticka péce
—teorie a praxe“. Nas institut zajistil stranku jak organiza¢ni tak i programovou. Byli
to predev§Sim MUDr. Chvéla a PhDr. Trapkova, kteti vytvofili program konference a
tak ovlivnili celou jeji vybornou atmosféru. S konferenci ucastnici byli spokojeni, my
ji povazujeme za uspéSnou. Konference se uz tradi¢né¢ konala v prostorach Krajské
védecké knihovny v Liberci. Ugastniki bylo celkem 161.

Pravidelné ¢tytikrat v kalendarnim roce vydavame odborny recenzovany ¢asopis
PSYCHOSOMO ve spolupréci s psychosomatickou sekei Psychiatrické spolecnosti
CLS J.E.P. a SdruZeni pro psychosomatiku o.s. Casopis ma stabilni redakéni radu a
rozsahly mezinarodni tym recenzentil, respektovanych odborniki a je volné

k dosaZeni a ke stazeni na internetovych strankach institutu: www.psychosom.cz.
Navstévnost téchto stranek je pomérné vysoka. Od jejich otevieni zde bylo evidovano
52 432 navstév, v roce 2011 celkem 16 265, tedy o 108% vice nez v pfedchozim roce.
Na kazdé nové Cislo v elektronické verzi upozoriujeme asi 250 odbornikili a zajemct
prevazné z fad 1ékait a psychologt, 100 ks je tiSténo, zCasti pro predplatitele, z¢asti
jako povinné vytisky rozesilame postou. Jsme nadéle spokojeni s tim, Ze tento bulletin
nesponzoruje zadna farmaceuticka firma. Pod ¢islem ISSN 1214-6102 je jako odborné
médium s pravidelnym vydavanim registrovan web archivem Nérodni knihovny, kde
je soucasti databaze.

Institut organizuje supervizni setkani pro odborniky z oblasti rodinné terapie,
garantem tohoto programu je PhDr.L.Trapkova. 4 supervizni setkani se konala
v Liberci i v Praze; celkem se uskute¢nilo 29 hodin supervize.

V pribéhu roku pravidelné jednou za dva mésice (kromé prazdninovych mésicii)
institut realizoval seminar systemického mysleni. Jedna se o otevieny kazuisticky
seminaf, ktery se uskute¢fiuje v Praze v prostorach o.s. Prev-Centrum. Odbornou
garanci na sebe v tomto piipadé vzala PhDr.Trapkova.

V listopadu 2010 jsme zahajili Kurz terapie partnerského vztahu, ktery ve ctyfech
setkani v pribéhu nasledujicich dvou let mé4 odbornikiim na tomto poli pomoci ziskat
vétsi jistotu a profesiondlni kompetentnost. Odbornym garantem je Mgr. Jan Knop.

Institut se nadale stard o aktualizaci adresare pracovist’ zaméfenych na
psychosomaticky ptistup ve zdravotnictvi. Tento adresar je pfistupny na internetovych
strankéch Institutu. Odpovédnost zde lezi na MUDr.Chvélovi.


http://www.psychosom.cz/

= I nadale poskytujeme sluzby psychosomatické sekei Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP ato jak vydavanim bulletinu Psych@Som, tak uvefejiiovanim informaci o praci
vyse zminéné sekce na nasich strankach.

* Dokumentarni film reziséra Miloslava Novaka o psychosomatickém pfistupu byl
odvysilan v CT v prvni poloving roku 2010. MUDr. Chvala vzal na sebe pozici
odborného poradce a Cloveéka, ktery podpofil dokonceni dokumentu. Film byl také
ocenén na filmovém festivalu Academia film Olomouc.

Rol[ hi uletni zavl rka a zhodnoceni zakladni udajllv ni obsazenych

Vyrok auditora

Utetni zavérka podava ve viech vyznamnych ohledech vérny a poctivy obraz aktiv, zdvazki,
vlastnich zdroju kryti stalych a obéznych aktiv, cizich zdrojt a finan¢ni situace ,,Institutu
rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s.* k 31.12.2010 a vysledku
hospodateni za rok 2010 v souladu se zdkonem o uéetnictvi a piislusnymi piedpisy Ceské
republiky.

Pléhled o penZnich plijmech a vydajich

Naklady v druhovém [len[hi

Spotfeba materidlu Kancelatské potieby 31542

Ostatni sluzby Lektorné 542 900
Néjemné 33700
Rezijni naklady 87 503
Postovné 11434
Tisk ¢asopisu Psychosom 37 304

Mzdové naklady Hrubé mzdy 163 300

Zakonné socialni pojisténi SPaZP 45 390

Jiné ostatni ndklady Bankovni poplatek, zakon. 7291
pojisténi

Niklady celkem 960 364

Vynosy v druhovém ¢lenéni

Trzby z prodeje sluzeb Skolné, predpl. Casopisu, 980 150
konferen¢ni poplatek,
seminaie

Urok 30

Piijaté ptispevky Dary 67 000

Vynosy celkem 1047 180




PlLéhled rozsahu plijmU(vynosl) v Llen[hi podie zdroj[]

Struktura zdrojt:

» Piijaté dary — K¢ 42 000,- finan¢ni dar Nadace Preciosa poskytnuty na organizaci
konference a K¢ 25 000,- finan¢ni dar MUDr. Chvaly na tisk ¢asopisu Psychosom

* Vlastni pfijmy doplitkové ¢innosti — K¢ 726 280,- z toho Skolné vycviku rodinné
terapie K¢ 642 800,- kurzovné supervizi K¢ 18 680,- kurzovné partnerskych vztaha
K¢ 64 800,-

= Vlastni pfijmy hlavni ¢innosti K¢ 253 870 — organizace konference K¢ 220 320,-
predplatné Casopisu Psych@Som hlavni ¢innost K¢ 15 550,- spoluprace s ostatnimi
organizacemi Prevcentrum k¢ 18 000,-

» Vyvoj a konelhy stav fond[]

Vysledek hospodateni r. 2010 — zisk 86 816,-. Stav u¢tu fondu k 31.12.2010 je K¢ 75 340,

Stav a pohyb majetku a zavazkl(]

* O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
= Zavazky k 31.12.2010
» Ostatni zavazky — mzdy za 12/10 v¢etné veskerych odvodu K¢ 14 070,-

Upiny objem nakladOv (denChi na naklady vynalozené pro pInChi
obecnllprosp[8nych sluzeb, pro pin(hi Linnosti dopl_kovych a na
viastni Linnost (spravu)

* Néklady obecné prospésné sluzby:
- publika¢ni a propagacéni ¢innost K¢ 56 869,- ( casopis Psychosom), hlavni
¢innost
- organizace konferenci, vycviki, seminait a prednasek K¢ 206 287,-
(Psychosomaticka konference), hlavni ¢innost
- spoluprace s ostatnimi institucemi K¢ 12 000,-
* Néklady na doplitkovou ¢innost:
—  Ctyflety vycvik v rodinné terapii K& 422 978, -
— Kurz partnerské terapie K¢ 49 500,-
— Supervize K¢ 14 500,-
» Néklady na spravni ¢innost K¢ 198 230,-

ZmU hy zakladaci listiny a slozeni Lidicich organl] k nimz doslo
v prCb[hu roku

K zZadnym zménam v prubéhu roku 2010 nedoslo.

V Liberci
dne 19.5.2011



Zpravu sestavili a prekladaji:
Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretarka o.p.s.



