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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s. mé za sebou jiz
treti rok svého pusobeni v oblasti propagace a vzdélavani v psychosomatickém pfistupu,
rodinng terapeutickém paradigmatu. Tteti rok existence Institutu povazujeme za rok uspésny.

Vedle tohoto institutu vznikl novy institut: Liberecky institut pro psychoterapii a
psychosomatiku a tento novy institut pfevzal do své gesce nékteré akce z Institutu rodinné
terapie a psychosomatické mediciny, o.p.s..

Cinnost institutu by nebyla mozna bez tymu fundovanych a obé&tavych kolegt a bez
zazemi, které nam poskytuje Stiedisko komplexni terapie v Liberci, v jehoz prostorach ma
Institut své sidlo.

Chceme podekovat vSem nasim sponzorim, ktefi podpofili nasi ¢innost finan¢nimi
dary. Ujistujeme je, ze ziskané penézni prostiedky byly a pfipadné budou plné vyuzity pfi
napliiovani poslani spolecnosti.

O spolel hosti

Spolecnost je zfizena za uUCelem organizovani konferenci a seminaiti, za Ucelem
publikacni a propagaéni Cinnosti, shromazd’ovani informaci a podpory rodinné terapie a
psychosomatické mediciny.

Zabyvame se intenzivng oblasti vzdélavani: porddame odborné kurzy a vycviky.

Organizal hi struktura

Vedeni o.p.s.:

Spravni rada v uplynulém obdobi 1.1.2008 do 31.12.2008 pracovala ve sloZeni:
predsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len MUDr. Josef Suchomel

¢len Doc. ThDr. Milo§ Raban

Spravni rada se sesla na svych zasedanich v pribéhu rok celkem 2x

Sekretariat o.p.s.:


http://www.lirtaps.cz/

teditel spolecnosti  Mgr. Jan Knop
sekretarka Radka Menclova

Pleéhled Linnosti vykonavanych v kalendalnim roce 2008

Institut pokracoval v programech z ptedchoziho roku:

»  Nejvyznamnéj$im programem a tim, do kterého bylo vlozeno nejvice usili a
pozornosti, bylo pokra¢ovani a v roce 2008 zakonceni vycviku v rodinné terapii
orientovany na lécbu psychosomatickych poruch, ktery byl také akreditovan
pro oblast zdravotnictvi odbornymi lékaiskymi spoleénosti CLS J.E.P. Odbornym
garantem tohoto vycviku je MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova.
Vyevik byl organizovéan v rytmu $kolniho roku a tak frekventanti tohoto vycviku
ukoncili a uzavieli vycvik v ¢ervnu 2008. Pocet ucastnikli ve vycviku byl 37, v obdobi
od ledna do ¢ervna 2008 jsme realizovali 4 vikendova setkani v celkovém rozsahu 80
vycvikovych hodin.

* Druhym vyznamnym a dlouhodobym programem byl Dvoulety vycvik v profesnich
dovednostech pro pomahajici profese. Odbornym garantem tohoto projektu byl
Mgr. Jan Knop. Tento dvoulety vycvik zapocal v fijnu 2006, pokracoval pres cely rok
2007 a byl dokonéen v kvétnu 2008. Uéastnikii v tomto vycviku bylo 19, v roce 2008
jsme realizovali 4 vycvikova setkani v rozsahu 66 vycvikovych hodin.

Institut pak nadale rozvijel nasledujici ¢innosti:

» Pravidelné Sestkrat za rok vychazi internetovy bulletin Psych@Som a to
predevsim zasluhou MUDr. Chvaly. Bulletin je voln¢ k dosazeni, k piecteni a ke
stazeni na internetovych strankach institutu: www.lirtaps.cz. Na kazdé nové ¢islo
Vv elektronické verzi upozornujeme asi 250 odbornikii a zdjemct prevazné z fad
1€kaiti a psychologi, jen asi 30 vytiskli kazdého ¢isla je rozesilano ptedplatiteliim
Vv tisténé podobe. Jsme nadale spokojeni s tim, Ze tento bulletin nesponzoruje
7adna farmaceutickd firma. Pod ¢islem ISSN 1214-6102 je jako odborné médium
S pravidelnym vydavanim registrovan web archivem Narodni knihovny, kde je
soucasti databaze.

» Institut organizuje supervizni setkani pro odborniky z oblasti rodinné terapie,
garantem tohoto programu je PhDr.L.Trapkova. 2 supervizni setkani se konala
v Praze a v Liberci, celkem se tak uskute¢nilo 20 hodin supervize ve dvou
skupinach po 5 absolventech.

» PhDr.Trapkova a MUDr. Chvala také zajiStovali dalsi pokra¢ovani svého
programu ,,Seminar - ¢asova osa“, tento vikendovy seminaf se konal v priib&hu
roku 2008 celkem 2x, celkem to obnaselo 40 hodin. O tento seminaf je takovy
zajem, Ze dalsi zajemce odkazujeme na terminy v dal§im roce.

* V pribéhu roku také probihala supervize na zakladé smlouvy mezi Institutem a
krajskou nemocnici v Liberci pro jejich pracovniky, uskute¢nilo se celkem 7 hodin
supervize.

= Institut se nadale stard o aktualizaci adresaie pracovist zamétenych na
psychosomaticky piistup ve zdravotnictvi, ktery je pfistupny na internetovych
strankach Institutu.

» Ve dnech 24. —26.4. 2008 se uskutecnila v Liberci XII. celostatni a mezinarodni
konference psychosomatické mediciny s tématem ,,Psychosomaticka praxe®. Nas
institut zajistil stranku jak organizaéni tak i programovou. Byli to MUDr. Chvala a
PhDr.Trapkova, ktefi pomohli na svét celkové stavbé a programu konference.
Konference byla ucastniky vysoce hodnocend, my ji povazujeme za uspésnou.
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Konference se uz tradi¢né¢ konala v prostorach Krajské védecké knihovny v
Liberci. Ugastnikt bylo celkem 201.

= Organizacné jsme pro Spole¢nost rodinnych a systemickych terapeutii — SOFT
zajistili symposium rodinné terapie v MCDO v Hejnicich ve dnech 9. —
11.10.2008. Téma tohoto symposia bylo: Dvojice a rodina.

» [ nadéle poskytujeme sluzby psychosomatické sekci Psychiatrické spolecnosti
CLS JEP, jak vydavanim bulletinu Psych@Som, tak uvefejiiovanim informaci o
praci sekce na nasich strankéch.

=  Béhem roku 2008 jsme se podileli na dlouhodobém projektu dokumentarniho
filmu o psychosomatické medicing v Cechach ve srovnani s Némeckem, ktery
realizuje pan rezisér Miloslav Novak. Film je témét dokoncen a jiz jsme jednali o

jeho odvysilani CT.

Rol hi uletni zavl rka a zhodnoceni zakladni udajllv ni obsazenych

Vyrok auditora

Ugetni zavérka podava ve viech vyznamnych ohledech vérny a poctivy obraz aktiv, zavazk,
vlastnich zdroju kryti stalych a obéZznych aktiv, cizich zdrojt a finanéni situace ,,Institutu
rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o0.p.s.“ k 31.12.2008 a vysledku
hospodateni za rok 2008 v souladu se zikonem o uéetnictvi a pfislusnymi piedpisy Ceské

republiky.

Pléhled o penlEnich plijmech a vydajich

Naklady v druhovém [len[hi

Spotieba materialu Kancelarské potieby 15 498
Ostatni sluzby Lektorné 447 350
Néjemné 57 050
Rezijni ndklady 66 755,50
Postovné 4 980
Mzdové ndklady Hrubé mzdy 133 300,-
Zakonné socialni pojisténi SPaZP 40 075
Jiné ostatni naklady Bankovni poplatek, zakon. 6 068,18
pojisténi
Naklady celkem 771 076,68
Vynosy v druhovém ¢lenéni
Trzby z prodeje sluzeb Skolné, predplatné ¢asopisu | 771 654,59
Trzby za zbozi CD z konference, Kontexty |21 680
Urok 174,04
Piijaté ptispevky Dary 37 000
Provozni dotace 10 000
Vynosy celkem 840 508,63




Pléhled rozsahu plijm[1(vynos(l) v [Llenlhi podle zdroj[]

Struktura zdroji:

= Prijaté dary — K¢ 37000,- finan¢ni dar Nadace Preciosa poskytnuty Psychosomatickou
konferenci v Liberci (24-26.4.2008), hlavni ¢innost

» Provozni dotace od mésta Liberec ve vysi K¢ 10 000,- uréena k uhrazeni ndjmu
nebytovych prostor dvouletého vycviku, doplitkova ¢innost

= Vlastni pfijmy — Skolné a kurzovné vycviki, supervizi a seminait v ramci doplitkové
¢innosti K¢ 537 112,-

= Vlastni pfijmy — psychosomaticka konference hlavni ¢innost K¢ 227 802,-

* Vlastni pfijmy — ptedplatné ¢asopisu Psych@Som hlavni ¢innost K¢ 6 740,-

» Vlastni pfijmy — prodej CD z konference a CD Kontexty v ramci hlavni ¢innosti K¢
21 680,-

Vyvoj a konel hy stav fond[]

Ztrata ve vySi K¢ 112 812,68 zr. 2007 byla ¢astecné kryta z vlastniho jméni.
Vysledek hospodateni r. 2008 — zisk 69 431,95

Stav a pohyb majetku a zavazk(]

* O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.

= Zavazky k 31.12.2008

» Faktura ptijata 28FP057 K¢ 9000,- Ordinace klinické psychologie- piipravné prace
4lety vycvik v RT, dopliikova €innost

= Faktura ptijata 28FP061 K¢ 9 000,- Mgr. Jan Knop — realizace seminaiti supervizi
v r. 2008, doplitkova ¢innost

= Balintovské skupiny — ptfeplatek K¢ 2000,- Korcova, doplinkova ¢innost

» Ostatni zavazky — mzdy za 12/08 K¢ 10800,-

Upiny objem nakladClv (denChi na naklady vynalozené pro pInChi
obecnllprosp(Bnych sluzeb, pro pinChi Linnosti dopl_ kovych a na
viastni Linnost (spravu)

Naklady obecné prospésné sluzby:
- publikacni a propagacni ¢innost K¢ 2 299,- ( ¢asopis Psychosom), hlavni
¢innost
- organizace konferenci, vycviki, seminait a pfednasek K¢ 163 210,50
(Psychosomaticka konference), hlavni ¢innost
Néklady na doplitkovou ¢innost:
—  Ctyflety vycvik v rodinné terapii K& 251 368, -
— Dvoulety vycvik pro poméhajici profese K¢ 99 068, -
— Casova osa K& 55 486,
— Supervize K¢ 16 650,-
= Spole¢né néklady — K¢ 155 384,68
Néklady na spravni ¢innost K¢ 27 610,5



Zml hy zakladaci listiny a slozeni Lidicich organl] k nimz doslo
v prCb[hu roku

K zadnym zménam v pribéhu roku 2008 nedoslo.
V Liberci
dne 23.2.2009

Zpravu sestavili a predkladaji:
Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretarka o.p.s.



