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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.S. se vic jak osm let
vénuje zejména vzdelavani pracovnikd v oblasti psychosomatického a rodinné terapeutického
piistupu.

Cinnost institutu se opira piedeviim o profesionalitu a iniciativu svych dominantnich
spolupracovnikli jmenovit¢ MUDr. Chvaly a PhDr. Chvalové Trapkové. Druhym dulezitym
momentem pro ¢innost Institutu je zazemi, které mu poskytuje Stredisko komplexni terapie
v Liberci, v jehoZ prostorach ma Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych vzdélavacich akei.

Chceme podekovat i nas§im sponzorim, kteti podpofili nasi ¢innost finan¢nimi dary.
Ziskané penézni prostifedky byly vyuzity pfi napliiovani poslani spolecnosti.

O spolel_hosti

Zakladatelem institutu je pfedni representant psychosomatického ptistupu MUDr. et
PhDr. Jan Ponésicky, PhD.

Spole¢nost je zfizena za ucelem organizovani konferenci a seminéili, za ucelem
publikac¢ni a propagacni Cinnosti, shromazd'ovani informaci a podpory rodinné terapie a
psychosomatické mediciny.

Organizal hi struktura

Reditel spolecnosti ~ Mgr. Jan Knop
sekretaikou spolecnosti byla 1 v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2013 pracovala ve slozeni:
predsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len MUDr. Richard Lukas, Ph.D.
Clen Bc. Halina Dolezalova

Dozor¢i rada o.p.s.

Predsedkyn¢ MUDr. Iva Vinduskova
¢lenka MUDr. Katetina Fiirstova
¢lenka Mgr. Ilona Kopecka


http://www.lirtaps.cz/

Spravni rada a dozor¢i rada se seSly na svych zasedanich v priabéhu roku 2013 celkem 2x a to
15.4.a21.10.2013.

Pléhled Linnosti realizovanych v kalendalnim roce 2013

V prabehu roku 2013 jsme piipravovali a 27.9.2013 zah4jili paty béh Komplexniho
vzdélavaciho programu v psychoterapii - Vycvik v rodinné terapii
psychosomatickych poruch. Tento vycvik byl schvalen odbornymi spole¢nostmi

pro praci v oblasti zdravotnictvi a to zejména Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti
CLS J.E.P. Odbornymi garanty vycviku jsou MUDr. Vladislav Chvéla a PhDr.
Ludmila Chvalova Trapkova. Dalsimi lektory ve vycviku pak jsou MUDr. Ales Fiirst
a Mgr. Jan Knop. Prvni ro¢nik tohoto béhu jsme zahajili se 42 frekventanty a v roce
2013 jsme uskutec¢nili dvé vycvikova setkani, tj. 6 pracovnich dni v rozsahu 40
vycvikovych hodin.

V tomto kalendainim roce jsme vydali ¢tyfi Cisla odborného ¢asopisu Psychosom a
to priméarné zasluhou MUDr. V. Chvaly. Casopis spliiuje normu odborného
recenzované¢ho média, je registrovan pod ¢islem ISSN 1214-6102 a archivovan
Nérodni lékafskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Dale je volné k dosazeni na
vlastnich internetovych strankach www.psychosom.cz a také dostupny a ke stazeni na
internetovych strankach institutu: wwwe.lirtaps.cz. Na kazdé nové ¢islo v elektronické
verzi upozornujeme asi 250 odbornikll a zdjemct prevazné z tad 1ékait a psychologii.
Spolu s povinnymi vytisky a piedplatiteli rozesilame mési¢né kolem 100 vytiska
kazdého cisla v tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000 ¢tenait. Za
podstatnou skute¢nost stale povazujeme to, ze tento ¢asopis nesponzoruje zadna
farmaceuticka firma. V odbornych kruzich stoupa prestiz Psychosomu jako
nezavislého periodika.

Institut organizoval supervizni setkani pro odborniky z oblasti rodinné terapie,
garantem tohoto programu je PhDr. L. Chvalova Trapkova. Celkem se uskutecnilo 11
setkani v Praze a Liberci v po¢tu 147 hodin.

Seminar 0 ¢asové 0se, stale jeden z naSich nejpopularnéjsich odbornych programi,
pokracoval i v tomto roce pod vedenim ptivodnich autort MUDr. Chvaly a PhDr.
Chvalové Trapkové. V naSem institutu probéhl tento seminai 2x v rozsahu 40 hodin.
Je o néj nadale velky zdjem v odborné vefejnosti a je dlouho dopiedu obsazen.

Kolokvium absolventi vycviki v rodinné terapii psychosomatickych poruch
Tohoto dvoudenniho pracovniho setkéni, které organizujeme pravidelné jednou za dva
roky, se tcastnilo 38 osob. Kolokvium se uskute¢nilo 5-6.dubna v MCDO v Hejnicich.

Institut se nadale stard o aktualizaci adresare a mapare pracovist’ zaméfenych na
psychosomaticky ptistup ve zdravotnictvi. Tento adresar je pfistupny na internetovych
strankéach Institutu. Odpovédnost za n¢j ma MUDr. V. Chvila.


http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989
http://www.psychosom.cz/
http://www.lirtaps.cz/

I nadale poskytujeme sluzby psychosomatické sekci Psychiatrické spole¢nosti C.L.S.
JEP a to jak vydavanim odborného ¢asopisu Psychosom, tak uvetejiiovanim informaci
o praci vyse zminéné sekce na naSich strankach. K tomu jsme piibrali podporu
nezavislé obcanské iniciativé SdruZzeni pro psychosomatiku (Www.spps.eu )

Institut pokrac¢oval v podpote vzdélavani v psychosomatické medicing a to predevsim
garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péc¢e pod katedrou
Psychiatrie IPVZ, ve kterém MUDr, Chvala a PhDr. Chvalova Trapkova pusobi jako
lektofi. V tomto roce zapocal dalsi béh tiiletého vzdélavaciho programu (76 hodin
teorie) pro 1ékare a psychology. Pozadali jsme Ministerstvo zdravotnictvi o zatazeni
tohoto vzdélavaciho programu do novely vyhlasky 185/2009.

Jako v minulych letech byl MUDr.Chvala odbornym garantem ro¢niho Kurzu
rodinného poradenstvi, ktery organizuje Prev-Centrum (www.prevcentrum.cz).
MUDr.Chvala, PhDr.Chvalova Trapkova a Mgr.Knop jsou zaroven ¢leny lektorského

tymu.

V 1. 2013 se naSe spole¢nost podilela na piipraveé a organizaci voleb do psychiatrické

sekce CLS JEP.

Rol[ hi uletni zavl rka a zhodnoceni zakladni uadajllv ni obsazenych

Pléhled o penlZnich plijmech a vydajich

Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotieba materialu Kancelarské potieby 16 060
Ostatni sluzby Lektorné 317 300
Néjemné 13 000
Rezijni naklady 35193
Postovne 6 792
Tisk ¢asopisu Psychosom 28 765
Mzdové naklady Hrubé mzdy 123 400
Zakonné socialni pojisténi SPaZP 38 080
Ostatni dan¢ a poplatky Ovéfeni podpisti 90
Odpis nedobytné pohledavky |4 LV Capek 11 400
Jiné ostatni naklady Bankovni poplatek, zakon. 14 925
pojisténi
Naklady celkem 605 005
Vynosy v druhovém ¢lenéni
Trzby z prodeje sluzeb Skolné 536 751
Trzba z prodeje sluzeb Piedplatné Psychosomu 6 500
Urok 44
Vynosy celkem 543 295



http://www.spps.eu/
http://www.prevcentrum.cz/

Pléhled rozsahu plijm[1(vynos(l) v [Llenlhi podle zdroj[]

Struktura zdroji:

= Vlastni ptijmy: K¢ 543 251,-
z toho:
- vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 267 120,-
- kolokvium pro absolventy vycviku v RT v Hejnicich K¢ 6 600,-
- supervize K¢ 102 700,-
- Seminaf 0 ¢asové ose K¢ 123 000,-
- spoluprace s dal§imi institucemi (PrevCentrum-kurz rodinného poradenstvi, CLS —

zajisténi voleb) K¢ 37 331,-

- predplatné Casopisu Psychosom K¢ 6 500,-

Vyvoj a konel hy stav fond[]

Ztratar. 2012 K¢ 5681,- byla pokryta z a¢tu 911000 Fondy
Vysledek hospodateni r. 2013 — ztrata K¢ 61 710,-

Stav a pohyb majetku a zavazk(]

* O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
» Ostatni zavazky do splatnosti: mzdy za 12/13 v¢etné odvodt K¢ 14 070,-

Upiny objem nakladClv (denChi na naklady vynalozené pro pInChi
obecnllprosp( 8nych sluzeb, pro pinChi Linnosti dopl_ kovych a na
viastni Linnost (spravu)

= Naéklady obecné prospésné sluzby:
- publikacni a propagacni ¢innost K¢ 42 049,- ( ¢asopis Psychosom)
- organizace konferenci, vycviki, seminaftu a pfednasek K¢ 8 100,- ( kolokvium
Hejnice)
- spoluprace s ostatnimi instituty K& 29 331,- (PrevCentrum, CLS)
* Néklady na doplitkovou ¢innost:
— Vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 170 126,-
— Seminaf o ¢asové ose K¢ 73 072,-
— Supervize K¢ 84 072,-
» Néklady na spravni ¢innost K& 198 255, -

V Liberci
dne 31.3.2014

Spravni a dozor¢i rad€ o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:
Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretarka o.p.s.



