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Slovo tivodem

Institut rodinné terapie a psychosomatick¢ mediciny v Liberci, o.p.s. byl zaloZen
Vv listopadu 2005. Institut uziva zkratku LIRTAPS.

Institut je pokracovatelem uspé€Sného plsobeni liberecké pobocky Prazského
psychoterapeutického institutu (PPI), kterd vénovala vyraznou pozornost rodinné terapii a
psychosomatické medicin€. To bylo také podnétem k zaloZeni nového institutu v této oblasti.
Zakladatelem Institutu rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o0.p.s. byl
Prazsky psychoterapeuticky institut o.s. a zakladaci listinu podepsal doc. MUDr. Jaroslav
Skala, jeden z nestorli psychoterapie ve zdravotnictvi a dlouholety ptredseda Prazského
psychoterapeutického institutu. LIRTAPS ptevzal vSechny zadvazky od liberecké pobocky PPI
a vénuje se predevSim podpofe a rozvoji psychosomatické mediciny ve zdravotnictvi a
rodinné terapeutického pfistupu.

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o.p.s. m4 za sebou
druhy rok své existence a domnivame se, Ze GspéSny. Spolecnost byla realizdtorem mnoha
akci. Je obtizné oznacit jeden nejvyznamnéjsi projekt.

Nutno podotknout, Ze naSe cinnost by nebyla moZznd bez tymu fundovanych a
obétavych lidi - kolegii a bez zdzemi, které ndm poskytuje Stredisko komplexni terapie
v Liberci, v jehoz prostorach ma Institut své sidlo.

Chceme podékovat vSem naSim sponzorim, ktefi podpofili nasi ¢innost finan¢nimi
dary. Chceme je ujistit, Ze tyto prostfedky byly a pfipadné budou plné vyuzity pii naplhovani
poslani spole¢nosti.

O spole[ hosti

Spole¢nost je ziizena za ucelem organizovani konferenci a seminaili, za ucelem
publikac¢ni a propagacni Cinnosti, shromazd'ovani informaci a podpory rodinné terapie a
psychosomatické mediciny.

Daéle se zabyvame oblasti vzdélavani: poradame odborné kurzy a vycviky.

Organizal hi struktura
Vedeni o.p.s.:

Spravni rada v uplynulém obdobi 1.1.2007 do 31.12.2007 pracovala v tomto sloZeni:
predsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova


http://www.lirtaps.cz/

¢len
¢len

MUDr. Josef Suchomel
Doc. ThDr. Milo$§ Raban

Spravni rada se sesla na svych zasedanich v prubéhu rok celkem 2x:

Sekretariat o.p.s.:
feditel spolecnosti ~ Mgr. Jan Knop

sekretarka

Radka Menclova

Pleéhled Linnosti vykonavanych v kalendalnim roce 2007

Institut pokracoval v programech z pfedchoziho roku.

* NejvyznamnéjSim programem a tim, do které¢ho bylo vloZeno nejvice Usili a
pozornosti, bylo pokracovani ve vycviku V rodinné terapii orientovany na lé¢bu
psychosomatickych poruch, ktery je také akreditovan pro oblast zdravotnictvi
odbornymi 1ékatskymi spoleénosti CLS J.E.P. Odbornym garantem tohoto vycviku je
MUDir. Vladislav Chvala. Vycvik je organizovan v rytmu Skolniho roku a tak
frekventanti tohoto vycviku vstoupili v zaii 2007 do ¢tvrtého, posledniho ro¢niku.
Pocet ucastnikii ve vycviku je stabilni: 37, uskutecnilo se béhem roku 6 vikendovych
setkéani, celkem 120 vycvikovych hodin.

*  Druhym vyznamnym a dlouhodobym programem bylo pokra¢ovani Dvouletého
vycviku v psychoterapii pro pomahajici profese. Odbornym garantem tohoto
projektu byl Mgr.Jan Knop. Tento dvoulety vycvik zapocal v fijnu 2006, pokracoval
pres cely rok 2007 a bude dokonéen v kvétnu 2008. Ugastnikil v tomto vycviku je
stabiln¢ 19, realizovalo se 7 vycvikovych setkéani, celkem 120 vycvikovych hodin.

Institut pak nadale rozvijel nasledujici ¢innosti:

Pravidelné Sestkrat za rok vychazi internetovy bulletin Psych@Som a to
predevsim zasluhou MUDr. Chvély. Bulletin je volné k dosazent, k ptecteni a ke
stazeni na internetovych strankach institutu: wwwe.lirtaps.cz. Je rozesilan stabilné
asi 250 odbératelim pievazné z fad 1ékatt a psychologii v elektronické verzi, jen
asi 30 vytiskl kazdého ¢isla je rozesilano predplatitelim v tisténé podobé, Jsme
nadale spokojeni s tim, Ze tento bulletin nesponzoruje Z4dna farmaceuticka firma.
Pod ¢islem ISSN 1214-6102 je jako odborné médium s pravidelnym vydéavanim
registrovan web archivem Narodni knihovny, kde je sou¢asti databaze.

Institut organizuje supervizi setkani pro odborniky z oblasti rodinné terapie,
garantem tohoto programu je Dr.L.Trapkova. 4 supervizni setkani se konala
stiidavé v Praze a v Liberci, celkem se tak uskutecnilo 40 hodin supervize ve dvou
skupinach po 5 absolventech.

Dr.Trapkové a Dr. Chvala také zajiStovali dalsi pokra¢ovani svého programu
»deminar - ¢asova osa“, tento vikendovy seminafr se konal dvakrat v pribéhu
roku 2007, celkem to obnaselo 40 hodin. O tento seminaf je takovy zajem, Ze je
pIn¢ obsazen az do konce roku 2008, ackoli jsme rozsitili jeho pocet na 5 za rok.
V pribéhu roku také probihala supervize na zdkladé smlouvy mezi Institutem a
krajskou nemocnici v Liberci pro jejich pracovniky, uskute¢nilo se celkem 24
hodin supervize.

Institut vytvofil prostor pro sestaveni adresate pracovist’ zaméefenych na
psychosomaticky pfistup ve zdravotnictvi a zpfistupnil je na svych internetovych
strankéch.



http://www.lirtaps.cz/

Ve dnech 23.-24.2. 2007 prob¢hlo kolokvium v Hejnicich pro absolventy v§ech
beht vycvikl v rodinné terapii psychosomatickych poruch v Liberci predevsim
diky dr.Trapkové. Tato akce je soucasti nasi péCe o absolventy a podporu jejich
dalsiho odborného vyvoje.

I nadale poskytujeme sluzby psychosomatické sekci Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP, jak vydavanim bulletinu Psych @ Som, tak uvefejiiovanim informaci o
praci sekce na nasSich strankach.

Béhem roku 2007 jsme se podileli na dlouhodobém projektu dokumentarniho
filmu o psychosomatické medicing v Cechach ve srovnani s Némeckem, ktery
realizuje pan rezisér Slavek Novak. Film je témér dokoncen a jiz jsme jednali o
jeho odvysilani CT.

V tijnu 2007 reprezentovali ¢lenové lektorského tymu dr. Trapkova a dr.Chvéla
mezinarodni konferenci rodinné terapie EFTA v Glasgow, kam byli organizatory
pozvani, aby piednesli své zkuSenosti. Nase organizace tuto cestu podpofila a
ziskala na ni finan¢ni prostfedky od Nadace Zdravi Preciozy a.s. ve vysi 19 000,-
Tato akce byla organizovana mimo ptivodni plan a byla mimofradné Gispés$na. Prace
naSich lektorti zde vzbudila znany zajem a byla na evropské scéné dobie piijata.
V druhé poloving roku 2007 jsme zacali s pripravami 12. celostatni a mezinarodni
konference psychosomatické mediciny s tématem ,,Psychosomaticka praxe*, ktera
se uskute¢ni v dubnu 2008 zde v Liberci.

Béhem roku 2007 jsme se podileli na odbornych korekturadch vyznamné knizni
publikace némeckych autort Tress W., Kruse J., Ott J. (vyd.), Psychosomatische
Grundversorgung. Stuttgart: Schattauer Verlag 2004, ISBN 3-7945-2209-5, kterou
prekladal pro nakladatelstvi Portal pan Lubor Spis. MUDr.Chvéla se na publikaci
podilel predmluvou. Ceské vydani Zakladni psychosomatické péée se miize stat
vyznamnym poc¢inem v historii ¢eské psychosomatické mediciny. Zalozili jsme
pracovni skupinu pro zavedeni Zakladni psychosomatické péce v Ceském
zdravotnictvi.

Rol hi uletni zavl rka a zhodnoceni zakladni udajllv ni obsazenych

Vyrok auditora

Ugetni zavérka podava ve viech vyznamnych ohledech vérny a poctivy obraz aktiv, zdvazk,
vlastnich zdrojt kryti stalych a obéznych aktiv, cizich zdrojii a finan¢ni situace ,,Institutu
rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s.“ k 31.12.2007 a vysledku
hospodateni za rok 2007 v souladu se zdkonem o uéetnictvi a ptislusnymi piedpisy Ceské

republiky.

Pléhled o penlEnich plijmech a vydajich

Naklady v druhovém [lenlhi

Spotieba materidlu Kancelafské potieby 6 278,71
Drobny majetek 39 747
Ostatni sluzby Lektorné 532 104




Najemné 57 800
Rezijni naklady 69 148,66
Postovné 2 616,50
Mzdové nédklady Hrubé mzdy 96 000,-
Zakonné socialni pojisténi SPaZP 33 600,-
Jiné ostatni naklady Bankovni poplatek, zakon. 6178,28
pojisténi
Naklady celkem 843 473, 15
Vynosy v druhovém ¢lenéni
Trzby z prodeje sluzeb Skolné, piedplatné ¢asopisu | 709 015,33
Trzby za zboZi CD kontexty 588,20
Urok 256 68
Ptijaté ptispévky Dary 20 100
Jiné vynosy 700,20
Vynosy celkem 730 660,47

PlLéhled rozsahu plijm(_i(vynos(l) v Llen[hi podle zdroj[]

Struktura zdrojt:

» Piijaté dary — K¢ 19000,- finan¢ni dar Nadace Preciosa poskytnuty na sluzebni cestu
lektori na mezinarodni konferenci EFTA ve skotském Glasgow
= K¢ 1 100,- finan¢ni dary od fyzickych osob na tisk a distribuci ¢asopisu
Psychosom a provoz Institutu rodinné terapie
» Vlastni pfijmy — Skolné a kurzovné vycviki a seminaiti v ramci doplitkové ¢innosti K¢

704 443,11

» Vlastni pfijmy — pfedplatné Casopisu Psych@Som a distribuce ¢asopisu Softforum
Vv ramci hlavni ¢innosti K¢ 4 571,52
» Vlastni pfijmy — prodej CD kontexty v ramci hlavni ¢innosti K¢ 588,20

Vyvoj a konel hy stav fond[]

Ztrata ve vysi K¢ 79 426,22 z r. 2006 byla ¢aste¢né kryta z fondi a Caste¢né kryta z vlastniho

jméni.

V r. 2007 ucetni jednotka vykézala ztratu ve vysi K¢ 113000,- . V roce 2007 byla ucetni
jednotka platcem DPH a praveé z tohoto divodu se jednotka dostala do ztraty.

Protoze za poslednich 12 mésicti neptekrocila jednotka povinny obrat K¢ 1 mil. byla od
1.1.2008 zruSena registrace k DPH.

Stav a pohyb majetku a zavazkl(]

*  O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
* Spolecnost pofidila v r. 2007 nésledujici drobny majetek: kopirovaci stroj Canon K¢
15 464,- pocita¢ K¢ 10 300,- a kdvovar DeLonghi K¢ 13 983, -

= Zavazky k 31.12.2007

= Faktura ptijata K¢ 14 000,- Mgr. Knop - lektorné za ¢tyflety vycvik RT v mésici

listopadu 2007




» Faktura ptijata K¢ 10 400,- Mgr. Zemanova — lektorné za dvoulety vycvik v mésici

prosinci 2007
» Faktura ptijata K¢ 10 400,- Mgr. Knop — lektorné za dvoulety vycvik v mésici prosinci

2007
» Ostatni zavazky — mzdy za 12/07 K¢ 10800,-

Upiny objem nakladOv CdenChi na naklady vynalozené pro pInChi
obecnllprosp(8nych sluzeb, pro pinLhi Linnosti dopl_kovych a na
viastni [innost (spravu)

Néklady obecné prospésné sluzby:
- publika¢ni a propagac¢ni ¢innost K¢ 41 387,- (dokument o Psychosomatice,
¢asopis Psychosom)
- organizace konferenci, vycvikil, seminait a ptrednasek K¢ 19 261,-
(Kolokvium Hejnice)
- spoluprace s dal$imi institutu K¢ 22 240,- (pfednaska ve skotském Glasgow)
Néklady na dopliikovou ¢innost:
—  Ctyflety vycvik v rodinné terapii K& 331 346,-
— Dvoulety vycvik pro pomahajici profese K¢ 191 882,-
—  Casova osa K& 55 040,-
— Supervize K¢ 55 410,-
—  5- lety psychoterapeuticky vycvik K¢ 4 440,-
» Spole¢né naklady — K¢ 69 268, -
Néklady na spravni ¢innost K¢ 53 199,-

Zm(hy zakladaci listiny a slozeni Lidicich organl] k nimz doslo
v prCb[hu roku

K 1.1.2007 nastala zména ve spravni rad¢ organizace.
Ve spravni radé ukoncila ¢innost PhDr. Ludmila Trapkova a MUDr. Vladislav Chvéla.
Ptedsedkyni spravni rady se stala Mgr. Véra Vohlidalova a novymi €leny spravni rady se stal

Doc. PhDr. Ing Milo§ Raban a MUDr. Josef Suchomel.

V Liberci
dne 29.2.2008

Zpravu sestavil: Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.



