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VYROCNI ZPRAVA 2011

SEMINARE

VYUKOVE PROGRAMY
RODINNE TERAPIE A
PSYCHOTERAPIE,
PODPORA
PSYCHPOSOMATICKE
MEDICINY

Institut rodinné terapie a
psychosomatické mediciny v Liberci,
LI RTAPS 0.p.s. funguje od roku 2005 rokem na
poli vzdélavani v psychosomatickém a
rodinné terapeutickém pristupu a v

této oblasti zaujal pevné misto.




Vyro¢ni zprava
2011

Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s.
funguje od roku 2005 rokem na poli vzdélavani v psychosomatickém a
rodinné terapeutickém pfistupu a v této oblasti zaujal pevné misto.

Cinnost institutu se opira o profesionalitu a iniciativu svych
spolupracovnikt jmenovité MUDr. Chvaly a PhDr. Chvalové Trapkové.
Druhym dulezitym momentem je zazemi, které Institutu poskytuje
Stfedisko komplexni terapie v Liberci, v jehoZ prostordch ma Institut své
sidlo.

Chceme podékovat i naSim sponzordm, ktefi podpofili nasi ¢innost
finanénimi dary. Ziskané penézni prostfedky byly a pfipadné budou

Organizaéni struktura

Reditel spoleénosti  Mgr. Jan Knop
sekretarkou spole¢nosti byla i v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2011 pracovala ve sloZeni:
predsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len MUDr. Richard Lukas, Ph.D.
Clen Bc. Halina Dolezalova

Dozor¢i rada o.p.s.
Pfedsedkyné MUDr. Iva Vinduskova

¢lenka MUDr. Katefina Furstova
¢lenka Magr. llona Kopecka

Prehled ¢innosti vykonavanych v kalend&nim roce 2011

= Vlednu 2011 byl zahjen tfeti vycvikovy rok &tyfletého Vycviku
v rodinné terapii, ktery je orientovany na lé¢bu
psychosomatickych poruch. Tento vycvik je akreditovan
pro oblast zdravotnictvi odbornymi spoleénostmi CLS J.E.P.,
Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti, Ceskou psychiatrickou
spole¢nosti a dale Asociaci klinickych psychologu a IPVZ.
Odbornymi garanty vycviku jsou MUDr. Vladislav Chvéla a PhDr.
Ludmila Chvalova Trapkova. DalSimi lektory ve vycviku jsou:
MUDr. Ale$ First a Mgr. Jan Knop. Tretiho ro¢niku vycviku se
GcCastnilo 40 frekventantu, za rok jsme realizovali celkem 30
vycvikovych dni a s koncem roku 2011 jsme tfeti ro¢nik vycviku
uzavreli.

+ V tomto kalendarnim roce jsme vydali ¢tyfi Cisla odborného

Spravni i dozor¢i rada se sesly na svych zasedanich v pribéhu roku
2011 celkem 2x ato 23.5. a 10.10.2011.

Casopisu Psychosom a to predevSim zasluhou MUDr. V.
Chvaly. Casopis splfiuje normu odborného recenzovaného
média, je registrovan pod c&islem ISSN 1214-6102 a archivovan

vyuzity pfi naplfiovani poslani spole¢nosti.

O spol&nosti

Narodni |ékarskou knihovnou na
V souvislosti s novelou zdkona o obecné prospésnych spole¢nostech hitp:// wvww,.medwk.cz/ kramerlgs/ handl‘e/ ABA008!84989 a. vo]ne
k dosazeni na vlastnich internetovych strankach

doslo k rekonstrukci zakladaci listiny spole¢nosti a také ke jmenovani
novych ¢lend spravni rady a k vytvoreni dozoréi rady. Zakladatelem
institutu se stal MUDr. et PhDr. Jan PonéSicky, PhD.

www.psychosom.cz a ke staZzeni na internetovych strankach
institutu: www.lirtaps.cz. Na kazdé nové Cislo v elektronické verzi
upozoriiujeme asi 250 odbornikl a zajemcu prevazné zfad
lékaru a psychologl. Spolu s povinnymi vytisky a predplatiteli
rozesilame meési¢né kolem 100 vytiski kazdého ¢isla v tiSténé
podobé. Na webu je roéni sledovanost kolem 5000 étenaru. Za
podstatny stale povazujeme fakt, Ze tento ¢asopis nesponzoruje
Zadna farmaceuticka firma a v odbornych kruzich stale stoupa
jeho prestiz jako nezavislého periodika.

Spolecnost je zfizena za u€elem organizovani konferenci a seminaru, za
Gcelem publika¢ni a propagacni ¢innosti, shromazdovani informaci a
podpory rodinné terapie a psychosomatické mediciny.

Zabyvame se vyznamné oblasti vzdélavani: porddame odborné kurzy a
vycviky.

%+ Podpora pracovniho setkani G €astnik &1 Vycviku v rodinné
terapii psychosomatickych poruch

Vybrali jsme 11 frekventant Vycviku v RT a na zakladé jejich
Zadosti a s ohledem na jejich situaci jsme jim poskytli finanéni
podporu pro pracovni setkani, které se konalo v MCDO

v Hejnicich ve dnech 7. — 10.9.2011. Kazdy z vybranych byl
podporen prispévkem na ubytovani a to ve vysi 400,- K¢ na
osobu a noc. Jednalo se o tfi noci.

Obrazek 2 Mgr. Jan Knop




Kolokvium absolvent 4 vycvik G v rodinné
psychosomatickych poruch

Tohoto dvoudenniho pracovniho setkéani &estnilo 29 osob.
Kolokvium se uskuténilo 25. — 26. bezna v MCDO v Hejnicich.

terapii

itut organizuje supervizni setkani pro odborniky z oblasti

' nné terapie, garantem tohoto programu je PhDr.L. Chvalova
, pkova. Ctyfi supervizni setkani se konala v Liberci; celkem

0 poskytnuto 32 hodin supervize

avidelné jednou za dva mésice (celkem 5 setkani) institut
2alizoval otevieny seminaf¥ pro rodinné terapeuty . NaSi
ahou je dale kultivovat jazyk a mysleni praktikujicich rodinnych
arapeutll bez ohledu na to, zjakého institutu rodinné terapie
pchazeji. Tak se mohou propojovat jednotlivé sméry rodinné
erapie u nas, zastoupené ve 4 institutech rodinné terapie v CR.
i kce pravidelné probih& v Praze v prostorach o.s. Prev-Centrum.
Odbornou garanci zajistuje a seminaf vede PhDr. L. Chvalova
rapkova.

'Kurz terapie partnerského vztahu pokracoval dvéma
setkanimi. Celkem 46 hodin v Sesti vycvikovych dnech. Kurz
bude ukoncen v bfeznu 2012. Odbornym garantem je Mgr. Jan
Knop.

Seminaf o €asové ose , stale jeden z nasich nejpopularnéjSich
odbornych programud pokracoval i v tomto roce pod vedenim
puvodnich autort MUDr. Chvaly a PhDr. Chvalové Trapkove.

V naSem institutu probéhl tento seminar 1x v rozsahu 20 hodin.
Je o0 néj nadale velky zajem v odborné vefejnosti a je dlouho
dopfedu obsazen.

Institut se nadéle stara o aktualizaci adresdfe a mapare pracovis t zaméfenych na
psychosomaticky pfistup ve zdravotnictvi. Je pfistupny na internetovych strankach
Institutu. Odpovédnost za néj ma MUDr. V. Chvala, ktery se stara o stranky institutu.

| nadale poskytujeme sluzby psychosomatické sekci  Psychiatrické spolegnosti C.L.S.
JEP a to jak vydavanim odborného €asopisu Psychosom, tak uverejfiovanim informaci o
praci vySe zminéné sekce na naSich strankach. K tomu jsme pfibrali podporu nezavislé
obcanské iniciativé Sdruzeni pro psychosomatiku  (www.spps.eu )

Ujali jsme se vzdélavani v psychosomatické mediciné zavedenim kurzu Zakladni
psychosomaticka pé ¢&e pod katedrou Psychiatrie IPVZ. V tomto roce byl ukonéen prvni
béh tfiletého vzdélavaciho programu (76 hodin teorie) pro Iékafe a psychology. Pozadali
jsme Ministerstvo zdravotnictvi o zafazeni tohoto vzdélavaciho programu do novely
vyhlasky 185/20009.

Mezinarodni Gsp éch institutu. Vroce 2011 se
mezi 29. fijnem a 2. listopadem konala 139.
konference nejvyznamnéjSi a nejstarSi lékarské
spoleCnosti  svéta American Public Health
Association (APHA) ve Washingtonu DS.
Organizatofi  zahdjili jeji ~mezinarodni c¢ast
prekvapivé projekci ¢eského dokumentarniho
filmu Miloslava Novaka Hranice v psychosomatice
(Descarte's Mistake), na jehoz pfipravé a vyrobé
se vyznamné  podilel v minulych letech nas
institut, vC.finanéni podpory. Je to dosud
nejvyznamnéjSi Uspéch tohoto filmu a naSeho
institutu vedle narodni ceny za nejlepSi odborny
film na Akademia filmu Olomouc na jafe tohoto
roku.




ROCNI UCETNI ZAVERKA A ZHODNOCENI ZAKLADNI UDAJU V Ni OBSAZENYCH

Prehled o pen éZnich p fijmech a vydajich
Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotfeba materialu Kancelarské potreby 7394

Ostatni sluzby Lektorné 604 750
Najemné 59 664
Rezijni naklady 19 735
PoStovné 5 368
Tisk Easopisu Psychosom 24 449

Mzdové naklady Hrubé mzdy 137 430

Zakonné socialni SP aZzP 42 840

pojisténi

Ostatni dané a poplatky | Ovéreni podpisu 448

Jiné ostatni naklady Bankovni poplatek, zakon. 7023
pojisténi

Naklady celkem 909 101

Vynosy v druhovém ¢&lenéni

Trzby z prodeje sluzeb | Skolné, pfedplatné asopisu | 854 250

Trzba z prodeje zbozi Prodej CD z konference 400
2010

Urok 29

Prijaté prispévky Dary 25 000

Vynosy celkem 879 679

Obréazek 3 Spravni rada duben 2012

Prehled rozsahu p Fijma (vynos 0) v €lenéni podle zdroj G

Struktura zdroju:

Prijaté dary: K& 25 000,- dar Nadace Preciosa na tigasopisu Psychosam
Vlastni pfijmy: K& 854 650,-

z toho:

Vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 632 000,-
Kurz terapie partnerského vztahu K¢ 116 100,-

Otevieny seminaf pro rodinné terapeuty K¢ 9100,-

kolokvium pro absolventy vycviku v RT v Hejnicich K& 5300,-
supervize K¢ 22750,-

Seminar o ¢asové ose K¢ 54000,-

pfedplatné ¢asopisu Psychosom K¢ 15 000,-

prodej CD z psychosomatické konference v r. 2010 K¢ 400,-

FEEEEEEEEEE

Vyvoj a kone €ny stav fond U

Zisk r. 2010 ve vySi K¢ 86816,- byl pfeveden na tc¢et 911 Fondy
Vysledek hospodareni r. 2011 — ztrata K¢ 29422, -

Stav a pohyb majetku a zavazk 0

+ 0O.p.s. nema Zadny dlouhodoby majetek.

+ Zavazky k 31.12.2011: 11FP059 PhDr. Chvalova Trapkova — supervize v ramci
vycviku K¢ 9750,-

+ Ostatni zavazky: mzdy za 12/11 v¢etné odvodl K¢ 14 070,-

Upliny objem naklad @ v élenéni na naklady vynaloZzené pro
pln éni obecn é prosp ésnych sluzeb, pro pln éni €innosti
dopl Akovych a na vlastni  €innost (spravu)

4+ Naklady obecné prospésné sluzby:
0 publikaéni a propagacni ¢innost K& 34 220,- ( Casopis
Psychosom)
0 organizace konferenci, vycvikl, seminard a prednasek K¢ 13
768,- (seminar systemického mysleni, kolokvium Hejnice)
+ Naklady na doplrikovou ¢innost:
= Vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢
499 416,-
= Seminar o ¢asové ose K¢ 30 434,-
= Supervize K¢ 21 000,-
= Kurz terapie partnerského vztahu K& 95 000,-
4+ Naklady na spravni ¢innost K¢ 215 263,-

Zmény zakladaci listiny a slozeni Fidicich organ G, k nimz
doSlo v pr ubéhu roku

V kvétnu 2011 doSlo v zapisu do obchodniho rejstiiku k témto zménam:
Statutarnim organem spolec¢nosti je ustanoven Mgr. Jan Knop — feditel 0.p.s.
Predsedkyni spravni rady je i nadale Mgr. Véra Vohlidalova. Novymi ¢leny
spravni rady jsou pak: MUDr. Richard Lukas, PhD. a Bc. Halina Dolezalova.
Predsedkyni dozoréi rady se stala MUDr. Iva VinduSkova. DalSimi ¢leny
dozoréi rady jsou Mgr. llona Kopecka a MUDr. Katefina Firstova.

Novym zakladatelem se stal MUDr. et PhDr. Jan PonéSicky PhD.

V Liberci dne 5.4.2012

Spravni a dozordi radé o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:

Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretarka o.p.s.



