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Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s. zavrsil jedenacty
rok své ¢innosti, a i nadale v souladu se svym poslanim se zabyva vzdélavanim pracovnikid
v oblasti psychosomatického a rodinné terapeutického pfistupu a stejné tak propagaci téchto
pristupd.

Cinnost Institutu se opira predevsim o profesionalitu MUDr. Chvaly, PhDr. Trapkové
Mgr. Jana Knopa a MUDr. AleSe Fiirsta. Dilezitym momentem pro ¢innost Institutu je
zazemi, které mu poskytuje Stiedisko komplexni terapie v Liberci, v jehoz prostorach ma
Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych vzdélavacich akei a dale nutno zminit, ze funkénost
Institutu se opird a zodpovédny pristup pani Radky Menclové.

Chceme pod€kovat 1 nasSim sponzorim, kteti podpofili nasi ¢innost finanénimi dary.
Ziskané penézni prostiedky jsme vyuzili pti napliovani poslani spole¢nosti.

O spolecnosti

Spole¢nost je zfizena na podporu rodinné terapie a psychosomatické mediciny,
organizuje konference a seminafe, publikacni a propagacni ¢innost.

Zakladatelem institutu je piedni representant psychosomatického piistupu MUDr. et
PhDr. Jan Poné&Sicky, PhD. Prvotnim zakladatelem Institutu byl vroce 2005 Prazsky
psychoterapeuticky institut v ¢ele s Doc. Jaroslavem Skalou.

Organizacni struktura

Reditel spolecnosti Mgr. Jan Knop
sekretarkou spole€nosti byla i v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2016 pracovala ve sloZeni:
pfedsedkyné Mgr. Véra Vohlidalova

¢len Bc. Halina Dolezalova

¢len Markéta Finkousova

Dozor¢i rada o.p.s.

Piedsedkyné MUDTr. Iva Svarcova
¢lenka MUDr. Katefina Fiirstova
¢lenka Mgr. Ilona Kopecka


http://www.lirtaps.cz/

Spravni rada a dozor¢i rada se seSly na svych zasedanich v priabéhu roku 2016 celkem 2x a to
11.4.2016. a 10.10.2016.

Prehled ¢éinnosti realizovanych v kalendainim roce 2016

» V prubéhu roku 2016 jsme ukondili tieti a zahajili ¢tvrty a posledni ro¢nik patého
béhu Komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii - Vycvik v rodinné
terapii psychosomatickych poruch. Vycvik je schvalen pfisluSnymi odbornymi
spole¢nostmi pro praci v oblasti zdravotnictvi. Odbornymi garanty vycviku jsou
MUDir. Vladislav Chvéala a PhDr. Ludmila Trapkova, dal§imi lektory Mgr. Jan Knop a
MUDr. Ales Fiirst. Tohoto programu se do zafi 2016 tGcastnilo 41 a posléze do konce
roku 39 frekventantt. V roce 2016 jsme uskutec¢nili sedm vycvikovych setkani, resp.
21 vycvikovych dni v rozsahu 161 vycvikovych hodin.

» V tomto kalendainim roce jsme vydali ¢tyfi ¢isla odborného ¢asopisu Psychosom,
jehoz hlavnim editorem je od jeho zalozeni MUDr. V. Chvala. Casopis splituje normu
odborného recenzovaného média, je registrovan pod ¢islem ISSN 1214-6102 a
archivovan Narodni Iékatskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Dale je volné k dosazeni na
vlastnich internetovych strankach www.psychosom.cz a také dostupny a ke stazeni na
internetovych strankach institutu: www.lirtaps.cz. Na kazdé nové ¢islo v elektronické
verzi upozoriiujeme asi 250 odbornikti a zajemctl prevazné z fad 1ékait a psychologg.
Spolu s povinnymi vytisky a predplatiteli rozesilame mési¢né kolem 80 vytiskd
kazdého ¢&isla v tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000 ¢tenait. Za
podstatnou skute¢nost stale povazujeme to, ze tento ¢asopis nesponzoruje zadna
farmaceuticka firma. V odbornych kruzich stoupa prestiz Psychosomu jako
nezavislého periodika.

V r. 2016 jsme zacali vyjednavat s firmou Desing Point s.r.o. novou webovou
prezentaci Casopisu Psychosom, ktera bude dokoncena zac¢atkem roku 2017. Na tuto
akci nam CLS JEP poskytla finanéni dar ve vysi K& 10000, -.

* Seminaf 0 ¢asové 0Se, stale jeden z naSich nejpopularnéjsich odbornych programd,
pokracoval i v roce 2016 pod vedenim ptuvodnich autort MUDr. Chvaly a PhDr.
Trapkové. V naSem institutu probéhl tento seminaft v rozsahu 20 hodin v fijnu 2016. O
seminaf je v odborné vetejnosti velky zajem, nicméné tento nelze z nedostatku casu
lektort pln€ uspokojit.

* Institut pokracoval v podpoie vzdélavani v psychosomatické medicing, a to pfedevs§im
garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péc¢e pod katedrou
Psychiatrie IPVZ, ve kterém MUDr, Chvala a PhDr. Trapkova pusobi jako lektofi.

V tomto roce zapocal dalsi béh tfiletého vzdélavaciho programu (76 hodin teorie) pro
1ékate a psychology.

» Stfedisko komplexni terapie bylo akreditovano komisi MZ jako pracovisté pro
psychosomatickou medicinu. To vyrazné posiluje pozici Institutu LIPRTAPS, ktery
sidli v SKT a pecuje o rozvoj psychosomatické mediciny a rodinné terapie v ramci
zdravotnictvi.


http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989
http://www.psychosom.cz/
http://www.lirtaps.cz/

= Pfijali jsme na sebe ukol, byt napomocni Spole¢nosti psychosomatické mediciny CLS
JEP pfi organizacnim a programovém zajisténi 16. konference Psychosomatické
mediciny ,,Psychosomatika v klinickych oborech. Konference probéhla 9. — 11.6.2016
v Liberci ve spolupraci s Technickou Univerzitou Liberec.

Roéni uéetni zavérka a zhodnoceni zakladni udaju v ni obsazenych

Prehled o penéznich prijmech a vydajich

Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotfeba materidlu Kancelarské potieby 2 267
Drobny majetek Kévovar DeLonghi Ecam 11 933
Ostatni sluzby Lektorné 528 300
Néjemné 17 000
Rezijni naklady (akreditace, |63 572
pojisténi DAS, web, kontrola
ucta a naklady spojené
s konferenci — brozury,
hudebni produkce, propagacni
materialy atd. )
Postovné — Psychosom a 5804
ostatni
Psychosom —tisk a web 30015
Psychosomu
Mzdové naklady Hrubé mzdy 171 000
Zakonné socialni pojisténi SPaZzP 38 760
Jiné ostatni ndklady Bankovni poplatek, zakon. 14 629
pojisténi, pojiSténi DAS
Niaklady celkem 883 280
Vynosy v druhovém ¢lenéni
Trzby z prodeje sluzeb Skolné, kurzovné-4LV, CO 828 560
Piedplatné Psychosomu 8 225
Odména za usporadani 59 340
konference
Ptijaté dary Dar na konferenci 30 000
Psychosom - web 10 000
Urok 28
Vynosy celkem 936 153

Piehled rozsahu pFijmu (vynosi) v ¢lenéni podle zdroji

Struktura zdrojt:




* Vlastni pfijmy: K¢ 949 210,-
z toho:
- vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 774 560,-
- Seminar 0 ¢asové ose K¢ 54 000,-
- finan¢ni odména za usporadani konference K¢ 59 340,-
- predplatné ¢asopisu Psychosom K¢ 8 225, -

= Cizi piijmy: K¢ 40000,-
z toho:
- Financ¢ni dar od Preciosy na psychosomatickou konferenci K¢ 30 000,-
- Finanéni dar od CLS JEP na web &asopisu Psychosom K& 10 000,-

Vyvoj a koneény stav fondu

Ztratar. 2015 K¢ 103 260,- byla pokryta z aétu 911000 Fondy
Vysledek hospodateni r. 2016 — zisk K¢ 52 873,-

Stav a pohyb majetku a zavazku

* QO.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
» Ostatni zavazky do splatnosti: mzdy za 12/16 v¢etné odvodt K¢ 12 510,-

Upliny objem nakladi v élenéni na naklady vynalozené pro plnéni
obecné prospésnych sluzeb, pro plnéni ¢innosti doplinkovych a na
viastni ¢innost (spravu)

= Naéklady obecné prospésné sluzby:
- publikacni a propagacni ¢innost K¢ 69 157,- (¢asopis Psychosom)
- organizace konferenci K¢ 31 116,- (psychosomaticka konference)
* Néklady na dopliitkovou ¢innost:
— Vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 505 946,-
— Seminaf o ¢asové ose K¢ 36 457,-
» Naéklady na spravni ¢innost, naklady spole¢né K¢ 240 604,-

V Liberci
dne 1.4.2017

Spravni a dozor¢i radé€ o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:

Mgr. Jan Knop — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretarka o.p.s.



