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je grafik, ilustrator, restaurator a malif. Zvlasté jeho linoryty patfi podle mého
nazoru k tomu nejlepsimu, co kdy bylo technikou linorytu vytvofeno.

V tvorbé Jindficha RGzi¢ky se spojuje technicka preciznost s fantasknim realismem
a s priniky za hranice abstrakci. Pfedni znalkyné vytvarného uméni o ném v jednom
katalogu fika, ze "... jeho Gporna snaha pfevést prchavost a jevovou rozmanitost
smyslového svéta do jednotné optické kvality neni ni¢im jinym neZ vytvarnou meta-
forou touhy sjednotit roztfistény lidsky, pfirodni a kosmicky svét do prediva jediné
stejnorodé latky." Co jesté dodat, ze?

Navazme tedy jesté trojici jeho odpovédi na nase standardni otdzky:

1. Rodina - m{iZe to byt téma pro malife?

Pro& ne? Tématem miize byt skoro cokoli. Spatné je, kdyZ ziistane pouze u tématu
- af jiZ s rodinou nebo bez ni.

2. Co si myslite - muzZe pfi feSeni problém( rodiny prispét psychoterapie? Jak?

Je lepsi, kdyz si ¢lovék pomiize sam. Nemuze-li, psychoterapie by ho méla privést
k tomu, aby mohl. Rekl bych, Ze cenny je zprostiekovany pohled (nebo lépe feéeno
nadhled) z odstupu. V rozboufeném movi ma plavec dost omezeny rozhled a snadno
Ztrati orientaci.

3. A kdybyste mél fici metaforu rodiny - své rodiny nebo rodiny vibec. Co by to
bylo?

Rodina je, jak pfedpokladam, jeden ze zakladnich pojmii. MizZe tedy ona pro mne
byt metaforou k vyjadreni né¢eho jiného. Uvidim-li skupinu oblaékd na obloze, ale
taky nékolik pfecpanych popelnic, miZu si pomyslet: "To je rodinka!" V opaéném
pfipadé by to bylo vidy omezujicim ziZenim, deformaci nebo jejim vyrazem. Nedivil
bych se tedy, kdyby tato tieti otazka, byla prvni otazkou, rafinovanym chytakem,
vstupniho pohovoru rodinné terapie.

Pripravil Zdenék Rieger
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Il. PUVODNIi PRACE

V. Chvéla, L. Trapkova

Socialni déloha
(Vyvoj sexuality v rodiné a nemot)

DELOHA JAKO CHRANENY PROSTOR

Pfi pohledu na fylogenezi mGzeme chapat pojem délohy v mnohem 3irdim kontextu,
nez je obykié. Vznik tohoto chrénéného prostorubéhem fylogeneze souvisi nepochyb-
né se stale rostouci sloZitosti hranice, oddélujici vnéjsi od vnitiniho prostoru.

Vyvoj Zivé hmoty je na rozdil od neZivé charakterisovan stoupajici strukturovanaosti,
ktera umoZnuje interakce se stale sloZitéj§imi informacemi. V ontogenezi jednotlivého
organismu musi byt nékteré vyvojové vrstvy zpracovany dfive, nei bude moiné
postavit rostouci organismus pfed Ukoly dalsi fylogenetické vrstvy. Ta je vytvofena
novym kontextem, novym fadem vztahQ mezi vnittkem a vnéjskem.

Pro novy, fylogeneticky m!adsa fad je nezbytné tfeba vytvofit nové vrstvy recepto-
rového aparatu organismu’, jinak nebude moZné novou Grovef vztahil percipovat
a postoupit ve vyvoji vnitfniho svéta.

Tak na urovni jednobunéénych a nizsich organismi vystaéi vystavba nové struktury
s prostym délenim bunék bez zvlastni vnéjsi ochrany. Cim je vnitini sloZitost organis-
mu vétsi, tim je sloZitéjsi i zphsob reprodukce. Na uréitém stupni vyvoje je nezbytné
chranit primarni strukturu, nez je vypusténa do volného prostoru, kde jiz reaguje s
okolim podle svych moZnosti.

Dité se nenarodi z Zzeny rovnou do celého svéta. Aby mélo anci piezit, musi byt
nejblizsi okoli uspofadano ur¢itym zpGsobem. Toto uspofadani napadné pfipomina
délohu, s cefou jeji fysiologii i funkci. Jako by se to, co dobfe zndme z biologie
rozmnoZovani, znovu opakovalo na socidlni trovni, V "socidlni déloze" miieme
pozorovat vyvoj a zrani nezbytnych "socidlnich organt a funkci® ¢lovéka. Narozeni
ditéte miZeme nahlédnout jako obdobu podeti na vy$sim vyvojovém stupni organi-
zace zivé hmoty.

Analogie s biologickou détohou je plodna na mnoha rovinach. To, co na biologické
Urovni miZeme vidét hmotné, je na vyssi urovni neviditelné, obsaZeno predevsim
v jazyce, ve kterém muZeme existenci socialni délohy zahlédnout. Jazyk je zde také
adekvatnim nastrojem, organem k pozorovani a ovliviiovani.

Metafora délohy umoifiuje neoddélovat .od sebe fyzické od psychického, ale
porozumét jejich spojeni v kontinutité vyvoje od biologického k socidinimu. Splynuti
dvou zarodecnych bunék spusti obrovskou tvorbu, kterd necha vzniknout placenté
a plodu. Pod vlivem &innosti placenty se vyviji jak dité, tak déloha v harmonické
souhre.

MuZ a Zena vstupuji do vztahu s muiskou a Zzenskou dispozici a zaénou vytvaiet
prostor, ve kterém se chystaji zit a vychovdvat déti. Klicovou roli patrné nejdlezitsj-
Siho faktoru vyvoje hraje lidska sexualita.



Socidlni déloha

Sexualni télesna a psychicka impotence a tvorba pfiznaku

Chceme-li pochopit vliv sexuality na tvorbu symptomu, musime uvidét jeji plynuly
vyvoj od poceti po smrt élovéka. PrestoZe Freud davno odkryl détskou sexualitu, jako
bychom ji pofad jesté vnimali jen v jeji dospélé formé. Clovék je po cely sviij zivot
soucasti vyvijejiciho se socidlniho systému, pro jehoz dynamiku je sexualita rozho-
dujici. Je to mozZna hlavni energie vzniku a vyvoje Zivota.

Télesna podoba sexuality na sebe véZie pozornost tak velikou, Ze velmi snadno
pfehlizime jeji neméné vyznamny psychosocialni aspekt. Tak jako existuje télesna
sexualni potence, totiZ schopnost realizovat pohlavni styk, existuje psychickd éi snad
vztahovd potence, schopnost vytvofit divérny vztah muze a Zzeny s potenci rlistu. Jen
takovy se totiZ stane zdravym prostfedim pro dité, pocaté diky fyzické sexud!ni potenci
paru. Psychicka potence ma nematerialni rozmér, je obtizné zobrazitelna a méfitelna.
MdzZeme ji sledovat jen podle nasledkd, pokud chybi. Nelze vyloucit, Ze je to pravé
tato mentalni slozka sexuality, za kterou lidstvo vdééi svému kulturnimu a duchovni-
mu vyvojl.

Oba proudy sexuality byly znamy jiz Freudovi, kdyz mluvil o smysiném a nézném
proudu sexuality. Terminu “psychicka impotence™ pouiil Freud, kdy? soudil, ze je
nej¢astéjsim divodem, proc se lidé obraceji 0 pomoc k analytikovi. Z naseho pohledu
je to skryty nejcastéjsi dlvod, proc lidé prichazeji k Iékafi vibec. Fakt vSak zasluhuje
hlubsiho pochopeni a vysvétleni.

Pfi vy3etfeni pacienta se ¢asto na prvni pohled zd4, Ze sexualita paru je v poradku.
Téelesna sexualita mlze totiz dlouhou dobu fungovat i u lidi psychicky impotentnich,
postizenych poruchou rozvijet spoleéné sdileny emoéni a duchovni prostor. Reich
tuto hlubsi rovinu sexuality vnimal jako proudéni energie. 3 Predstavoval si energe-
tické procesy mezi muZzem a Zenou na fyzikalni arovni. Neni divu. | my vidime pfi préaci
s nemocnymi rodinami, jak jim cosi podstatného, energii podobného, schazi. | kdyz
je Ubytek vitality v rodiné patrné nejéastéjsim pfiznakem, nehleddme energii fyzikalni.
Vystacime se srozumitelnosti na urovni psychosocialnich vztaha.

V&imame si, Ze Zena byva citlivéj$i na psychickou impotenci paru. Jakoby dfive
rozpozndavala nedostatky v emoéni vyZivé rodiny a dfive jimi strada. Opakované jsme
svédky, jak ve vyvoji manzelskych par{ nasich pacient( Zena po mnoho let upozornuje
na nedostatek, aniZ by se o tom mohla s muzem v jeho slovniku domluvit.

Trva-li podvyZiva a neschopnost dorozumét se o tom dostateéné dlouho, za¢nou
¢lenové rodiny tvorit télesné priznaky. Neni pravidlem, Ze je to nejdfive Zena. Zd4 se,
7e lidé jsou vybaveni rozdilnou schopnosti psychickou impotenci snaset. Do léChy se
dostava obycejné ten nejcitlivéjsi. O tom, Ze psychicka impotence rodicovského paru
postihuje cely rodinny systém, svédcéi zkusenost, jak ¢astymi nositeli symptomu
byvaji déti.

Vyvoj v socialni déloze

Smysiny proud sexuality, jak jej nazyva Freud, pudové pfitahuje muZe a Zenu
a zajisti, aby se proces tvorby socidlni délohy vlibec spustil. Pokud je par nejen
télesné, ale i psychicky potentni, bude zajistén smysluplny rlist socidlniho prostoru,
stejné jako je nezbytny rast fyzické délohy. Pokus udriovat trvale jen télesnou
sexualitu bez emocni kultivace vztahu, je stejné malo Zivotaschopny, jako pokus pocit
jen dité bez placenty. To mizeme doloZit na kasuistikach sterilnich pard. Vzacnéji
vidime par pouze psychicky potentni. Bez télesné potence neni schopen do pfiprave-
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ného a psychicky bohatého spole¢ného prostoru dité poéit. Obé &asti sexualni
potence musi ptsobit soucasné, podmifuji se navzajem a musi byt ve vyvdZzeném
vzajemném pomeéru. Je otazka, jak se jejich pomér vyvijel historicky. Zdalo by se, Ze
materialni sloZka je fylogeneticky starsi.

Chybéni jedné ¢i druhé, nebo jejich nepomér, vede k porucham vyvoje. Stéle
pfibyva manZeiskych pérl, kde se u Zeny sniZuje télesna sexualni aktivita, prestoie
se zda télesné v pofadku. Nabizi se pfedstava, Ze Zena tak nevédomky vyvaiuje
nedostatek psychické potence paru. Muzovo vyluéné prosazovanitélesné potence bez
rozvijeni potence psychickeé ni¢i vztah paru. Sex se dostava do kontextu prostituce
anebo onanie ve dvou. To miZe byt pro Zenu nesnesitelna situace a snaizi se ji
neuvédomeéle resit.

SniZzeni télesné sexualni aktivity paru se stane zdrojem dal&i polarizace. Také muz
zac¢ind byt nespokojeny. Zaéne brdnit svou télesnou potenci v pfesvédceni, Ze mu ji
iena bere. Zena se dostava na druhy pd!, kdyz trva na tom, fe bez dostate¢né "emogni
vyZivy" od muZe nemad o télesny sex zajem. Je to proces natolik hluboky, ¢asto védomi
malo dostupny, Ze si zdrava Zzena nemiZe s psychicky impotennim muzem télesny
styk pfikazat, aniZ by sebe poskozovala.

Jakoby vztah paru, rozvijeny diky psychické potenci, pfedstavoval organ vymény
latek a vyzivy plodu. Na rozdil od placenty, kde jde o vyménu latkovou, je vztah rodié(
zdrojem socialnich interakci, které vedou k postupné triangulaci béhem ristu. Dité se
vztahuje k matce i k otci, aby se vnitiné obohatilo. V tomto proméfiujicim se vztaho-
vani vznika individuace a separace ditéte. To je prava funkce socidlni délohy. O tom,
Ze si mGZeme vztah paru pfedstavit jako placentu, zdroj vyzivy, svédéi velmi nazorné
pfipady rodin s mentalni anorexii. Jak se zda z nasich pfipad(, emocni hladovéni
matky v nedostate¢né potentnim paru se promitne aZz do materialni podoby poruchy
pfijmu potravy u dcery.4

Obraz vyvoje socidlni délohy nam umozni popsat i celou fadu dalsich poruch, které
jsme jinak nuceni lé¢it bez porozuméni jejich smyslu.

Zatimco Zivot ditéte v biologické déloze trva od poceti do porodu devét mésicd,
Zivot v socialni déloze se vyviji mnohem déle. Z biologické délohy se rodi zraly plod
schopny biologicky prezit ve svété. Socialni délohu opousti dospivajici neméné
komplikovanym zplsobem, kdyZ naby! schopnosti Zit samostatné i socialné a zaloZit
vlastni rodinu - novou socialni délohu.

a) prvni tfi mésice
Prvni tfi mésice v biologické déloze jsou charakterizovany prudkym vyvojem

mu. Podobné prvnich 6 let v socidlni déloze je uréujicich pro vytvofeni zakladnich
schopnosti ditéte jak sexudlnich tak socidlnich pro vstup do $koly. Nepochybujeme
o tom, Ze nejvétsi naroky na psychickou potenci paru jsou v prvnich letech existence
rodiny, i kdyZ se nasledky podvyZivy mohou projevit mnohem pozdéji.

Je dobfe znamo, Ze vystaveni plodu uginku toxickych latek vede k jeho poskozeni
nebo potraceni. Pozornosti porodnik( zcela unikaji pfipady, kdy extrémné nepfiznivé
psychické prostfedi ve vztahu rodi¢a u citlivych jedinct maze mit tentyz vliv.

Podobné choulostivé na psychické podminky jsou i prvni roky Zivota v rodiné.
Nedivili bychom se, kdyby se ukdzalo, Ze tzv. syndrom nahlé smrti ditéte v prvnim
roce Zivota, je analogicky potratim v nepfiznivém prostiedi, i kdyZ jsme si védomi,
ze rozhodnuti o tom, co je pro dité v téchto pfipadech noxou je velmi obtiZné.

Mimochodem musime poznamenat, Ze jsme pfed ¢asem v praci o sterilité vyjadrili
pfesvédceni, Ze tzv. psychogenni sterilita mlie souviset s nedostateéné zralou rodi-
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govskou strukturou paru.® V takovém pfipadé byva dité potraceno velmi &asné jiz
z biologické délohy, nebo neni poéato viibec. Dnes bychom poukazali na nedostatec-
nou psychickou potenci paru, kterd je pochopitelné zavisla na stupni zralosti cbou
partnerd, to jest na tom, jakou Sanci méli sami ve svych rodinach dokongit proces
separace.

b) druhy trimestr a pfiprava na porod

Jsou-li askali pocatk( Zivota v déloze pfekondna, nastava relativné klidné obdobi
za tzv. fyziologického polyhydramnia. Déloha zvétsi skokem sv(j objem pro vyvijejici
se plod. Co jiného je obdobi tzv. fatence, o kterém mluvi Freud. Socialni prostor se
pro dité, které zadalo chodit do $koly, skokem zvétsi.

Dal§f nebezpe&né obdaobi je v biologické déloze doba po 28. tydnu, kdy je dité jiz
schopno po pfipadném pfedéasném porodu pieiit, je to vsak mimotadné riskantni
a dité by se neobedlo bez zvlastni péce. Zde je vyvoj ditéte jesté plné zavisly na
schopnosti délohy riist a na funkci placenty, dokud nebude dostateéné zrala plicni
tkan k samostatnému dychani. Intrauterinni stres urychluje zrani plic ditéte.

Po desatém roce Zivota je sice dité u? schopné po event. rozpadu rodiny prezit,
nastedky v8ak jej mohou provazet po cely Zivot. Tézké podminky v rodiné mohou také
vést k urychlenému zrani sociainich funkei ditéte. Prochazel-li pfedchozi vyvoj bez
napadnosti a socialni déloha poskytovala dostatek vyZivy pfiméfené vyvojovému
stupni véem élentm rodiny, je pravdépodobnost vaZnych poruch jak na psychické tak
na somatické urovni mala. Puberta zahaji posledni fazi pabytu v socialni déloze, stejné
jako posti¢ky ohlasuji porod.

c) prace k porodu

Nejriskantnéjsi fazi téhotenstvi pfedstavuje porod. Je to velky konflikt mezi matkou
a ditétem. "Rozhovor” matky s ditétem skrze mediatory, je piny paradoxi a zdanlivych
nedorozumeéni. O tom, co spousti jeho za¢atek nepanuje jednotny nazor. Jde nejspis
o celou fadu faktord od zvysené citlivosti matky na zpravy od ditéte aZ po zevni vlivy.

Hustota hormonalnich receptort v déloznim svalu, které jsou odpovédné za kon-
trakce délohﬁy, je béhem téhotenstvi velmi nizka. Za¢ind v$ak prudce stoupat ke konci
téhotenstvi.” Vyznamny vliv na zac¢atek porodu ma ziejmé také infekce, pronikani vlivi
ze zevniho prostfedi dovnitf dé'.ohy.7 Souhra mnoha faktor(i nakonec zplsobi, Ze ¢im
vice dité oznamuje, Zze je ohroZeno a chce vétsi prostor, tim vice se déloha matky
stahuje a paradoxné se zmen3uje.® Teprve tak je nalezena a oteviena cesta ven: diky
konfliktu se porodni cesty uvolni.

Uvolfiovédni ditéte z puvodni rodiny je analogické pribéhu biologického porodu.
| vtomto pfipadé je nezbytny konfiikt k tomu, aby byla nalezena cesta ven. Dité je jen
zdanlivé volné v pohybu. Ve skutetnosti si Zivot mimo rodinu umi tézko predstavit.
Také v pfipadé socidlni délohy se stava bezprostiedni okoli adolescenta stale citlivéjsi
na jeho chovani. Ztraci se ptvodni ochrana ditéte a zvysuje se napéti, podrazdénost
v rodiné. S adolescentem pfichazi v tomto obdobi do rodiny mnoho novych véci,
zventi pronikaji do rodiny obranu vzbuzujici prvky, stejné jako je to v pfipadé infekce
u délohy biologické.

} zde mGZeme pozorovat celou fadu poruch. Pfedéasny porod, kdy je dité vypuzo-
vano ven, aniZ k tomu dalo podnét, pfipomina situaci ditéte, které je pfedéasné a bez
podpory stavéno na vilastni nohy. Pfenaseni zase dobfe odpovida situaci v rodiné
s dospivajicim ditétem, kterému napfiklad uzkostni rodi¢e nedovoluji, aby se osamos-
tatnovalo. Obé situace jsou nebezpecnym zdrojem symptomll v rodiné. Jejich nosi-
telem se mize stat kterykoli élen rodiny a na toho se upfe pozornost lékarha. Bez
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pochopeni zakladni situace hrozi, Ze péte zdravotnikii symptom posili, misto aby jej
oslabovala.

Symptomy doprovazejici vyvoj v socialni déloze

Domnivame se, Ze jde o vice neZ analogii. Podobné jako Freud a po ném dalsi
upozornili na somatizaci uzkosti a jeji souvislosti s porodem, domnivame se, Ze na
jednotlivé faze intrauterinniho Zivota volné navazuji pozdéjsi situace v "socidlni
déloze".® Jsou tak vytvareny posloupnosti vrstev Zivotnich zkuSenosti, ve kterych cas
od ¢asu jedna vrstva pfipomene nékterou z predchozich. Pfekvapivé se tak mohou
aktualizovat nékteré davno zapomenuté projevy organismu v nové situaci tim, Ze se
psychosocidlni systém ocitne ve stejném kontextu. Tento proces miiie jit pfes
generace.

Setkavame se napriklad s tim, Ze dité zaZilo ve své socialni déloze traumatické
okolnosti, po kterych zlstala oteviena zranéni, ale bylo moiné na né dodasné
zapomenout (odtrieni od matky, rozvod, sexudlni zneuZiti...), relativné Uspésné rea-
lizovat odpoutdni z pdvodni rodiny a zaloZit rodinu vlastni. Traumatické vzpominky
mohou zGstat po cely Zivot v klidu, pokud se ve svém Zivoté nedostane do neblahych
okolnosti podruhé.

Stane-li se tak, je malo platné, Ze dotyény uZ neni ditétem, ale dospélym a Ze Zije
vjiné socidlni déloze, neZ kde trauma vzniklo. Jako by se propadl pod vlivem podobné
konsteface do transu, v némZ se zméni jeho vnimani, Realita souasnosti je zcela
ovladnuta emocemi, jejichz zdroje leii v minulosti. Realné znovu mize prozivat
byvalou bolest a ta ovliviiuje jeho soucasné jednani. Pro ¢leny rodiny, ktefi ptvodni
souvislosti pochopitelné neznaji, se mlzZe jevit jako nesrozumitelng, nelogické. Vyvo-
ldvajicim momentem miuize byt 1 tak prosty fakt, Ze dcera dospéla do véku patnacti let,
z néjakého duvodu kritického véku v Zivoté matky.

Rodicd, ktefi zaZili nedostatek psychického syceni ve svém détstvi, se ¢asto ujimaji
jejich vlastni déti na svaj ukor, jak to popsala Millerova. Na to nds upozorni az
symptomy v rodiné.

Pracovali jsme s rodinou, kde dcera zacala trpét astmatickymi projevy v dobé, kdy
se spustil z naseho pohledu pfedcasny socialni porod. Nasla si pfitele, kdy? se situace
doma stévala pro konflikt rodi¢a dlouhodobé nesnesitelnou. Rodiée i kdyZ v jedné
domacnosti, ddvno nemeéli nic spole¢ného, muz ztratil zajem o dudevni Zivot Zeny a ta
reagovala naprostym utlumem smyslnosti. Pfi pokusu dcery vzdalit se, zadal se u ni
rozvijet stav dusnosti. ZpUsob, jakym jsme o tom spoleéné s rodinou mluvili, vykreslil
kontext pfedfasného porodu, kdy je dité nutné ulozit do inkubatoru, protoze jesté
nema zralou plicni tkan. Obraz byl tak silny, Ze nds to pfimélo zeptat se, jestli to nékdy
jiz zaZili. Matka potvrdila, Ze se nemylime. Pacientka se opravdu narodila pfedéasné
a spolu s matkou zaZili nasilnou separaci. Lékafi tehdy nedavali matce Zadnou nadéji.
Plice byly méalo vyvinuté k samostatnému Zivotu. Vzpominka byla tak Ziva a pfitomna,
Ze u matky vyvolala slzy.

Nemoc nebo poruchy vyvoje v synchronizaci ¢lent rodiny?

ZaloZeni rodiny, socidlniho prostoru pro vyvoj ditéte, klade velké naroky. Pfedpo-
klada synchronizovany vyvoj vSech ¢lenl systému. Konstelace vztahi v trojthelniku
je charakterizovana velkou vzajemnou zavislosti. Co se jednomu stane, viem se stane.
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Socidlni déloha

vvvvvv

Na vyvojové zmény u jednoho nutné reaguiji i dal$i dva. Nejdynamiétéjsim vyvojem
samoziejmé prochazi dité, proto také byva zdrojem impulst, které nuti cely systém
k proméné.

Jak Casto jsme FeSili vaZné somatické symptomy u ditéte mirnénim uzkosti matky.
Za nejlepsi feSeni pokladame otevieni zdroji psychické potence manZelského paru,
aby napriklad muz byl schopen snizovat tizkost matky. Symptomy pak z rodiny mizi.
Jak obtizné byva k takovému tkolu muze ziskat!

PFicin je zfejmé vic, jednu z nich naznaéime. Navzdory prudkému vyvoji od dob
Freudovych, v jehoz pribéhu se v celé populaci dramaticky sniZily zabrany a stud
odhalovat se télesné, stud odhalovat slaba mista v duSevnim Zivoté byva pfedevsim
u muzi tak silny, Ze brani vytvaret davérnou atmosféru psychické blizkosti v paru.
Nékdy mlizieme mit az dojem, Ze ¢&im vice se muZi chlubi navenek svou télesnou
potenci, tim méné jsou ochotni otevirat se pfed Zenou psychicky a blokuji tak moznosti
rozvijeni psychické potence paru.

Odtud pak zhoubné hladovéniZen po dusevni blizkosti, bez které ta télesna prestava
byt mozna. Se zralosti Zeny se rozdil jesté zhorsuje. Na stéle rostouci rozpor mezi
néZznym a smyslnym proudem sexuality, jako pfiiny bidy vztah( mezi muzem
a Zenou, upozornil uZz ve své dobé Freud. Vyjadfil dokonce obavu, Ze se poruchy
vyvoje oidipovského trojuhelniku budou v populaci zhor§ovat. MGZeme, bohuzel,
jeho obavy potvrdit.

Zavér

VyuZivame pojmového aparatu vychazejiciho z metafory rodiny jako socialni délo-
hy k popisu a k pochopeni jev(, které vidime v nasi klinické praxi. Zda se nam, Ze
vazby mezi jednotlivymi éleny rodiny lze vidy popsat jako tzv. oidipovsky trojuhelnik
v rGzné vyvojové fazi. Je to zplsob zrani ve vztazich. Symptomy, spojené s vyvojem
tohoto trojuhelniku, nepokldadame obvykle pfedem za patologii. Nejéastéji jde o ne-
uvédomované poruchy ¢asovani, poruchy rytmu a souhrny rodinného celku, at mame
pfed sebou rodinu s anorexii, bulimii, incestnim chovanim, nebo s chronickym
somatickym pfiznakem typu alergie, nebo raznych zachvat.

Dynamika vyvoje téchto trojuhelnikd v rodiné souvisi tzce s vyvojem sexuality
vSech Elenl, ktera se nam jevi jako neodmyslitelna hnaci sila rozhodujici o zdravi
a nemoci. Zabrany, stojici v cesté této sile, jsou zdrojem uzkosti se vsi jeji bohatou
symptomatologii. Je-li sexualita touhou po ristu, provazi uzkost opaéné tendence
v Zivych systémech.

Vedle individualniho nevédomi se uéime vidét a respektovat nevédomé déje
v rodiné jako celku. NemiZeme si jinak vysvétlit fadu klinickych pozorovani, pokud
nechceme sahat k mystickym vykladdm.

Sami jsme byli pfekvapeni, jak netusené moznosti pfi praci s rodinou tato metafora
otevira. Chceme se o ni podélit s ¢tenafi Kontextu pfesto, Ze je zatim nezrald, v mnoha
ohledech malo propracovana, syrova. Je to jako s kazdym novym thlem pohledu:
otevira prostor pro zahlédnuti novych souvislosti.

V Liberci 17. 11. 95
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KONTEXT Xl - 4 - 1995

Druha rodina v terapii

Jan Bauer, Liberec

Dovolte, abych dnes, kdy je psychologicka a psychoterapeuticka pomoc potfebnym
rodinam téméF samoziejmosti, kdy je tato pomoc dostupna v celostatni siti manzel-
skych poraden, pfipomnél v nékolika uvodnich vétach trochu nedavné historie.

Dovolte mi, aby toto pfipomenuti mélo formu velmi struénych podékovani. Za¢nu
témi, jimZ neni toto odpoledne jmenovité vénovano a jimz cela oblast manzelského
a rodinného poradenstvi za mnoho vdéci a jimz se osobné citim povinovan dikem.

Miroslav Pizak nas formou naslechi ucil efektivné a vécné pracovat s manzelskym
konfliktem svym osobitym zplsobem transakéni analyzy.

Stanislav Kratochvil nas ve svych praktickych kurzech ved! k systemati¢nosti
a cilevédomosti pfi praci s klienty.

Petr Bo$ oteviel pro nas dvefe rodinné terapie a mnohé z nas osobné na svych
seminafich uvedl do svéta nového filosofického paradigmatu, z ného? se rodinna
terapie odviji a pomohl nam se tu pohybovat.

Karel Fanta, at uz jeho dalsi osudy byly jakékoliv, spoluvytvarel celou organizaéni
sit dnesnich poraden, vytvofil schéma sité i vnitfni organizace a umoznil tak praktic-
kou existenci poraden ve staté. _

Dnesni oslovenci vnesli do tehdy se utvarejici pospolitosti dalsi konstruktivni prvky.
Ivo Planava rozpracoval rozvodovou a porozvodovou terapii, ¢imz nam umoznil
vyrovnat se s uréitym traumatem vyplyvajicim z masového socialniho jevu rozvodu
a terapeutické nemoZnosti a neucelnosti mu v mnoha pfipadech zabranit.

Agnesa Mrazkova vybudovala svou poradnu na tcté a respektu ke klientdm - ale
i k odbornym pracovnik(im, ¢imZ vytvofila pole pro specializaci, ktera se dnes stava
béZznou. Pradvé Agnesa byla mym prvym supervizorem, v letech, kdy jsme ani nevédéli,
Ze takové slovo existuje. Bez onoho zminéného respektu ke véem, ktefi jsou soucasti
terapeutické situace, by se vSechny nase znalosti a dovednosti mijely ucelem.

Agnese dékuji zvlasté za to, Ze mi ukazala, Ze pracovni tym muze fungovat jako
druhd rodina a poskytovat si obdobné vzajemnou podporu. Jsem presvédcen, Ze se
tento model z Olomouce rozsifil i do dalSich mist.

Druha rodina

Filosofie obsazené implicite v tomto pFistupu umoZnuje akceptaci obdobnych cild,
diferenciaci zpGsob( vlastni terapeutické prace i zaméreni na uiZsi, specializovana
témata.

Dovolte, abych pravé jednu zvlastni oblast pfipomnél. Jedna se o druhou rodinu.
Timto pojmem oznaduji jednak to, co je v anglicky psané literatufe oznagovano jako
step-family a jednak rodiny nahradni. Klasicka step-family vznika po rozvodu a opét-
ném snatku alespon jednoho z manzel(i. Dynamika vyvoje vztah( v této druhé rodiné
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Jan Bauer

je odlisnd od dynamiky vztah( v rodiné prvni, ktera byla mnohokrat popsana napf.
v modelech rGznych vyvojovych fazi vztahu.

Rodina druha jiz tak ¢asto zkoumana neni. Mimo jiné i proto, Ze sama svému

Nejzavainéjsi proces, k némuz v druhych rodindch dochazi, je sZivani ditéte s jinym
rodiéem nez biologickym a s jinymi sourozenci nez s viastnimi. Chtéli-li bychom byt
etymologicky pfisni, nejednad se o sZivani s rodicem a sourozencem, ale o sZivani
s cizimi lidmi, ktefi se pokouseji plnit funkci rodi¢t a sourozencu. Co tento proces
sZivani s pavodné cizimi lidmi pro celou rodinu znamena, zname zatim je utrikovité.

Radu let se na praci s druhymi rodinami specializuji a zjistuji, 7e se jedna o oblast
mnohem sloZitéjsi, kde obvyklé terapeutické postupy ne vidy vedou k Zadoucimu
efektu.

Nez prejdeme k zavéram, uvedu nékolik ¢isel z naseho psychosocialniho Setfeni
zaméreného na péstounské rodiny, které jsou zviastni skupinou druhych rodin.
V reprezentativnim Setfeni ve tfech okresech v 92 skolnich tfidach, jehoZ se spolut-
castnilo 1600 déti, odpovédélo v dotazniku o rodicich 10,6 % Ze ma nevlastniho otce.
U dalsich 11,2 % otec nebydli s rodinou, 1,3 % déti Zije s nevlastni matkou a vlastnim
otcema 1 % Zije pouze s nevlastnimi rodic¢i. Znamena to, Ze pfiblizné 22 % déti uvedlo,
Ze je nevychovava vlastni otec a 2,3 % nevyrusta s vlastni matkou. Do téchto &isel
nejsou zahrnuty déti v péstounské péci a déti v osvojeni (ty pouze pravdépodobné).

Je nutno pfipomenout, Ze tyto Gidaje jsou pouze vedlejsim zjisténim a vzhledem ke
strukture dotazniku, lze predpokladat, Ze ve skutec¢nosti budou déisla vy3si. Tuto
domnénku podporuje i skute¢nost, Zze kazdé sedmé dité v péstounské rodiné oznaéilo
své péstnouny za vlastni rodice.

Druha rodina je tedy masovy jev.

O zvlastnich, zejména pravnich skute¢nostech, které charakterizuji péstounskou
péci, neni tfeba toto férum odbornik( informovat. Za uplynulych 20 let bylo v okresu
Liberec, Jablonec n. N. a Ceska Lipa realizovano 817 péstounskych pééi, roéné jich
vznika prumérné 30. Z téchto 817 déti je 292 déti, kterym zemrela matka tj. 35,7 %,
207 zemfel otec tj. 25,3 %. Plnych 18,9 % déti je oboustranné osifelych. Tvrdé feéeno
46 % déti v péstounské péci, tedy témér polovina, zazZila smrt alespon jednoho
z rodigd. O zbytek se nebyli vlastni rodiée schopni starat. Ctvrtina déti byla pfed
realizaci péstounské péce umisténa v tstavu.

Posledni isla jsem uved| proto, abychom si vSichni uvédomili, Ze v péstounskych
rodinach jsou v poloviné pfipadli vychovavany déti, které byly konfrontovany s zazit-
kem smrti rodich a v druhé poloviné mély zazitek naprosto nevyhovujici vychovy.
Jsem presvédcen, a vysledky naseho vyzkumu to jednoznaéné potvrzuji, Ze témto
rodindm pfedevsim v oblasti psychologické ¢i terapeutické péce dosti dluzime a méli
bychom se jim do budouna prednostné vénovat.

V druhych rodinach, vzniklych po rozvodu, jsou probémy ponékud odlidné. Szivani
je plné zabraniagresi. Typické jsou konfrontace s idealistickymi pfedstavami o viastni
roli, o nepfitomném rodici a s neredlnymi Zivotnimi plany. Zvyraznény jsou momenty
hmotného zabezpeceni i sexudlni aspekty souZiti. Proces hledani vlastniho mista
v rodinném systému je témeér vidy velice dramaticky a témér vidy je tato dramatic-
nost popirana.

Je nestéstim druhych rodin, Ze snazi stat se tim, ¢im nejsou - totiZz rodinami prvnimi,
coZ sebou nese nevyuiiti potencialu zcela specifickych zkudenosti a uzavfeni se
mnohem diferenciovanéjsi budoucnosti. Je to i nestéstim terapie, ktera s odlisnostmi
nepracuje jako s potencionalem diferenciovanéjSiho a mnohotvarnéjiiho napinéni
smyslu.
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Druha rodina v terapii

Mohu-li se jeSté naposledy vratit k dvéma osobnostem, jimz je dnesni setkani
vénovano, pfispély nejen k vytvafeni rodiny rodinnych poradct, ale zaroven daly
tomu utvareni do vinku mozZnosti dnesni i budouci mnohovrstevnosti a otevienosti
vici mnohotvarnéjsimu hledani smyslu nasi prace.

Za to jim opravnéné nalezi dik.

Predneseno na slavnostni schdzi sekce rodinné terapie

k Zivotnimu jubileu Dr. Mrazkové z Olomouce
a Doc. Planavy z Brna.
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KONTEXT XI - 4 - 1995

Pro koho je manzelstvi - pro déti
nebo pro rodice?

Bohumila Bastecka

Heslo "vse pro dité" délalo sice parddu starému monarchovi, aby mu pozvedlo

reputaci, ale neznamend nikterak délati z bytosti sebe rozkosnéjsich, jakymi byvaji
déti, zlata telata, kolem nichZ je ostatnimu svétu tieba tancovati.

Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky:

Spolecenstvi klasobrani (asi 1925)

Jedna z nasich novomanZelskych hddek se tykala Plzakovych slov, ktera maj mu?
kdesi precetl. Ano, ano, pokyvoval hlavou, ma pravdu. Kdyby si manzelé uvédomo-
vali, Ze jejich vztah je tu pro déti, byli by nuceni se k sobé lépe chovat. - J4 jsem vasniveé
namitala, Ze vztah manzell je tu pro manzele samotné a jenom tak z n&j mohou tézit
i déti. Pohadali jsme se, nebot kazdy v tu chvili hajil sam sebe. Ja mluvila o sobé& jako
o ditéti svych rodi¢d a mdj muz mluvil o sobé jako o rodiéi svych déti.

Etologové hovofi o "rodiCovské investici”. U zvirat, ktera Ziji ve smeéce nebo stadu,
se matka v urcité chvili "rozhoduje”, zda investovat do vétve své nebo svych dcer -
zda mit jesté vlastni déti a brat dcery z pfedchozich vrhu jako rivalky, nebo dceram
a jejich potomstvu zaéit pomdhat, a tim prosazovat vlastni geny alespon éasteéné.

V Zidovsko-kfestanské tradici je dité povaZzovano za Bozi dar, za diikaz BoZi pfizné.
Dar je cosi, co si nemohu zaslouzit, ziskdvdm ho nezaslouzené a mam na ngj
odpovédét vdécnosti. Jako dar od Boha nebyly déti majetkem élovéka, nybrz Bozim.

Instituci manzelstvi klade Bible do samého raje hned vedle soboty jako nejstarsi
ustanoveni BoZi. Lidska bytost je Uplna teprve v manzelstvi. Otec je v rodiné panem
a peluje o jeji vyZzivu a ochranu; ma rovnéZ povinnost krevni msty. Od matky se
v starozdkonni tradici ocekava, Zze bude mit déti (coZ u Izraelcti znamena piedevsim
syny). Bezdétnost byla chdpana jako potupa, nestésti a zlofeeni. Nékdy neplodna
Zena sama vyhledala muZi konkubinu nebo otrokyni, aby se doékala muzského
potomka.

Chovani zvirat i lidi sméfuje k pfedani gen(i, k uchovéani vliastniho rodu. Gen se sam
sebe neptd, zda odpovida predstavam rodi¢li. Nesoudi svoje pravo na Zivot. Mladata
neni tfeba chranit zvlastnimi ustanovenimi; v Fisi zvifecich instinktG proto, Ze jsou
vybavena tvary a chovanim, které dospélé nuti o né peéovat, v fisi lidského ducha
proto, Ze jsou majetkem Hospodinovym.

PéCe o staré jiz samozfejma neni a v lidském spolec¢enstvi ji upravuje Zakon. Na
pragmatickou vyhodnost étvrtého pfikazani upozornuje Pavel v listu Efezskym (6, 1-4):
"Déti, poslouchejte své rodice, protoZe to je spravedlivé pfed Bohem. Cti otce svého
i matku svou je pfece jediné prikazani, které ma zaslibeni: "aby se ti dobfe vedlo a abys
byl dlouho Ziv na zemi." Otcové, nedraidéte své déti ke vzdoru, ale vychovaveite je
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Pro koho je manZelstvi - pro déti nebo pro rodice?

v kdzni a napomenutich naseho Pana.* (Za vyzvou k otctim m(izeme tusit starozakonni
vychovnou tradici: vzpoura déti proti otci byla pokladana za vzpouru proti Bohu,
kterého otec zastupoval, a mohla byt potrestana smrti.)

V nasem stoleti povazujeme pubescentni revoltu proti rodigim za nezbytny pred-
poklad vytvoreni vlastni dospélé identity ditéte. Dvacdté stoleti miZeme mozna
celkové nazvat "stoletim hledaniidentity”. Nejdfiv hledaly vlastnitotoZnost zeny, a ted
aby ji hledali muzi. Zenstvi se vymezilo, a ponékud zapomnélo na matefstvi. Po-
vzdech, Ze svétu chybi otcovstvi, slycham tak éasto, az si myslim, Ze ho obecné sdilime
vSichni. Muz(, zda se, takovy nedostatek neni.

Déti se k muziim a Zenam, ktefi je povili, musi vztahovat jinak, neZ by se mohly
vztahovat k otclm a matkam. Jsou pak rodi¢ovskymi o&ekavanimi pFetézovany,
stavaji se kamarady svych rodiéu, jejich citovymi divérniky a partnery, zaZivaji
pfedcasné oidipovské triumfy, spolupodileji se na porusovani generaénich a sexual-
nich hranic. Berou do ruky zbrané a nedomysleji pragmatickou vyhodnost étvrtého
pfikazani; rodice jsou ohroZeni, a vznika Fond ohroZenych déti.

Vratim-li se k po€ate¢nimu sporu, pro koho je manzelstvi - pro déti, nebo pro rodice,
musim uznat, Ze ani pro jedny, ani pro druhé. ManZelstvi je - jak jiz z ndzvu vyplyva -
pro manzele. Pokud se manZelé rozhodnou byt rodiéi, vytvafeji rodinu, ktera je pro
rodiCe i pro déti. Rodi¢e do déti investuji, aby prosadili vlastni geny, a déti se stavaji
nezaslouzenym darem, padni komu padni. (Od slova dar se v &estiné odvozuje jak
slovo zadarmo a nadarmo, tak slovo darebék.) Je to rovny poéet. Kdybychom u ného
zustali, moZna by se nam obéma ulevilo. Nam jako détem i nam jako rodiééim.

S pouzitim Biblického slovniku a fady cizich myslenek.
Predneseno 26. zari 1995

na slavnostni schizi sekce rodinné terapie,
kterd byla vénovdna primaii MUDr. Miroslavu Plzékovi k narozenindm.
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KONTEXT Xl - 4 - 1995

Rodina o nas, my o rodiné

Miroslav Vyhnélek, ISO Praha

Vse, co existuje, existuje z hlediska pozorovatele, Fikaji systemici. Jsme také
pozorovateli ve svych vlastnich rodinach? Nebo zde toto vidéni svéta neplati? Clovék
ma chut se pfidat k myslence, Ze svét jak ho vnimame, je nasim vynalezem. Radikalni
konstruktivismus dokonce tvrdi, Ze nemame pfristup k objektivni skuteénosti. Dell
oponuje: "Pozorovatel je zahrnut do toho, co pozoruje, neexistuje 2adny vné stojici
pozorovatel. To, ceho si vSimame, souvisi vice s nami, nez s tim, koho pozorujeme".
Wynn fika: "Nemusime byt propojeni jen s dysfunkci, pokud to je mozné i s funkci."
Michael White vychazi z toho, Ze my jsme ten pribéh, ktery vypravi.

Fascinace rodinnou terapii spoc¢ivda mimo jiné v tom, jak nas bytostné oslovuji
témata, ¢im Ziji nase terapeutické rodiny. Dotykaji se témata nasich vlastnich rodin
nebo ne? Jak hluboko vchazeji do naseho terapeutického soukromi? Nebo obracené?
Co nas laka vstupovat do hajemstvi pro nas zprvu cizich rodin?

Rodina existuje v nepterusené kontinuité ¢lenstvi a vzajemné propojenosti s vlastni
minulosti a vlastni budoucnosti. Zjednodusené Satirova: "Co se déje s ditétem, je ve
spojitosti s tim, co se déje v rodiné, a co se déje s dospélymi, je v uréité spojitosti
s tim, co se s nimi délo v détstvi. Rodinny systém se spole¢né rozklada v prostoru
a ¢ase, dohromady v biologickém a socialné-historickém kontextu. MGzZeme parafra-
zovat: Co se dé€je ve spole€nostije v pfimé spojitosti s tim, co se déje v nasich rodinach.
Kierkegaard postrehl paradox naseho byti: “Zivot Ize pochopit pouze zpétné, Zit jej
v8ak musime dopredu”.

Potom se nabizi feSeni problému v rodiné, hledani pozitivhiho, bez ohledu na
¢asové ohraniceni. AvSak zkouSet z minulosti konstruovat budoucnost, tedy z dobrych
minulych zkusenosti, se miZe ukazat nékdy jako plané, nefunkéni, nesystémové,
zavadéjici.

"Nemate-li k dispozici nic jiného neZ kladivo, vSechno na svété vam najednou
pfipada jako hrebik", fika Arthur Block.

Dokonce nam, jako terapeutiim nepomaha si vytvorit funkéni model pro svou préaci
s rodinou. Nebot jak fikd Golombo: "Nedomnive]j se, Ze model je totéz, co realita.
Neboli: Jidelni listek neni k snédku." Jinde cituje Bos: "Mapa je jina neZ terén, byt jej
zobrazuje”.

Tedy co jsou tvrda data v RT, co zde plati? Jediné kritérium pro udrzeni organismu
je Zivot. Jednim z mnoha kriterii rodiny je zména.

Odchod z primarni rodiny, zaloZeni vlastni rodiny, dosaZeni profesionalniho
vrcholu, prvni dité opousti domov, klimakterium, prarodi¢ovstvi, diachod - to
jsou normaini znacky na linii Zivota. Vyvolavaji zmény v sebepojeti a identité,
ale zda budou nebo nebudou produkovat krizi, to zavisi mimo jiné na jejich
¢asovani.

V soucasnosti se zménilo biologické éasovani - puberta pfichazi dfive, pfechod
pozdéji, vétsina lidi se doziva vyssiho véku. Zménilo se i socialni éasovani. Svatba je
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0 2 - 3roky pozdéji, prvni dité se narodi pozdéji, rodi se méné déti a rychleji za sebou.
Statistiky pfinaseji tvrdé data o snizeni poétu uzavienych shatkd, klesa poéet potrata.
Také prarodicovstvi pfichazi dfive.

Vékove normy a oCekavani jsou odrazem socialné definovaného &asu a ¢asovani
biologické a socidlni je dllezité k porozuméni adaptaénich vzorct. Ve véku rychlych
spolecenskych a socidlnich zmén se méniivékové normy. Vznikaji také zmény v rytmu
Zivotniho cyklu pro muZe a Zeny, ktefi se berou, rozvadéji a znovu Zeni a vdavaiji.
Vznikaji rizné rodinné struktury, kdy dité vychovavaji nejdfive oba rodice, potom
jeden, dale v novém manZelstvi znovu dva.

Neugartenova (1979) hovofi o “fluidnim" Zivotnim cyklu, ktery se vyznaduje zvyse-
nym poctem pfechodnych roli a smisenim tradié¢niho uspofadani ¢asu. Tedy naruse-
nim jizdniho fadu. MdZe to byt nazvano nedostatkem synchronie mezi rolemi danymi
vékem.

Zivoty rodin jsou raznéjsi a vice fluidni. Zivotni role a udalosti jsou vice nepravidel-
neé, vék méné relevantni a vékové normy méné omezujici. Vyvojovy cyklus rodiny uz
neni neména sekvence stadii, pravidelné se vyskytujici v uréitém chronologickém
véku. Tento redlny socialni posun ma pak zpétny dopad na pojeti rodiny - rodinné
normy jsou $irdi neZ dfive, téZzko se hledaji a v rodinidch nesnadné rozpoznavaji.
Patrani po "normé" rodiny v uvozovkach by mohlo znit: hledani stalosti v proménli-
vém a nalezeni nezavislosti v zavislosti.

Pro nékoho miZe byt inspirativni Gallova systematika (1977). Lidé se v urgitych
systémech nechovaji tak, jak to o nich systémy tvrdi. Ani sdm systém se nechova tak,
jak to o sobé tvrdi. VSechno je systém. VSechno je soudasti vétsiho systému. lluze
jednoduchostije zplisobenatim, Ze se soustiedime pouze na jedno nebo nékolik malo
proménnych veli¢in. Nové systémy pfinaseji nové problémy. Musim dodat: | kdyz
problém zmizi, lidé pracujici na jeho Feseni zUstavaji. V rodiné i jako terapeuti.

Psychoterapeutova pamét je pfirozenou lidskou vlastnosti. Zijeme dale Zivoty
nasich rodin, které se postupem Easu vytraceji, blednou, mizi, otisky rodin zGstavaji.
V nasich hlavach jsou pfediva rodin lidi hledajici pomoc, vedle rodin nasich blizkych,
pratel, spolupracovnikd.

Zavérem mi dovolte historicky exkurz do Cchanovych pfib&hi, (budhisticko-taois-
tickych) - 6 - 5 stoleti pf.n.l., které ilustruji nékteré inspirace pro RT. Poslechnéte si
prvni pribéh:

"Dobré i Spatné je v jediné myslence.” Byla jedna Zena, které se fikalo ubrec¢ena
baba. Potkala budhistického mnicha a ten se ji zeptal: Babi¢ko pro¢ porad places?
Zena odpovédéla: Protoze mam dvé dcery - starsi prodava slaméné stievice a mladsi
destniky. KdyzZ je hezky, ihned si vzpomenu na mou mladsi dceru, Ze uréité zadny
destnik neproda. Kdyz prsi, myslim na starsi dceru, ze k ni do kramku pro stfevice
nikdo nepfijde. Mnich ji fekl: Musi$ to udélat naopak, kdy? je hezky, mysli na svou
starSi dceru a kdyz prsi, vzpomen si na mladsi dceru. Od té doby si babicka jiz
nenarikala. Co Fika échanovovy zavér: Kdyz se néco pfihodi, je to dobré nebo $patné?
ZaleZi na tom, z jakého pohledu se na to divas!

Na zavér ¢chanovy pfibéh pod niazvem “Slova nepostihuji skuteénost." Muz po-
sloucha mnicha, ktery hraje na hudebni nastroj. Mnich se ptd muze: Jak se vam libi
tato skladba? Muz mu odpovi otazkou: Mlzete mi vysvétlit jeji vyznam? Mnich misto
odpovédi zacne hrat celou skladbu znovu od zaéatku. KdyZ mnich skonéi fekne: Toto
je vyznam celé skladby. Co fikd échanovy komentaf: Vysvétlit néco slovy nutné
znamena vysvétlit jen €ast pravdy. Skute¢nost sama o sobé je tou nejdokonalejsi
odpovédi.
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Moindirodina je takovou skladbou a élenové rodiny jsou hudebnici, ktefi pfichazeji
a odchazeji. | my jako terapeuti vstupujeme do rodiny a pfitom mame jedinou Zivotni
jistotu. Ctu ji na brané hbitova, nad hlavami smuteénich pravodu: To co jste dnes

vy, byli jsme i my, to co jsme dnes my, budete i vy.

Literatura u autora.

Predneseno na symposiu rodinné terapie v z4ii 1993 - FF UK Praha
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KONTEXT XI - 4 - 1995

. KAZUISTIKA

BULIMIE
L. Trapkovd, V. Chvdla

(rodina ¢&. 752/95)

Ke konci roku 1895 jsme pfijali a v neuvétitelné krétké dobé propustili po Uspésné
intervenci tficlennou rodinu, kterou poslala détské lékatka pro bulimii decery. Pfipad,
jak se zatim bez dlouhodobé katamnézy zda, je vyfeSen po pouhych dvou sezenich
rodinné terapie.

To neni typické, léEba bulimie byva naopak zdlouhava a naméahava. Vybrali jsme
pfipad k publikaci proto, Ze je zajimavy z didaktickych divodd. V neobydejné kratkém
¢asovém Useku nam prave tato rodina ukazala dynamiku poruchy v kontextu rodinné
konstelace, v typickém vyvojovém obdobi odpoutavani dospivajici divky z pavodni
rodiny - pribéh socialniho porodu s jeho hlavnimi charakteristikami, riziky a psychic-
kymi rdstovymi bolestmi.

Ve dvou sezenich jsme nepracovali s nigim novym, co by v rodiné u? pfed tim
neprobihalo. Porucha pfijmu potravy u dcery pro nas znamena, ze se spontanni vyvoj
zadrhl, bude tfeba dopomoci porodnim silam, aby byla komplikace pfekonana a pfi-
rozeny proces mohi pokraéovat.

Doslovny pfepis druhého sezeni rodiny se dvéma terapeuty, muzema Zenou, svédéi
o tom, jak nesnadno muZe probihat proces separace ditdte od rodiéd a rodic¢t od
ditéte. Boj se odehrava na generaéni hranici. Ma podobu konflikt( o béinych zale?i-
tostech a rodina si metakomunikaéni smys| vednich pfestielek se silnym emoénim
nabojem, o kterém nikdo nevi, kde se bere, neuvédomuje.

V zavéru sezeni se odkryva Uzka spojitost mezi popiranou emoci zlosti u dcery
a jejim nutkavym zvracenim. Zaludek se bolestivé ozve a dcera si na néj bezdéené
poloiZi ruku ve chvili, kdy se vytvofi notoricky znama situace mezi dcerou a otcem:
Otec ironizuje a dcera potlacuje zlost, kdyZ by méla otcovy kousavé poznamky
“"spolknout”. Oba jsou v té situaci poctivi a tak mizeme spoledné objevit zradnou
metakomunikaéni smycku, ktera jim doposud nedovolila, aby se mohli sbliZit a diky
tomu pak konec¢né od sebe odpoutat.

Emoc¢ni vyhladovélost matky po psychické biizkosti manzela v opudténém hnizdé,
tak typicka pro rodiny s mentédlni anorexii a bulimii, zGstava v tomto druhém
sezeni v pozadi. Matce jsme se vénovali v prvnim sezeni, Ona pfivedla rodinu do
terapie a byla nejaktivnéj§i. Ona jednala s détskou lékafkou, kterad ji vyslovenim
diagnozy vydésila a donutila vyhledat pomoc. V zavéru prvniho sezeni jsme po-
loZili deefi klicovou otazku: "Co by se stalo, kdybys odesla z domova?" "Rodice by
se rozvedli,* znéla pfimocarad a pro véechny netekana odpovéd. Pak se dcera roz-
plakata.

Ve druheém sezeni ziskdvéme otce nejen pro dceru tak, jak to dcera potfebuje ke
svému dozrani, ale také pro matku. Dceram se snadnéji louéi s prostorem, kde
vyristaly, kdyZ za sebou nechévaji rodide spokojené.

PFi praci se opirédme o koncept socidini délohy a socidiniho porodu.
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Druhé sezeni
F: matka, M: otec, D: dité {Klara}, Ch.: dr. Chvala, T: dr. Trapkova

T: A zménilo se od té doby néco? Tfeba i malého?
D: Tézko fict, ja jsme nic nezaznamenala.

T: Viechno pfi starém, neni to ani horsi, ani lepsi?
D: Ja nevim.,

F: S tim jidlem jsi ale Fikala, Ze se snazis.

D: No, normalné jim.

T: Normaliné jig?!

F: Ne, ne.

D: No normalné, no normdlné, ja-
ko Ze pfijimam potravu, akorat ze
tieba ne ¢asto ...

Ch: Mas svij rezim.

T. A stava se ti pofad, Ze zvracis?
D: Ne.

T: To se ti nestalol?

D: UZ ne, protoze j& kdyz jako mam ty napory, tak néjak se jdu odreagovat.

T: Ty sis na to nasla recept.

D: Ng, nebo tak ngjak,...

T: Je to pro vas zména?

M: Pro mé jo, my to chapem jako zménu.

F: Ze se o tom hovofilo, tak si myslim, Ze to z ni spadlo, to jsem jako na ni hned vidala.
CH: A z vds to spadlo taky?

F: Ze mé taky, kdyZ jsem..., Ze jako chce spolupracovat a Ze jsme to chytili v zagatku,
-se domnivam.

Ch: Aha, takie vam se ulevilo, v tomhletom.

F: Tak jo. no.

Ch: Aha, to by nebylo malo na zadatek, kdyZ se vam miuze ulevit, protoie moinj, ie
dcefi vic vadilo 10, Ze vy jste byla v napéti a Ze [ste s tim méla starosti. Nevim, jak to
méla Klara, ale mél jsem posledné pocit, Ze ona neumi pfesné definovat, co by
potfebovala, Ze vlastné jenom pojmenovala to, Ze ta potiZ je takova, ze nékdy musi
zvracet, aniz by si to mohla vyvratit, aniz by to mohla né&jak vyloucit nebo aniz by to
mohla ovladnout. A tak mé se zdalo, Ze vy s tim mate vétsi starosti v ty dobé ne? Klara.
Ze to bylo takovy pfilis pro vas nebezpeény nebo tak bych to fek.

F: Tak méli jsme o ni starost, protoze jednak ja jsemteda stim byla sezndmena poprvé,
Ze jo, od détské leékatky, ol se viastné jednd a méla jsem o nf strach, kdyZ jsem jako
vidéla, Ze ji nemuZe néjak hned pomoct, Ze to bude na delsi dobu. No.

T: Ja se vlibec nedivim, Ze jste byla takova vylekana. Ja napfiklad ted v Praze mam
jednu pani, ktery je uZ tficet let a deset let denné zvracela, a nikdo o tom nevédél
a pfisla po téch deseti letech, kdy
je pomérné tézky to ndjak ménit. Podilime se s matkou na zvyrazfiovani a kotveni
To prosté za téch deset let uz se | zmeény. Pochvalujeme si vzajemné zlepseni
to tak zavezme do toho béiného | a tak se hned na zadatku snizuje mira Gzkosti
rezimu, Ze tazména je téika. Jest- | vterapeutickém systému a zvysuje pocit bezpe-
lity jsi pfisla po mésici, tak doce- | &i, které usnadni otevirani a spolupréci. Vznika
la dobfe rozumim tomu, Ze jestli | "ano-pastaveni”. Otec s dcerou nas neverbalné
se tito mésic stavalo, takkdyZted | doprovazeji.

fikas, ze vlastné se nic nezméni-

Rodina si zmény ¢asto nevsimne, nebo jeji vy-
znam nedoceni, zvlast kdyZ je zpocatku nepatr-
na. Je tfeba na ni upozornit, vyzdvihnout ji.
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lo, no prosté je to tak, jako pfedtim. TakZe mi to je docela pochopitelny, asi jako kdyz
jednickar dostane pétku a pak ma zase samy jednicky, tak ta pétka je jen takova
epizoda, ktera nestoji ani za rec¢. Pfesto, to udélalo takovej jako ... vznik ten velkej
strach u vas v rodiné.

F: No jisté, protoie to bylo neznamé, museli jsme se s tim oba seznamit, teda o¢
vlastné se jedna. Ona taky se domnivala, Ze budeme reagovat zaporné, coz jsme si
taky vysvétlili, no a pak jsme ji podali tu ruku a fikali jsme, Ze ji pomUZeme, Ze musime

ale vsichni a ona nejvic.

Ch: To mohlo byt pfekvapeni pfijemné pro Klarku.

F: Nevim, to musi fict ona sama.
D: No ja nevim, ja myslim, Ze je
pravda, Ze jsem se bala, jak jako
na to budou reagovat, Ze jsem si
myslela, Ze opravdu budou spis
neZ aby se misnazili pomoct néjak
rozumnou cestou, tak spis ze se
budou zlobit.

T: A miZzu ti Fict, Ze to tak bejva.
Ted sivzpominam najednu holku,
ktera sem pfisla a ten tata ze zou-
falstvi uz ji taky sefezal, ale to bylo
uZ po néjaky dobé, kdy prosté ty
rodice zkouseli a vyzkouseli
videchno moiny a ono nic nezabi-
ralo, tak prosté zkusili i tohleto.

F: No, je pravda, Ze to je dost na-

Zacina téma bariery. Matka vyslovila v toku
feci dvé klicova slova: agresivni a hadava. Te-
rapeuti na né upozorni rodinu. Otevie se tak
ddlezité téma celé konzultace. Matka si stéZuje,
Ze sice zvraceni preslo, s tim je spokojena, ale
dcera zacala byt agresivni a hadava. V podtex-
tu je stiznost, Ze to neni normalni a takeé otazka,
zda by se s tim nemélo néco udélat. Agresivita
je sila, ktera muze poslouiit jako sila porodni.
Je tfeba ji vyzdvihnout a odistit, aby mohla
pusobit bez vycitek, aby nebyla tlumena. Sila
pusobi vidy na hranicich. | toto téma se nejpr-
ve objevuje v jazyce rodiny. Patologicky symp-
tom vymizel a objevila se za nim plvodni
potlactena emoce vzteku, kterou nikdo v rodiné
nevidi rad.

roény, protoze je dost nervni a do-
st je takova agresivni a takova jako hadava.

Ch: Hadava?

D: Agresivni nejsem...

F. Tak jako slovné agresivni, abych to upfesnila, a Ze uz jsem teda taky vcera fekla:
"Tak Klarko dost, ja uz mam taky svy hranice a musis teda taky pfestat a nemazes$
takhle todle na mé vyjizdét".

M: Ja totiZ neustdle pfemyslim, jestli to prameni z tvého véku, a nebo jestli jsi takova
posledni dobou, jo, to nedokazu rozlisit...

Ch: K ¢emu se spis klonite?

M: Ze je takovd. Spis...

Ch: Ze takova zlistane?

M: | pFed tim méla jako tady ty projevy a ted se to samoziejmé hodné zvysilo.

Ch: A neni to jenom podtrieni téch
jejich schopnosti tim vékem, neni to
tak, Ze ona je opravdu takova ale tim,
Ze je v tom véku, tak se to zdarazni...
M: ... samorejmé, tak ... zdarazni ...
Ch: To nemusi byt ale nutné tak pat-
né, ja nevim, jestli to povazujete za
nevyhodu, jestli by bylo lepsi kdyby
to bylo vékem nebo jestli by bylo
lepsi, kdyby to bylo povahou.

M: J& to povazuju za nevyhodu!

Ch: Za nevyhodu?!

Ziskavame otce pro spolupraci. Jakmile se
pfida, reaguje muiZsky terapeut tak, aby
usnadnil nalezeni odpovédi. Otec vyslovuje
dilema, terapeut napomaha: "K ¢emu se
spis klonite?"

V rozhodovani otce je obsaieno obvinéni
dcery: "Je-lito jen vékem, nenito tak zI¢, ale
jestli je dcera takova, to jsme pékné dopad-
It". Hadavost pfeznaéime na vyhodu a jesté
zjistime, Ze dcera je prosté jina.
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M: Nevyhodu.
Ch: A v ¢em je ta nevyhoda?

M: No, impulzivni reakce, pfemrsténé, od smichu k placi je nedaleko...
Ch: {smich)} To moZna pro vas, kterej jste tak raciondlné uvazujici, je to moina néco

nezvyklyho.

M: Dost ¢asto uvaZzuju spi$ ekonomicky.
Ch: Ano, ekonomicky, promyslite si ty véci, nez byste vybuchnul, nez byste... mate

s tim zkuSenost lepsi.

M: Ano, ano.

T: A jak to vlastné vypada? Mizeme
si to na néjaky situaci pfedstavit,
¢emu vlastné mama rika, Ze jsi agre-
sivni nebo ¢emu tata fika, Ze jsi, Ze
se$ impulzivni a od smichu k placi?
Stalo se dneska nécotakového nebo
véera nebo vis§ o ¢éem mluvi?

D: Jo, ja vim o ¢em miuvi. Mné staéi,
ja ptijedu ze skoly a oni mi feknou
“Ahoj!" a ja uz na né fvu. {smich)
Ch: A co tve§, taky ahoj!

D: No.

Ch: ...jo, nebo néco v tom, v tom
smyslu dobrou chut, co se o meé
staras?

D: Né, ne to né.

Ch: A proé teda ne?

Terapeut s otcem teoretizuje. Vyhodnégjsi
je, zeptat se rovnou na konkrétni pfi- klad,
na kterém si mGieme situaci prohlizet jako
pod zvétSovacim skiem. Vypravé- nim se
konkrétni udalost zpfitomni a objevi se
autentické emoce. Terapeutka pozada
o konkrétni vzpominku zamérné dceru. Do-
posud mluvili dospéli o ni bez ni. Terapeuti
se takto k dcefi béhem sezeni ¢asto piipoji,
aby ji dopomohli prosadit se proti dospé-
lym. Uvoliuji pro ni prostor, ve kterém by
si mohla dovolit projevovat se spontanné.
Starost o rodice prebira automaticky druhy
z terapeuticke dvojice.

D: Reknu jim ahoj a pak u? to jako jede.

Ch: A pak uj to jede. A co se tam dé&je? Cim t& nastve kdo?
D: Ja nevim, nié¢im (smich), je to v pohodé, oni sedi u televize a prosté koukaj se
na televizi a ja pfijedu upIné zmlacena...

Ch: Hotova...

D...jo

Ch: A oni feknou ahoj a to staci.

D: No, a tise jako koukame na Risk
jako a...

Ch: ...a oni, dej pokoj ted'ka a ty se...
F: Ale to my vidycky ui...

D: A oni mi odpovédéj, Ze kdy: sle-

Terapeut pomaha dcefi, aby si vybavila, jak
to vypada, kdyZ pfijde domd. Zvedaji se v ni
emoce, kterym nerozumi. Néco se déje, ale
ona nevi co. Maji se radi, nedélaji nic §pat-
ného, tak pro¢ ta alergie?

duju ja televizi, Ze na mé taky nemluvéj.
Ch: No, ale to neni mélo, to ale neznamena, Ze nic nedélaj. To, Ze feknou ahoj a hned
udélaji pst, tak to mlzZe byt aZ dost, to neni, Ze by té...

T: To mlZe byt jako rozbuska.

Ch: To muze byt jako rozbugka, to neni Zadna mala akce, kdyZ mé nikdo neposloucha,

kdyZ jsem prave prista domu.

F: Ale my ji poslouchame, Klarku vidycky...

Ch: Koukate na televizi...

F: ...za pul hodiny, kdy uZ se$ najedend a v pohodé snad...
JenZe Martin nevola nebo zrovna nepfijel a ses nervozni, ne?

O: A ne ne.
Ch: He.
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F: Vcera ses vytodila jenom, Ze jsem se
té dvakrat na néco zeptala a to je u mé
normalni.

D: (smich} A na co ses ptala?

F: J&4 uz nevim, nebylo to nic vainyho,
néco takovyho béinyho.

D: Tak pro¢ se mé ptas dvakrat?!

F: Ja uz jina nebudu.

D: Ja pak ziskdvdam pocit, Ze kdy2 ti to feknu, tak Ze mé neposlouchas, nevnimas, a tak
se mé& musis zeptat znova, prosté.
F: No, je to moje chyba, ja se...

Ch: Proc¢ by to byla vase chyba?

F: Nékolikrat to i manzel Fikal, vidyt
uZ ses meé na to ptala, ale ja uz jsem
takova, prosté, Ze se na to zeptdm
tieba dvakrat v pétiminutovym roz-
sahu nebo i krat§im, jo, ale pfi ty
otazce podruhy, kdy?Z to fikam, tak uz
vim, Ze jsem se na to ptala, jenZe uZ to ¢lovék nemuze vzit zpratky.
Ch: A dostala jste odpovéd?

F: No, vytoéim ji vidycky, dceru ted
momentalné.

Matka se pokousi hledat pavod konfliktu
v dcefi. “Ona ma $patnou naladu, za to
my nemUiZzeme".

Objevuje se jedna z podob hranice: matka se
casto musi zeptat dvakrat. Ostatni pak maji
dojem, Ze je nevnima. Jako pied tim agresi
dcery, tak nyni i to, Ze si matka kolem sebe
stavi bezdééné ochrannou bariéru, zbavuje-
me natéru viny: Pro¢ by to byla chyba?

Bariera ze strany matky zplsobuje agresi

Ch: Pockejte, pockejte, ptate se podru-
hy, i kdy? jste dostala odpovéd, nebo
Klara neodpovi, a vy pak se vratite
znova k ty otazce?

D: Ne, ja odpovim.

Ch: Jo, jo.

F: No tak rGzné.

D: Ja odpovim...

Ch: A maminka se znova jesté zepta.

dcery. Tak se formuji "porodni sily". Matka
konstatuje, Ze tim dceru vytoci vidycky.
Pasobi to jen na dceru?

D: A ja z toho ziskavam pocit, Ze mé ignoruje.

Ch: Jo, jo, to znam.
D: Kdyz se mé zepta jako a ...

Ch: A nemuze to byt tak, Ze ty ses§ hotova, kdyZ prijdes z prace nebo teda ze skoly, tak
mama je taky hotova, kdyZ prisla z prace? Neni to takhle?

D: Ale ona u?Z je pfece doma! (Smich}

Ch: Ona uz by méla byt odpocata, alespon chvili...

D: ... Né&.

Ch: ... Ma néaskok...aha,... vy jste fikala,
ja vim, Ze je to moje chyba, ale pro¢ by
to méla byt chyba, proé by to nemélo
byt tak, Ze tim, jak Klara roste, tak hleda
moZna néjakou pozici, ktera tam bude
jind, neZ byla pfed tim, a Zze ta proména

tohohle déla to, co vy na sobé zaZivate.

Terapeut znovu océistuje silu, kterou pova-
Zuje za uZiteCnou pfi "porodu”. Jako by
sniZoval pocity viny za zpuscbenou po-
rodni bolest.

F: Ne, to ja vim tohle o sobé, Ze se ptam na jednu véc nékolikrat, jo, to nemam jenom
z rodiny, to mam jako i od pfatel nebo tak, jako no...

Ch: Muze se ptate nékolikrat taky?

F: Od manZela taky, no teda, Ze mi fekne, na to u? ses ptala.
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M: Taky na to nékdy reaguju... (neni rozumeét jak).
F: Odpovi mi, Ze jo, ale kdyZ je nékdy jako ta . ) - )
posledni kapka nebo tak, e jo, &lovék nékdy | Ziistujeme, Ze matcina bariéra neni
neni ve svy kazi, tak fekne vidyt ui ses ptala, | vZdy zdro_jem agrese. Musi na to byt
T: Ajak to je jako, vy sito uvddomite, ai kdyz | vVhodna situace, musibyt v okoli “re-
oni vas upozorngj, anebo u? kdyz se ptate, | Cceptor” reaguijici na tento podnét.
tak si najednou vzpomenete, Ze jste se jich
ptala...

F: Kdyz uz se ptam...

T: ... KdyZ se zalinate ptat tak jako jste mimo... Tak ono je to opravdu tak, jak Klara
fikd, Ze ona sice odpovi, ale ono to nékam spadne do propadl|i§té a ono se to tam ztrati
a musite to tahat znova.

Ch: Aha, aha. A nebo si na to pak dokonce vzpomente tfeba, ale...

F. Ano, jisté...

Ch: ...Ale ui to stejné jede. - — —
F: V plilce otazky si prosté vzpo- Matka nema chovani vzbuzujici u druhych agre-

menu u? na to. si pod svou védomou kontrolou. Neumi si je
Ch: Dokazala byste Fict - jeZi§, to | vysvétlit a fika, ja "jsem uZ takovéd". Podobné
uZ jsem se ptala? jako pfed chvili pochyboval otec o dcefi, zda "je

D: Ona to dopovi a v momenté, | takova".
jak dopovi otazku, tak fekne: "Ja
jsme se vilastné uZ ptala, Ze jo. A miZe$ mi odpovédét jesté jednou? Ja uZ jsem
zapomnéla co si fikala."

F: Taky se tohle stane, pravé.

Ch: Ale to je dobry, kdyZ tohle umi mama, a je to tak lepsi?

D: No, to je lepsi.

T: To uz nevzbudi ten vztek.

D: To uZ nenadavam tolik.

Ch: A neni ta mama takhle jako téma myslenkama pofad trochu nékde v lufté? Neni
to tak, Ze mama tedka ma v ty hlavé trochu véelin?

D: Ja nevim.

Ch: Notyto znds$, taky, ne? KdyZ ¢lovék je mimo tim, Ze tifeba jako blouma a pfemejsli,
kde je ten Martin, no a co a tedka kantor se ho pta: Vidyt uz podruhé se ptam, kolik
je dvé a tfi. Jo, neznas to? Nestava se ti to, Ze bloumas nékde...

D: No, tojo.

Ch: To jo, znas tenhle stav.
D: No uréits, ja hlavné ... mé se to stava, |Zacina sekvence, kdy se ukazuje, Ze
kdy? se soustfedim na uréitou véc, tieba ve | kaZdy ma néjake zpusoby, jak se od
skole, kdyZ néco délam, néjakej vyrobek, | ostatnich oddélit, distancovat. Tera-
néco, tak mé spoluzaéky se mé& na néco ptaj | peuti se pfidavaji, i oni to znaji. Lega-
a ja jim nem0zZu ani odpovédét - odpovim | lizuji tak pfirozenou potfebu vétsiny

ti za chvili. Ani tohle nedokazu Fict. lidi oddélovat se od druhych.
Ch: Ty ses jednokanalova.
D: No.

Ch: Tady na tom pracuju...to ma mama taky, ne?
F: Ne, ne, ja stihnu vic véci.

M: Ja jsem jednokanadlove;...

Ch: Vy to znéte...

M: ... vyloZiené specialista na tohle.

Ch: Cili mate jeden pfijem...
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M: J4 vibec nevhimam. V mistnosti se mluvi a ja, kdyZ se nad né&im zamyslim nebo
cokoliv, tak nevim.

Ch: Jste mimo.

M: Jsem naprosto soustiedéne;j.
T: Toje ale hrozné cenna vlastnost.
Kdyz néco potiebujete vyfesit, tak
se na to bezvadné soustfedite a
nerusi vas okoli.

D: Jenomie zase ostatni...

M: Ale vSichni pfedpokladaj, Ze o sto procentech véci, co se mluvi pfede mnou, takie
o tom vim...

Ch: {neni rozumet)

M: ... tfeba momentainé, nikdy mé to potiie nedélalo, ale momentalné v zaméstnani
a v pozici, jaky sem, mi to potize déla. Cili, ja se snazim pfeorientovat, uz jsem zjistil,
Ze prvky...ze to dokazu...

Ch: ... Ze to jde, Ze tam méate tu moZnost...

M: ...ale jde to tézko, tézko.

Ch: Je to moina na tkor kvality, toho vnimani...

M: ...ano, presné...

Ch: ...Ze se to musi rozptylit a to vy moina taky znate Ze...

F: Ja naopak stihnu vic véci. J& mam jako zvukovou kulisu radio, vedle jde televize,
vnimam a...

Ch: ...pletete a étete...

F: Ne, nepletu, to je jako minusova zaleZitost u mé, ale kdyZ tam délam néjaky ty
dornaci prace v kuchyni, tak prosté i hovor pfitom stinnu a tak. | tak jsme se uéivavala.
M: Fyzicka ¢innost mi nevadi, ale toto je spi$ psychicka zaleZitost. Kdyz budu néco
délat, tak budu vykonavat tu praci perfektné, ¢innost tedy, ale jako myslenkové jsem
soustfedénej na jednu véc a nejsem schopen vnimat vic najednou.

D: Nam obéma se to stava, kdyZ ¢teme knizku, tak na nias mdZe mluvit mama pofad
v kuse...

Ch: ...a nikomu to nevadi...

D: ...a dokud nedoc¢tem kapitolu nebo celou knizku tak neprojde.

T: Neprojde.

F: A nejhorsi je, Ze mé fikaj hmm, hmm, ...

Ch: To vypada, jako Ze...

F: Ja to beru, jako 2e mé zaregistroval, a nakonec zjistim, kdyZ uZ se jedna o konkrétni
feseni, Ze tedy...vidyt jsi mi to nefekla.
T: To ja moc dobfe znam. Kdy? byly déti

Bariéru jsme doposud chépali negativné - by-
lo to néco, co vzbuzovalo agresi ostatnich.
Ted se ukazuje vyhoda schopnosti uzaviit se
a nevnimat okoli. Takovy élovék se dobre
soustredi.

maly, a Cetla jsem jim pohadky, a proto-
Ze to bylo kazdej vecer a mé uz to moc
nebavilo a védéla jsem, Ze je to kaZdej
vecer potieba, tak uZ jsem pak uméla
gist s velkym citem a pfednesem pohad-
ku a viibec jsem nevédéla, o éem to je.
A vedle jsem si pfemyslela o svejch
vécech.

Ch: Ano, ano.

Téma ocisténo od pocittl viny a podezira-
vosti nahle otevielo v myslich nas vsech
bohaté Fetézce asociaci, které si s radosti
sdélujeme, a kterymi téma v celé jeho
mnohotvarnosti teprve spoleéné obje-
vujeme. Emoce spojené s vystavbou
a prochazenim bariér se stavaji srozumi-
telnymi a ztrdceji punc patologie.

T: To bylo pak velmi nebezpeé&ny, kdyi se mé pak to dité zeptalo na néjakou ...négemu
nerozumelo a ja musela lovit v toem textu zpatky o ¢éem to bylo.
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M: Tak tohle ovladam taky, takhle. Jakoby funguju, viechno je v pofadku, ale jsem
tedy mimo, protoZe jsem se zamyslel nad nééim, co povaZuju za dile?ité zrovna v ten
okamzik.

T: Poslyste, ale vy jste v tom vsichni tfi stejny a akorat problém je v tom, 7e je hrozné
prima, kdyZ je ¢lovék uvnitf. KdyZ je v tom soustfedéni, tak mu mdZou byt vichni
ukradeny. Ale kdyZz se ocitnu na druhy strané a ocitnu se v ty roli toho, kterej by
potfeboval s tou mamou se setkat nebo s tim tatou se setkat, nebo moZna oni s tebou
nebo ta tvoje spoluzacka s tebou, tak pro toho, kterej pfichazi zvengi, tak je to stragné
neprijemny. To musi byt hrozny. Vy umite udélat tu sténu, tu bariéru tak pevnou, ze
dokud vy se nerozhodnete, e oteviete dvefe, tak teda nikdo nema ganci.

Ch: To potom ale se mizd4, Ze nékdo z vds tfi vtom moZna trpi vic a nékdo mifi, Nevim
ale tedka, jak to snédsi kdo z vas, moina, je moiny, ze to mate vaichni, tuhle vlastnost,
1 kdyz se mizdalo, Zze vy jste mluvila o tom, Ze mate schopnost spi§ si nechat tu kulisu
zvukovou, a Ze jste vicekanalova, 7e dokaiete na vice kandlech pfijimat, i kdy? je
pravda, jak se ukazuje, Ze kdyZ se na néco zeptate, dcera vam odpovi nebo maniel
vam odpovi a vy to jesté jednou, - e . -
protoie to nesedi presné tam, Oba terapeuti se stfidavé doplfiuji, v jakémsi
kam to asi mélo pfijit, tak vy se | "stereo efektu® rozsifuji rodiné asociaéni pros-
vlastné zacnete ... znova se nato |tor tak, Ze vyjmenovavaji mnoistvi riiznych
musite zeptat, pak si teprve uvé- | moiZnosti proZivani. Jde o postup dobfe znamy
domite, Ze uZ to probéhlo. Tak to | z ericksonovské hypnoterapie.

je podobny.
T: Kdyi j4 si ale nejsem jista, jestli to neni totéz. MUj syn, kdy? si pusti nahlas muziku,
tak to je jesté lepsi neZ to, co vy jste tady vyligili, Ze umite, protoze skrz tu muziku ja
k nému prosté viibec neprojdu. To musim jit opravdu aZ k nému, zafvat mu do ucha
a pékné ho nastvat a pfipadné jit rovnou k ty bedné& a tam to vypnout a tim ho teda
nastvu jesté vic. To pak nemam vice méné Sanci se s nim bavit. Ona ta muzika muze
byt souédsti toho zastiténi.

F: Ja to mivam jako velmi mirné, ja nesnesu néjakou hlasitou pravé naopak...

D: Mama... Mama, j& bych fekla, . . »
e ty nevnimas tu muziku tak né- | Nové téma Casto pfindsi nahoda. Dalsi sekven-

jak ani. Ona tfeba viibec nevni- | ce se bude tykat zdénlivé hudby. Clenové rodi-
ma, cotam hrajou, ale vi, e néco | ny se budou pfit o hudebni Zanry, zatimco
hraje a potfebtje, aby néco hralo. | terapeuti si kromé toho viimaji, co si rodige
Ch: Takovou jako kulisu, a dcera sdéluji metakomunikaéné. Prohlizime
F: To se myli§, ja to vnimam, jako | si spoleéné dal proces oddélovani.

kdyzZ jsou to ty melodie, ktery se
mi lib§j...

Ch: .. ktery znate, tak vy nato...
F: ...ty moderni, to uz jako, nebo tvoje, ty, co tobé fikaj, mé uz nefikaj tolik jako tobé...
D: To je skoda.

Ch: Je to skoda?

D: No.

Ch: Chtéla bys...

D: Ja bych chtéla, aby rozuméli muzice.

Ch: Jé.

F: Tvy muzice, Klari.

D: Né, né my muzice, viibec muzice, vidyt oni neznaj ani kapely, ktery byly za jejich
mladi.

Ch: (k otci) Ale my si pamatujeme na Beatles a potom moc jiny nebyly, no.

27



Bulimie

M: Ja&, kupfikladu, si pamatuju dal3i kapely i dalsi zpévaky, protoZe jsem to v té dobé
mél tak rad, tak asi jako ty ted, jo, nebo ne tak moc, ale mél rad.

D: J4 jsem ted byla na koncerté...
Ch: Na koncerta? Terapeut se pfidava na pozice otce.
D: Ted jsem byla na koncerté a byl tam | Vytvofi spolu pfechodnou koalici. Bu-
tatav kamarad, stejné starej a mi] otectu | dou se néjaky ¢as podporovat ve svém
kapelu nezna, jak je to mozny! otcovstvi.

M: To neznam, no.

D: Ceska kapela - Abraxas.

Ch: Abraxas, to je znamy.

M: Ja znam, Ze existuje Abraxas, ale...
Ch: J4 taky nevim, co konkrétné hrajou.
M: ...co hrajou a nic vic.

F: Nam se, Klarko, vic libilo country, jako.
Ch: Byli jste v jinym Zanru, trochu.

M: Ano, ano.

Ch: A co ty poslouchas?

D: dlouhé ticho

Ch: No tak, Abraxas, co jesté...

D: Né, tak né, Abraxas nepatfi k mym oblibenym, ale jako byla jsem rada, Ze jsem na
nich byla.

Ch: A co jesté?

D: Ja nerada skatulkuju. Ja to nezafazuju.

Ch: A néjakou kapelu tfeba?

D: Jako kapely pfimo? Ted jsem byla asi pétkrat na Znouzectnosti, Zuby nehty,
Meikls-Ankel, Ira, Sto zviiat, N3o-éi...

T: Ono moZnd nezaleii, tys to fikala pfed chvili, Ze nezéleZi az na tom, jaka je to muzika,
ale Ze je to muzika. A to je jazyk. Jsou lidi, ktery se dobfe cit&j, kdyz je mluveny slovo,
jsou lidi, ktery spi§ se chodé&] divat na obrazky, jsou lidi, ktery spig se divaj na sport,
na pohyb a jsou lidi, ktery potfebujou k tomu, aby se citili dobie, muziku. Jako kdyby
ty ses citila dobfe ve svété muziky a je ti lito, Ze vasi moina se citéj - tatu odhaduju
na ten spor - tfeba. On si odpogine a citi se dobfe v jinym svété nez je muzika.

D: Hmm, to jo, on se mé snaZi tahat s sebou na kolo a podobné.

M: V jejim v&ku a samoziejmé i dost pozdéji jsme poslouchali muziku velice éasto
a vSechno moizny, ja i hlasité a dokonce jsem tvrdival, Zze tedy nahlas pusténa muzika
teprve vzbuzuje ten pfislusnej liby pocit. Jo, ale...

Ch: Uz ne?

M: Ted uZ to asi souvisi s vékem,
Ze se ¢lovék naopak, spis potichu | Do Zivé, oteviené atmosféry, viichni jsou za-
muzika a rusi mé. A pak jde jesté | ujati tématem o hudbé, zaséva terapeutka no-
oto, Zze bych moina muziku, kterou | vou myslenku: Existuji rizné mody vnimani.
v mém mladi jsem vnimal a vni- | Nabizi roding, aby si véimli, jestli by se tfeba
mém dodnes dobfe, takto bych |nedorozuméli v jiném modu snadnéji. Bystfe
moznd i snesl, ale to co se ted | reaguje dcera. Otec potiebuije jests néjaky cas.
momentalng, s tim jsem se j4 jako Terapeuti jej tedy dal provazeji.

... pfiznavam, kdy? s Klarou hovo-
fime o tom, tak pfiznam, Ze je to kvalitni a poslechové dobré, ale uZ nejsem schopen
tu muziku akceptovat natolik abych...

Ch: To, myslim, Ze zndm dobfe. Ja ¢asto kdyz pfichazim domd, tak tam je hluk a maji
klice v zamku jesté navic, tak Ze se nemu(izu dostat dovnitf Zadnym zplsobem,
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tak na to mam takovou fintu, Ze musim vypnout proud v celym baréku a pak najed-
nou, kdyZ busim, tak mé slysej. A pak jako tam mGZu vejit. A to mi pfipadd taky néco
podobnyho jako mate vy. Jenom jde o to, kde ta pojistka vase je, jak by to slo vy-
pnout utoho jednoho kazdyho z vés, u nas jak to udélat, aby tata poslouchal, kdyz mu
néco fikas a jak to udélat, aby mama - i kdyZ se mi zd4, Ze u té mamy je n&jakej jako
by zlozvyk, trochu jako léta Ze uz to mate, Ze to neni tedka posledni dobou...

F: No, to ne, to mam pofad.

Ch: Ale zajimalo by mé, pro¢ teda dcera by chtéla, aby vy jste trochu taky chtéli tu jeji
muziku, jako kdyby nestadilo, Ze se libi ji? J& si myslim, Ze je to dobfe, e kaZda
generace mate, Ze ma tu svou muziku, ktera uZ neni pro tu pfedchozi.

M: Ty nejsi ochotna pfijimat nasi muziku. Jo, ja myslim, Ze ty protipdly jsou prosté
normalni. Ja ti nevnucuju svoji a...

D: Jenomze, jenomie vy nic neposlouchate, ja jezdim kazdy vikend na &tyfi koncerty
a ja chci, abyse tam jeli nékdy se mnou. Mdma byla loni se mnou v Trutnové na
festivalu, no, to jako jo, sice cely tii dny sedéla v auté, aby jako alespon trochu tu
muziku neslysela.

F: Délala jsem si to pro svy sluchadla ptijatelny.

Ch: Takovy akorat.

F: Spuntky do usi.

Ch: Nékdy je to sileny.

F. Akorat tam byl Pavel Novak, ale ten tam byl v té pauze, kdy se v3ichni...

D: Petr Novak.
F: Nebo Petr Novak? Petr, tak to §lo | Kldra zkusila, jestli by si nemohly byt
posiouchat a pak je$té ten stou kytarou, | S Matkou pofad tak blizké, jako byly celé
to nevim, kterej to byl, na toho jsem se | détstvi. Pozvala ji na rockovy koncert. Ale

§la podivat. matka do svéta jejich vrstevnik( ven z ro-
D: S kytarou? diny za Klarkou nemutZe. Ona z(stava.
F: No, jenom s kytarou tam hral. Dité se rodi do svéta a déloha se zatahuje.

D: Tam byl jenom s harmonikou.
F: No a s harmonikou.

D: § harmonikou to byl Koubek a pak tam byl Vasa a ten byl jenom sam. To bylo
pékny. To byl &lovék, ktery ... on mél tak ptilhodinovy, mozna hodinovy repertoar a on
na nic nehral. On dokézal ze sebe vyluzovat takovy zvuky a jesté u toho dokazal zpivat..
To bylo pékny.

T: Ty o tom muzZes$ jenom takhle vykladat a oni to neslysej.

D: N6, a mé to mrzi.

T: Oni sice mGZou pochopit, Ze se ti to hrozné libilo, jako to ja tedka chapu, a Ze bych
si to pfedstavovala nebo ie bych méla ten zaZitek, tak to nemdiu mit.

D: Hmm.

M: Ty jsi slySela hrat nékdy na harmoniku Jimmyho Certa, tak zvaného?

D: No?

M: Tteba ja, mné se to strasné libi. Nema to mnoho piiznived.

Ch: J4 si mysiim, Ze je to v mnohém podobny, ale jsou to ty konkrétni Jimmy Cert
a konkrétni ja nevim kdo dalsi, Petr Novéak, protoZe ty projdou tou nasi generaci a jsou
myslim na stejny urovni, jako to je pro né. Ja dokonce si myslim, Ze ty moje holky
poslouchaj velmi dobrou muziku, tak jak vy to fikate, ale neni to pro mé u.

F: Ano, je to rozdil generace, dalo by se Fict.

M: Skutecné to souvisi s vékem. Co ty si myslis tieba o Rolling Stones? To byla hudba
mé generace, dneska se mi trosicku ...

D: K rdnu uz mi to nevadi.
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{vdichni smich)
Ch: No jo, tak to je ono.
T: Hele Klarko, mé to pfipada, jako kdybys ode$la - tady je ten domov, tady jste dlouho
Zili spolecné - a ty tedka odchazis ven, ta muzika nepatfi do toho domova, vasi
poslouchali nebo poslouchaji néco jinyho, a ty objevujes, Ze v tom svété je taky jesté
jinda muzika, neZ jakou poslouchali vasi,
a oblibila sisji, je ti blizkd a zdomacfiujes | | otec zkousi, zda by mohl mit s dcerou
v ni, ale ma to jednu chybu, 7e to totiz | spolecny zajem. Dcera poctivé fika, ze
neni muzika téch tvejch rodiéh, a kdyz se | nemohl. Oba to mrzi, ale nedd se nic
to takhle déje, tak najednou je tu ta véc, | délat. Mohou to jen respektovat.
ktera té od téch vasdich sakra oddéluje. A
moZna, Ze uZ ani neni nadé&je, Ze nékdy byste si v tomhle mohli porozumét. Aty chees,
ty chces véc, ktera neni mozna. Ona je totiz paradoxni. Ty bys chtéla z toho domova
ven, a chtéia bys zaroven, aby vasi citili, byli s tebou.
D: Jeding, Ze bysme se prestéhovali.
T: TakZe ono by to §lo akorat, ty bys §la ven a oni by byli s tebou a tak by jsi viastné
nesla ven. A to je myslim néco, co jsme zaZili vichni. To je ten smutek toho
oddélovani.
D: Smutny (chichotani)
Ch: Ja si to pamatuju jako smutny, ted to moZna neni tak smutny pro tebe.
D: Ja tak néjak, ja mam muziku moc rida, ale jako Ze bych visela opravdu na tom, Ze
jako musej to oni poslouchat se mnou, to, Ze jsme to tady rozebirali, tak jsme se
k tomuhle tak dostali.

vvvvvv

Ch: Neni to podstatny.
T: Ale jako kdyby se na té muzice, jak jsme tady o tom miuvili, ukazovalo, co je taky
v mnoha jinejch ohledech. Ona to neni dneska uZ jenom muzika, co mas svoje, nebo
co si hledas svoje a v éem uz nemuzZes$ doufat, Ze ty rodiée v tom budou s tebou, Oni
ti v tom moazZou fandit, oni mbZou chapat, ze se ti to libi, oni mGZou chapat, Ze se ti
néco jiného nelibi, mGZou ti v tom drZet palce. Ale uZ to nebude tak, jako dfiv, ze by
to byl vas spoleénej zazitek. Ze by to bylo vase spoleény téma. MoZna, Ze tak jako se
to ted ukazalo v té muzice, tak Ze je to jestd v mnoha dalsich vécech. Nemuze to tak
byt?

dlouhd pauza, viichni zamysieni
D: Asi ano.
M: Mé& tfeba mrzi, Ze se neudéastnis mého svéta...
D: ...vidyt jsme byli na Valdstejné nékolikrat.
M: ...velice jsem ocenil, Ze jsi se mnou jela letos v 1été na ty tfi dny, nebo kolik jsme
spolu byli...
D: ...taky to byl nejhorsi vikend v mym
Zivoté... Hledani podobnosti a rozdild se zopakuje
M: ...vidi$ to (zklaman8), ja jsem pravé | jestéjednou najinémtématu. Otec vylakal
naopak, kdybys to zaZila jako zaZitek | Klarku mezi horolezce, a znovu neuspéli.
tak... To neni jeji svét.
Ch: Mé se zd4, Ze je to podobny.
D: KdyZz ono to nebylo 3patny, ale tam nebyla Zadna zabava. My jsme jeli na
horolezeckej festival. On chodil na horolezecky filmy, tahal mé sebou, jenZe |3, ja
prosté horolezecky filmy nemusim. J4 radsi si to jako prohlidnu nazivo jak lezou a jako
filmy nemusim. A tak jsem se flakala tak néjak po téch Teplicich nad Metuji, on vidycky
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byl tfi hodiny v king, no a pak néjak potom jsme &li nékam lizt a to byl takovej vikend,
kterej byl pro mé takovej, ja nevim, takovej normalni.

T: Ani ryba ani rak.

D: No.

Ch: Ale to je néco podobnyho. Tak jako byste na tom byl podobné jako vase dcera.
V tomhietom. Kdyby i vy iste byl docela rad, kdyby ona uz mohla byt docela samos-
tatna...

M: Ano

Ch: ... ale sou¢asné byste byl rad, kdyby jste mohli mit néktery spoleény véci, jako to
bylo, kdyz byia ménsi.

M: To nevim, stragné rad bych byval, kdybych ji mohl zaugit do nékterych véci. Casto
si fikam, Ze kdyby tieba byl kluk, tak Ze bych jako..., Ze bych k tomu mél bliz.

Ch: Ze by se mu treba libily ty filmy a ze by...

M: Piesné tak.

T. Ale zaru€eny to neni, co kdyby psal basnicky.

F: Ale ty jsi byl rad, Ze neinklinuje k tomu lezen.

M: No to zas z n&jaké té obavy...

T: Vy jste lezli oba?

F: My jsme méli tieti schiizku na lanég,...

Ch: Na lané?

F: ...kde si mé testoval a progla jsem.
Ch: J6. Téma je vainé pro vSechny. Svét horolezec-
F: TakZe jsme lezli, no, jenie ja uzted | tvi, muziky, knih, to byval spoleény svét otce
jen proto fandim, aktivné to uj nedé- | s matkou. Davno se ve svych zdjmech roz-
tam. Jenom velice sporadicky‘ délili. Je tu v8ak dcera, ktera doriista do
D: A ja tak jednou za dva roky. tehdejsiho véku matky a otec ji nauéil knihy
F: Jenom za pfiznivych fyzickych | milovat. Jakrad by sis nioknizkdch povidal,
podminek néco vylezu nebo se ne- | ale ona si nasla knihkupce. Otec je ten, kdo
cham spis vytahnout nékam. pfipravuje dceru pro jeji dospélou roli Zeny,
Ch: Za tu posledni dobu, co jsme se | ale pfipravuije ji pro jiného muze.

nevidéli, byli vy jste spolu nékde?
Stalo se néco v tomto sméru snad? Nového? Podnikli jste spolu néco spoleényho?
M: Asi ano, asi sestra, nevim, jestli jsme byli na vychédzce nebo nebyli, ted si
nevzpomenu...

F: Jo byli jsme, ale holka s nama nebyla, ta byla s Martinem.

Ch: To mam na mysli, no, né&jaky kino

nebo néco, chodite vibec do kina? Dceram se snadnéji odchéazi z prostoru
F: Kino nam ted zrusili, to nové kino je | rediny, kdyZz v ném zanechavaji spokoje-
pfes celé mésto. né rodice. Ale tak tomu pravé u divek
Ch: Takze to je daleko. s mentalni anorexii a bulimii nebyva.

F: Musi se vzit vozidlo, tady jako jsme |V pfedchozim sezeni nasKlara pfekvapila
mohli jit pésky, tak ta vychdazka byla |smutnou pfedpovédi: A7 odejde, rodice
pfijemnd, stim vozidlem je to jako rych- | sé rozejdou. Zkoumdme, v jakém stavu je
lejsi, ale ta vychazka chybi. vztah otce a matky. Maji jesté nadéji na
Ch: A v zasadé mate to radi? Takhle | néco spoleéného?

vyrazit do kina.
F: Jinak do kina jsme chodili velice éasto, dfiv, kdyZ bylo ve mésté.
Ch: A je tam néjaky divadlo?

F. Je. Taky divadio.

Ch: A stoji to za to tam né&kdy jit?
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M: Tak nékdy, nékdy a jako mistni, samoziejmé, to je pFilis ochotnické a nékdy hostuje
tam nékdo nebo néjaka kapela hraje a tak déle, ale za poslednich...

Ch: A jedete nékdy sem?

M: X let jsme nic jsme nedélali.

Ch: Zajima mé, jestli by ndhodou nebyl ¢as to trochu ovéfit, znova ohledat, jestli vds
to nezajima, jestli by nahodou tudy se nedalo... Vy jste v takové situaci, jak jsme
posledné mluvili, kdy se moZnd preslapuje na misté, co bude dal, jak to bude, jestli
to stoji za to, to hledani.

F: V tomhle jsme jako ted minusovy, Ze jo. Jako Ze je pohodIné&jdi ta televize.

M. Ja se pfizndvam, ze ne jenom pohodinéjsi, ale prosté uZ Zivotni styl asi pfilis
nedokaiu ménit,

Ch: Nefikejte, Ze si nemyslite, Ze byste nezdobil v takovém divadle. To je spolecenska
udalost.

M: No, n&jak nevim, To je zajimavy, Ze snad v ur€itém véku jsem taky chodil a dneska
jsem specializovanej vyloZené na tu svoji spoleénost a vyhybam se jinym.

Ch: To je hezky.

M: U? nedokaiu se pfearientovat. .

T: Tata zatuhl do uritého tvaru, ve kterym uZ setrva.

Ch: Hodla setrvat.

M: Jsem si uvédomil, Ze jsem se-
trval, a Ze uz &lovék si v urditém
véku uvédomi, zfejmé, 7e ui je
hotov, jako hotov v nazorech, né-
kterych, aZze by tézko pfiiimal dalsi
a mam...

Ch: Dovedete si predstavit, Ze by
se to mohlo zménit...

M: MoZna i to, jako jsem...miluji
zménu, miluji jezdit furt pryé,
mam rad zménu, ale nemam rad
zménu toho stylu, pfijimani té
Zmény.

Ch: Hm, hm.

Starame se o matku. Ze zkuSenosti vime, Ze
pravé matky v obdobi, kdy déti opoustéji hniz-
do, extrémné hladovi po blizkosti. Déti nedo-
statek pozornosti ze strany muie pomahaly
vyrovnavat.

Otec se brani. On ui je hotov, ztuhly do
urcitého tvaru. Nechce se mu pohnout z mista.
Jestli situace vyzaduje né&jaky pohyb, tak s nim,
muzem, nemame poéitat. Ch. vypada, Ze s nim
souhlasi, T. jeho postoj problematizuje. Oba se
ho pokouse}i pro zménu ziskat.

M: Cili ja si uvédomuji, e my jsme uzavieni trosku do svych... ne problémi, ale do
svych myslenek, do svého svéta, takie moina zplsobuji i to, tu dvoji otazku tfeba
v mém pfipadé specidlng, ja skute¢nd nékdy se nedokdZu odpoutat, jo, to jsem si
kolikrat Fikal, jestli to neprovokuju
ja, tohleto.

T: Jak Ze byste to provokoval, Ze
to vase Zena nemuze projit, tak
rad3i se zepta dvakrat.

M: Tim, Ze nevnimam, tim, Ze prosté ja si...

T: Ze umite odpovédét ani? jste soustfedénej na Zenu a ona to potiebuje. Kontakt
s vama a ne, Ze jo.

M: To jako skuteéné tydlety problémy... (zamysleng)

Ch: Ja se na to zeptdm spi$, j& jsem porodnik a j& mam takovou zkugenost, ie zena
rodi a obycejné v situaci nebo tésné pred porodem nebo brzo pied porodem vypukne
u ni takovej zvlastni stav, aspon ony o tom mluvily, ja to neznam na sobé, fikaly to ty
Zeny, co rodily, a podle toho se dalo poznat, Ze ten porod se bliZi, ze uZ to tak vidycky
zUstane, Fikaly: jeZi§, to ja uz budu mit vidycky to biicho. A ted tenhle stav jakési

Jakmile vic tlatime na zménu, ihned vyvstane
otazka viny. Porodnik se nevzdava.
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hotovosti nebo jako bezvychodnosti nebo, Feknéme smifenim se s tim, a takovej uz
stabilni stav je vlastné spravnou zndmkou té zmény. Takie proto se na to ptam, jestli
nahodou u vas to uz definitivni jako . _
je, ten tvar, do kterého jste se dostal, Diouha fe& plsobi jako konfuse, ktera ma
o kterém tikéte, Ze &lovék uz je hoto- | vést k uvolnéni manZela z rigidniho stavu.
vej, tak jestli ndhodou vas neéeka | Vedle pochopeni pro jeho stav obsahuje
jedno stadium nebo nejmift jedno | moZnost zmény, kterd nemusi byt tak 3pat-
stadium Zivotni, ve kterymto zasjes- | na, v podobé paradoxu: Moind, %e pocit
té muZe byt jinak. J4 vas nechci zne- | neménnosti, je pravé ta nejlepdi znamka na-
klidfiovat, ale myslim si, Ze by to | stavajici zmény.

mozna nebylo nevyhodny pro
viechny a nebo moin4, ze ty okolnosti vas k tomu moZna pfimnéjou. ProtoZe ja znam
to, co fikate, Ze jste v tom jako hodné ponofenej, tak ja to mozna mam taky tak. A my
jsme, aékoliv se to nezd4, pékné podobni, protoie ja mam dceru asi v tomhle véku
taky, tak jsem taky ¢asto mysli nékde jinde nez pravé doma, a i kdyZ tam télem tigba
jsem. A ja si myslim, Ze to neni pfili§ zdravy, Ze ¢lovék si neodpodiva tim, Zze by od
toho mohi nékdy vypnout nebo odejit. Nebo nechat to chvili taky byt nebo jako by
nepfepinali nebo ja to tak mam. Nepfepinam ¢asto na Zivy témata a myslim si, Ze
pokud ta moje Zena aspofi chce se mnou nékam vyrazit, tak Ze je to velmi piijemny,
Ze to mlze byt velmi pfijemnd zména, i kdyZ se mi ze zaéatku moc nechce, ale kdy?
to potom podnikneme, tak je to fajn,

M: Ja jsem nespolecensky. Jako ty rodinny seslosti, co by Zena se v nich citila nebo
pohybuje se celkem dobfe, tak ja neuznavdm a jako se jich pokud mo?no odmitam
U¢astnit a to je asi taky takova...

Ch: A pockejte, neuznavdam a nebo necitim se v tom dobfe?

M: Necitim se dobie.

Ch: Ono to zni jinak, tohle! . . )
M: Tak jsem se nechtél vyjadiit, | Odpor muZe je zdanlivé nezménitelny. Terapeut

e bych to jako neuznaval, ano, | rozsifuje moznosti k pochopeni. Rozhodné "ne-
rodina musi byt, ale prostd ne- | uzndvam" by mohlo znamenat "necitim se dob-
citim se dobfe, ano, vétiinou | fe". To otevira cestu ke zméng.
se neprobira néco, co by mé
zajimalo v feéia ...
Ch: To mé pfipada takové jako "tradiéni senior". Ja kdy? jsem byl v Anglii, tak tam
prosté na tu uréitou vékovou hranici daj a tam ten senior urduje spoustu véci v té
rodiné, a tak se tak jako ty sedlosti kolem ného tak jako motaj, a mé se zdalo, e oni
si v tom jako [ibujou.
T: Jesté bych si pfedstavila, Ze byste chodil pravideing do klubu. {Smich)
F: Vidyt chodi na ... {neni rozumét kam)
Ch: To je ta hosplidka, to jsme Fikali. To je vlastné takovej klub, ano.
F: Dalo by se Fict, ng.
Ch.: No, no, no.

D: Neni moc spoleéenske] takhle. Neni nijak na vysi.
Ch.: Ale je dost dobfe mozny, Ze se ptam na néco, co vibec neni podstatny, a e by
to vlastné Zena ani nechtéla, aby se to n&jak zménilo. Nebo to téeba vzdala, 7e by se
to dalo. A nebo opravdu moina to neni to podstatny, o co jde. Jen se na to ptam,
protoZe sam jisté budu, nebo musim takovou véc Fesit.
M: (vdiné) Ted mé to mrzi, Ze ses takhle vyjadfFila, protoze...
D: Ale ja...
Ch: S tim vikendem, Ze jo?
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D: Nebo s ¢im?
M: Ne, ja si myslim, Ze jeden, my jsme dva, spolu, spoleénej svét nasli, a to jsemn té

vidycky vedl ...

D: ... Hospoda .., (smich) To, co od matky je neuéinné, od dcery zasah-
M: ... k literatufe. A jako si myslim, | ne otce velmi citlivé. Poctivé to pfiznava:
Ze po této strance si rozumime, pro- | "Ted mé to mrzi, Ze ses takhle vyjadfila..."

toZe oba dva seéteme, cose da. Ao
téch knizkach nékdy hodime feé, i kdyZz ne pfilis ¢asto.
D: Hm.

T: Netvafis se moc jisté.
D: Ne, jako. Ne, jako, urlité. Akoratje | Aznovuse vynofito, ocjde: mohlibychom
pravda, Ze my o tom nemluvime. Ty | mit pfece spoleény svét. Ten ztratit je tak
knizky neprobirdme, jako je tfeba pro- | bolestive.

biram s Martinem. ProtoZe to je knih-
kupec, a takie ten o téch knizkach taky ma pfehled.

Ch: hm. TakZe svét se pfesouva na toho Martina. Ten, do kterého té tata uved!, jako
by se ten svét pfesouval na Martina.

T: A nebyt toho taty, tak bys mozna nebyla tak pfipravena se bavit s Martinem o téch
knizkach.

D: No, to asi uréité ne.

Ch: Aha, no to jste udélal hodné. To neni malo.

D: No, to jako to j6. JenomZe to on nemohl..., kdyZ jsem byla mald a zadinala &ist, tak
tata nemohl védét, Ze se jednou potkam s klukem, kterej bude knihkupec.

Ch: Nemoh to védét, to ne.

M: Ale to ne, to zaleZi na spolenosti, ve které se pohybuje. Ve spoleénosti, ve které
jsem se pohyboval, nikdy Zadny knihkupec nebyl, ale prosté byli to lidé, ktefi getli.
Ch: Hm.

D: No jasné.

T: Aha. MoZna, Ze bys toho knihkupce vibec neuvidéla, kdyby té tata k tomu
nepfipravil.

D: No, to je moiny, je to takovy spoleény téma, ktery mame.

Ch: Hm, tak to neudélal tata...

T: Akorat jestli to pro vas neni smutny, Ze spolu méate spoleény svét, kterym ale jste
nepfipravil Klarku pro sebe, aby jste méli spoletnej svét, ale pfipravil jste Klarku
k tématu, ktery vas by taky zajimalo pro nékoho jinyho. Je to pékna votrava, co?

M: Hm, ja jako s tim nemam asi problémy. Prosté odjakZiva jsem si uvédomil...

Ch: Jasné.

M: ... Ze musi z domu odejit, a Ze bych mél, jak se mluvi o tatech, ktery maj citovou
vazbu tak silnou, Ze bre¢i nebo se brani tomu, Ze by odedla, tak Ze by ... az nadejde
ten ¢as, myslim, Ze prosté feknu ano.
Ch: To je véc rozumu, to, co fikate.

T: Ja vas vibec nepodezirdm, Ze ne- | Racionalné otec s odchodem deery samo-
budete tak ukdznénej, a ze tu Klarku | zfejmé souhlasi. Ze s prozZitkem je to jiné to
nepustite. Naopak. Ja mémtaky dva- | se ukaZe za chvili.

cetiletou dceru a osmnactiletyho sy-
na a mam na to vysokou $kolu a je mi to houby platny. Ja to moc dobfe vim, Ze to tak
je spravny, a taky Ze to tak délam a doufam, Ze je nebrzdim, a Ze je doma nezdrzuju,
ale jako Ze by mi to bylo jedno a Ze by to nebolelo, to teda ne.

M: Mé jako spi§ néjak ted momentalné vadi, Ze si myslim, Ze jesté nenadesel ten ¢as,
a Zze tedy s rodinou travi, nebo s nami, malo, velice malo ¢asu.
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Ch: Cili vy jste Fikal, ze by jesté méla vic travit s rodinou, neZ pfijde ten é&as.

M: Ano, aZ pfijde ten Cas.

T: A kdy tak asi myslite, Ze pfijde? Hrozici odchod dcery je preci jen iracio-
M: No, a3 tedy pfedevaim dostuduje. nalné velkou hrozbou pro oba rodice.
Ch: Aha Otec se mu navzdory racionalnimu Gsud-
M: To jako si myslim. A pak se domni- | ku metakomunikaéné brani, aniz si to ma-
vam, Ze by se méla stabilizovat néjak. Ze zatim uvedomit. Dcera citlivé reaguje
T: Ato je za jak diouho? na metakomunikovanou zprévu: Chys-
M: Rok. tam se odejit, ale on s tim nebude souhla-
Ch: Plus jesté néjaka stabilizace. Tozna- | sit. Obdva se, aby nemusela odejit bez
mena jesté tieba zaédit pracovat nebo | rodiéovského pozehnani.

néco, jo?
M: Tak to bych, to bych byl taky rad. To uz jako tézko, asi bych ji dokéazal brénit, kdyby
se zbldznila a chtéla se samozfejmé vdavat hnedka po skonéeni skoly, jako jsou
takovyhle typy. Ja spis se ji snaiim vysvétlit, Ze totiz ona opravdu...

Ch: Je to pravda, nent kam pospichat.

M. Obavam se, Je...

T: Pockej, co jsi fikala Klarko?

D: No, Ze je to v pianu. Ze ja poéitam..,

M: No, ty to tak beres. Mné se pravé 2da, Ze ty to takhle chces udélat.

D: A to je 3patny?

M: No takhle... Ja se domnivam, Ze lidé, ktefi nepoznali svét, tak se zloméj. Je to zlomi
totiZ, protoze v kazdym maniZelstvi pfijdou prvni, co pfijdou starosti, jo. S détmi
pfichazeji starosti. A najednou zjistis, Ze sis jako v&ichni tvoji vrstevnici, ktefi nebudou
mit tuhletu vazbu...

D: Ale ja nechci déti. Ty myslis, ty si . N
spojujes vdavky s détma. Vypada to, jako by otec nechtél pro dceru
M: No dobfe, tak nechces déti. Tak ito | stejny osud, jako méla jeho vlastni man-
ti pfinese starosti, 7e budes muset vafit, | Zelka vedie ného. To by mohla byt nadéje

Ze budes muset uklizet... na zménu mezi otcem a matkou. Strach
D: Jaky vafit?! o osud dcery by mohl byt pfemé&nén v ak-
M: ... a prosté budete mit spoleénej |tivni zdjem o zménu osudu jeji matky.

svét, tam si rozdélite ukoly, dobfe. Tak | Terapeuti to zkusi.
on bude vafit, jo? Ale to je jedno, jak si
to rozdélite, ale néco bude§ muset prevzit na sebe, né&jaké povinnosti,

Ch: Vy mluvite z vlastni zkusenosti. Vy jste to preci néjak taky, kdyz jste se Zenili, brali.
Jak to bylo? Kolik vam bylo?

M: My jsme zacinali prosté s holym zadkem, jak se to formuluje, my jsme neméli
viibec nic.

F: Mé&li jsme pét svestek.

T: Klarko, jaky to je, kdyZ mama a tata

takhle mluvi? Ty mas néjakou piedsta- Dostali jsme se snad k nejdiilezitéjsimu
vu a ted ja, ja tedka vnimam, fe tatato | mistu sezeni. Otec Gtodi ironii a dcera se
trochu, to vidi jinak. Jaky to je? brani tak, Ze ho udajné ignoruje. Ani je-
D: Ja, jako, ja ho ignoruju, den nerozumi, co je k tomu vede. Potfe-
Ch: Hm. bujeme si skryty vyznam konfliktu
M: Ano, pfesné tento pocit mam. prohlédnout. Kde jinde, neZ v proZivani.
D: Ja jako mam svoji pfedstavu atimto | Jeho neverbalni projevy éteme ve vyra-
hasne. Jako zajimd mé tieba jeho na- | zech oblicejd.
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zor, ale to je vdechno. Mé to tieba zajima, ale jako myslim, Ze mé to nijak neovlivni.
T: Ale pfesto, kdyz si fekla, Ja ho ignoruju, tak mé to pfislo, jako Ze spustis zavés.

D: To je docela moiny, ja ho docela spoustim, kdyZ tata mluvi.

Ch: Takhle kdyz mluvi?

D: Ne, ne tady, ale doma spoustim zavés a vypnu si ho a je mi dobfe.

T: A ten zdvés, kdyZ spustis, tak to ma velmi dobry davody. Prosté zavés se spousti
tehdy, kdyi, abych to nevidéla nebo abych nebyla konfrontovana s nécim, co je za
tim zavésem. A prece jenom, co by se stalo, kdybys ten zavés nespustila? Ja totiZ
mam pocit, Zes ho tady nespustila a ty ses velmi vyznamné zatvifila, ja nevim.

D: Jo, tady ne, tady ne.

T: Co, co tedka, kdyZ tata mél takovy ty brzdici feci, ze to jestd, ze by ses zbl4znila,
kdyby ses vzdalila ted, Ze to neni vilbec normalni, Ze jemu bylo sedmadvacet, kdyz
se zenil a jesté to bylo moZna brzo. Co se ti tam objevilo? Jak jsi to citila?

D: Tak néjak jako, az pfehnané se mé snazi natlouct do toho, Ze se nemizu vdat prosté

hned po skole, Ze to prosté nejde.

T: A co to v tobé vzbuzuje, kdyz se ti to snazi takhle...
D: Co to ve mé vzbuzuje? No, ja nevim, co to ve mé vzbuzuje, ja8 to nedokdiu

definovat...

T: Co je to za pocit?

D: ... ale vadi mi to.

T: Vadi ti to.

D: On je prosté, on je totiz désné chytrej,
désné uzasnej, jako.

T: Tase popisujes jeho, ale co to zplisobu-
je v tobé, kdyZ on je takhle désné chytre]j.
Co je to za pocit.

D: No, ne, neponiiuje méto. Ne, to ne, ani
mé to nijak nesniZuje, ja nevim, néjak mi
to prosté vadi ngjak ...

T: Mas vztek nebo se leknes nebo se ti
néco stane?

D: Spi§ mam vztek, spis mam vztek, asi.

Je tézkeé pridriet Klarku pfi jejich viast-
nich pocitech. Stale odklani pozornost
k otci. Na né&j vidi, na sebe ne. Tera-
peutka se nevzddava, aZ Klara koneéné
pojmenuje vztek, viditelny davno v je-
jim obligeji. Ten vztek, o kterém byla
fe¢ na zacatku konzultace. A objevi se
zaroven klicové gesto. Ve chvili, kdy
Kldra vztek proZiva, ale neuvédomuje
si ho, sahne si rukou na Zaludek. "To
jsem vypénila“,

Ch: Jako co mu je do toho, co mi do toho mluvi.

D: N6. Pro¢ mi do toho vandruje.

T: A neni to ndhodou ten vztek, o kterym jste zadali, kdy? jste pFis§ii?

D: No tfeba, asi.
T: Neni to ten pocit?
D: Moina, no.

Ch: A je to vidycky takhie s tim tdtou nebo ma nékdy, fikd néco, co ty hned hnes

oponou nahoru a koukas co. Nékdy néco,

D: Jo, urcité.

muze.

Ch: Zna néco takovyho, co tebe zajima a co to je?

D: Ale nevim, co to je.
Ch: Ne. A tata, nevi to tdta?

M: Ja to taky nevim, co by to mohlo
bejt.

D: Ale vim, vim Ze nékdy...

M: Snad okolo téch knizek, kdyz za
mnou pfijdes a zeptds se, jestli bys
méla gist tohle nebo tamhleto...

Zarputilost, s jakou se terapeuti drzi téma-
tu, je na misté. Existuje néco, co vzbuzuje
agresi Klarky, a co znemoinuje emoéni
sblizeni s otcem. Tak je ztiZeno bezpeéné
oddelovani dcery z plvodni rodiny, udé-
leni otcova poZehnani.
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D: Ale tfeba, ja nemyslim téma, ale nékdy, kdyZ miuvi vainé, tak ho vnimam.

M: Zptsacb, zplsob!

D: Ale on obvykle...

Ch: A tohle neni vazné, to je néco jinyho?
D: Tohle je vainé, tady ho vnhimam. Ale
jakmile jsme nékde jinde, tak on prosté ne-
mluvi vazné, Nebo vainy véci.

Ch: Je ironicke;j.

D: ...vainy véci se snaii zlehéovat tim, Ze se
smeje. A to mi vadi.

Vsichni hledaji, ¢im otec Klarku drai-
di. AZ to otec objevuje sam: neni to
obsah feci, ale zpusob, jakym s Klar-
kou mluvi.

V tom se nelisi od muzi, pro které je
tézké mluvit o vainych vécech vainé
a o citlivych vécech s citem bez ironi-

Zace,

Ch: Nemysli§ opravdové? Kdy: prosté je
opravdovej a opravdové mluvi, vtom smys-
lu, Ze to je vidét za tim, Ze za tim, co stoji, stoji? Nebo jak je to, j4 nerozumim.

D: Ja to prosté beru tak, Ze on véainy véci zlehéuje...

Ch: Jsou to vainy pohfebni fedi.

D: ...hrozné, tim, Ze se jim sméje, pfitom smésny tfeba vibec nejsou.

T: A vzbuzuje to zase tenhle vztek?

D: No.

T: Ja mam pocit, Ze se vam stédva hrozné uZitecnd véc. TotiZ tohleto, co popisujete,
tak to vytvari v ty rodiné néjaky napéti, ktery my mame &asto moZnost pozorovat
pravé u holek, ktery maji ty potize s jidlem, s tim zvracenim. A vam se podafila hrozné
uziteéna véc, ty jsi tenhleten syndrom zahodila a prosté se to projevuje tim vztekem.
D: No, to je pékny.

T: A ten vztek odpovida ty situaci.
Ch: Je to neptijemny, ale je to mno-
hem pfiméfenéjsi.

T: Je to pfiméfeny. Prosté tata té v tu

Objev kotvime a navic pozitivhé konotuje-
me: kdy? u? dcera nemize "spolknout®, co ji
otec nabizi zabaleno v ironii, je agresivni. Je
to pfiméfengjdi, neZ nestravitelné sousto

chvili 8tve, Ze bagatelizuje a zesmés-
fuje a nemluvi vazné. Je moc chyt-
rej, nebo jak si to fikala, a ono to

spolknout a zvracet. Symptom vznika ces-
tou symbolisace a symbolu je tfeba porozu-
met.

prosté k tomu tvymu véku nepasuje.
To je jako kdyZ ¢lovéka nastve, co tam je. Ma tam &tyfi oéi a ktery je to pravy, Tak to
clovéka nastve, Ze to nepasuje. A ten vztek je pfiméfene]. Kdeito, kdyZ bys sklouzla
na tu kolej toho zvraceni, tak to tam bude zakamuflovany a nikdo se nedovi, odkud
vitr fouka.

Ch: A furt to tam bude. MoZna dokonce je to néco, co mama dobfe znd, o éem mluvi
tedka dcera, ale ona si na to moZna zvykla. Vy jste si ddvno zvykla ... a moin4 e ne,
Zevamto, co $tve dceru nevadi. Ale neni vylouéeno, Ze vy uZ jste na to tak adaptovana,
Ze nevite, o em je fec.

F: Ne, zvykla jsem si, vim...

Ch: ... vite o &em je Fe€? Je to néco, co mohlo byt i mily na tom muzskym, to je to
néco, co vy jste v ty dobé, kdy jste se seznamili, Zze to bylo néco co vam i imponovalo,
dokonce, uréita iehkost nebo schopnost véci...

F: No jisté, je velice spoledenskej, jako budi autoritu...

Ch: Ano, patfi to do tohohle?

F: Patfi, pofad budu uznavat jeho...

Ch: Pokud ale on mluvi tim
ironizujicim zpsobem, mys-
lim, Ze jsme o tom miuvili uz
posledné, pokud ironizuje
a pokud je to takovy jako.

Do rodiny nevnasime nic nového, co by tam pfed
tim nebylo. Jen vynasime na svétlo to, co sirodina
neuvédomovala.
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F: UZ tu jeho ironii vnimam.
Ch: Uz jo!

F: Vim, co za tim vézi.

Ch: Takie vy vite, co je za tim a uZ si s tim poradite snadno, kdeZto ona to nevi.

F: KdeZto ona to jesté nevnima, ona to bere impulsivné. Prosté bere to jako utok.
Ch: To je v poradku, Ze na to reaguje nové. Ona u? je novej ¢lovék vyrostlej a ted'ka
najednou ona na to reaguje jinak nez vy.

F: Nékdy, a to se musim pfiznat, Ze kdyi je élovék takovej unavenéjsi nebo prosté jsou
néjaky neshody nebo tak, tak...

Ch: Vy, kdy?Z jste unavenéjsi?

F: No, tak toho nezneuZivam jako ty jeho ironie, Ze na to reaguju popudlivé.

Ch: Popudlivé?

F:... To jsem si védoma toho.

T: To pak je tomu podobny.

F: Je to podobny. Trosku jina situace...

Ch: Jo.

M: Jo, ale nékdy specialné pro tebe, Klarko, to hraji ad absurdum, aby bylo jasny ...
D: Ale to mé jesté vic rozéili.

M: Ale je jasny, Ze to tak nemyslim!

Ch: Ale ona to nevnima v tyhlety podobé, ale jakoby ... MoZna je to podobny jako
v loutkovym divadle. Kdyz hraje nékdo loutkovy divadlo, kde se perou a zabiji se drak,
tak dité, které se na to diva, to bere tak, jak to tam je. Je mu jedno, Ze jde o hru.

D: Ze si ho vedou takhle za ty dratky.

Ch: Ze to vedou ty dratky. O to tam vibec nejde, Ze tam jsou néjaky dratky, ale tam
pfece ten kasparek dostava na frak.
M: Tak ja to beru jenom takhle... Znovu jetieba zabranit, aby vznikaly pocity
Ch: ... ma to ten magickej ucinek... viny. Otec to nedélal zamérné. Nechépe, co
M: ... Ze vidim, Ze to je hra, Ze to je | dceru v jeho Fedi tak zrafiuje a proto to ani
hrany a jde o to, néco tou hrou doka- | nemohl zménit.

zat.
Ch: Nezapomente, Ze méate mnohem vétsi zkudenost, a ze mate 1 tu autoritu, o které
prosté moina je v ten moment nestraviteiny, jo, to co vy viéi ni ...

F: ano, pro ni to je nestravitelny.

M: Ano, je to tak. To, co na pocatku délali terapeuti, Ze totiZ
T: Ato co je nestravitelny, tak se musi | vycesavali z jazyka rodiny pojmy, které by-
vyblejt. lo dobré zesilit, stane se nyni matce: Z véty
D: Mé to ale taky napadlo. terapeuta uchopi slova "nestravitelny”.

T: Je ale taky moc uziteény, Ze to umi3
vyblejt taky jinym zpisobem neZ do-
slova. A toho se chyti terapeutka: co je nestravi-
Ch: Ze se umis postavit. Ty dokonce | telné musi se vyzvracet. Klara piekvapené
udélds to - ja to neberu. Ty to uz dne- | pfisvédcuje a hladi si Zaludek.

ska nespolknes, bych spis fekl.

M: Ja jsme si to zadal uvédomovat
jako vyloZené v posledni dobé a sna- | Ulevilo se ndm. Otec s terapeutem si na
Zim se trodicku jako pfibrzdit, jenze to | ironii ted hraji. Trumfuji se, kdo fekne iro-
je uZ tak vainej systém, Ze ... ni¢té|8i vétu dcefi. Klara jim fandi: "To je
Ch: (neni rozumét) ono". PFiznak jazyka zbavuji jeho magické
F: Ja ho taky umiriuju, fikam, drz se | moci. Vsichni prozivame radost z odhaleni.
zpatky, to jako radsi mig.
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Ch: A je to tak, Ze vy ji chcete néjak ovlivnit a to vede k ty ironii, nefeknete: "Hele,
nechod na rande". Ale feknete: "Nao, ty zas néco més..." nevim ...

D: Jo, jo, jo.

M: (poméaha) ... To je spravny stravit na randeti cely tyden.

Ch: Jo, to je uzasny bejt pofad spolu ...

M: ... J& ti doporuéuju, abys setrvala v X. cely den...

Ch: Ano, ano, ano.

D: No, no

Ch: Ja to délam taky asi, safra.

D: Ale né, tohie minevadi, to neni ono, to je banalita néjaky rande, ale kdyZ jde opravdu
0 vaznou véc ...

T: ... o vainou véc, kde potiebujes toho tétu vdinyho.

D: Nebo takhle, néco co mad mu feknu a beru to jako hrozné véiny ...

Ch: Ano, svaty. .

D: Jo, néco , co prosté, co je opravdu - tati, podivej se, tohle se mi stalo - a on to

zlehéuje... "

T: To je hrozny. V zaujeti se podafilo modelovat
D: No, j4 jsem ted upIné vypénila. zdroje somatizace. Dcera se chytd
Ch: To se nedivim. za bricho a Fika: Mné se svira zalu-
M: No, ale vida, my jsme se nékam dobrali! dek.” -

T: {je5té k D} A kam sis sahala? Doll, na Zalu- | Otec objevuje: "Vida, nékam jsme
dek! se dobrali!"

D: No.

Ch: Jo, tamto je.

D: Mné se svira Zaludek.

Ch: To je teda obrovskej rozdil, kdyby to takhle nebylo, kdyby pokaidé znova si Zzivot
neohmataval ten terén znovu, tak by lidstvo uZ davno nejspid vyhynulo. Copak

bychom se po téch zkudenostech, kte- 3 T )
ry mame, znova a znova zenili nebo | Nakonec zménu stabilizujeme. Odkazuje-

znova a znova plodili déti, kdyz na | me naobecnou uroven nasi existence, a té
konci Zivota mame pocit, 7e véechno | se dovolavame. Obraz socialniho porodu
je k nicemu? Jé vim, Ze vy jesté né, ale { usnadiiuje pochopeni iraciondlnich déju,
nutné. tim jak starneme, tak ta zkude- | které vyvoldvaji bolest, Porod je v rodiné
nost nam fika takovy véci, ktery kdy- | uZzznamou udalosti. Za bolest nenese vinu
bychom aplikovali v Zivotg, tak vibec | matka, dité ani porodnik. Je nezbytnou
se nehneme z mista. A oni nemdZou | sougdsti rlistu.

to tak brat, oni to musej zkusit znova.
Zatitznova, udélattu zkusenost znova a jestlize se jim pokousime poradit, v nejlepsim,
tak bohuZel, to od nds nemuzou vzit. To by neslo, to by bylo nejlepsi si preéist Ottiv
slovnik nauény a uz nic nedélat, Ze jo, tam je vechno, skoro. Musime kongit, u? je
skoro pul. Vy jste hrozné prima, Ze jste pfisli, a Ze jste pfijali tu pozvanku na ten nas
seminar tady. Jestli chcete pojdme jesté poprosit kolegy jestli by nam mohli fict co
oni si myslej.

F: My jsme z toho méli strach, ale dékujeme vam. Opravdu jsme mysleli, Ze tady
nebudeme vibec mluvit...

Trapkovd, Chvdla, 1. 3. 1996
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IV. OHLASY

ANTINOMIE MOCI A NASILI

Jifi Kubicka

Poliklinika Klimentskd, Oddéleni klinické psychologie a psychoterapie, Ndbf. L. Svo-
body 2, Praha 1

UvoD

Moc a nésili jsou v rodinné terapii velmi kontroverzni pojmy: na jedné strané dosud
nikdo nevyvratil Batesontv {1972, s. 331-334, 432, 485-486} argument, Ze moc {v ang-
licting je to ovéem "power", sila, tedy néco, co ma blizko jak k nasili, tak k scientistické
metafofe energie) ve smyslu jednostranného ovladani (¢i unilateraini kontroly) je
nemoind z epistemologickych divodi, na druhé strané existuji vainé namitky proti
pfehlizeni realnych rozdild v mocenském potencidlu (tedy na trovni politické). Tyto
kritiky vychazeji sice i z pozic tradi€ni strukturalné inspirované terapie (Minuchin,
1991), nicméné nejvétsi ohlas a nejvice novych pohledll pfinesly prace inspirované
feminismem {napf. Luepnitzovd, 1988; Jonesova 1993; Burckova a Speedova, 1995;
Flaskasova a Humphreys, 1993).

Podivejme se nejprve na plvodni Batesonovu argumentaci. Ten tvrdi, Ze pfedstava
jednostranného ovladani vychazi z iluzorni pfedstavy, ie proti sobé stoji aktivni
subjekt a jeho okoli, které svou cilevédomou ¢innosti miZe fidit; tato predstava je
epistemologicky vadna proto, ze toto rozdéleni pretina zpétnovazebni okruhy a pfed-
stavuje tedy pfiklad vadné punktuace; jinak feceno, éast nemuze ovladat celek. Kdo
chce ovladat, musi mit informace a tyto informace ho nemohou neovlivnit, sama
nutnost si tyto informace opatfovat je jiZ dokladem toho, Ze plisobeni neni jednostran-
né. Tato pfevainé kyberneticka argumentace jiz dnes moznéa leckomu zni cize, ale pro
Batesona byl tento nahled jednim z klicovych témat jeho intelektudiniho Zivota, i kdyZ
0 hém soustfedéné vlastné mnoho nenapsal; Bateson se k nému dostal mimo jiné
pres kybernetiku, ale 5lo v podstaté o poznani duchovni a Bateson ho uplatnil jak ve
svem pfistupu k ekologii, tak ve svém celoZivotnim zaujeti mimoevropskymi zdroji
poznani jinych moZnosti neZ je tato past stile efektivnéjsiho oviadani, pfi kterém nés
dfive nebo pozdéji zaskoCito, Ze kazdd efektivita v dosahovani vysledk( nechava néco
stranou (pravé proto je tak efektivni). Kazda ¢innost mé svou efektivité odvracenou
stranku: ¢im efektivnéji a dokonaleji pereme prédlo, tim vice za§pinime vodu. V glo-
balnim méfitku si potom mlZeme spocitat, e na svété nenitolik &isté vody, abychom
mohli vsichni chodit tak vymydleni jako u ngs v Evropé.

Batesontiv pristup odmitajici linearni kauzalitu a pfedstavu jednostranného ovla-
dani se stal také jednim ze zdroju poZadavku terapeutické neutrality (i kdyz Bateson
sam se touto otazkou nikdy nezabyval, ostatné terapie jako takova ho ani pf#ilis
nezajimala); ovéem jak je to s terapeutickou neutralitou tam, kde dochazi k nasili nebo
kde se uplatiiuji vyrazné mocenske rozdily? MaZe se terapeut v téchto pfipadech zfikat
vlastniho nazoru a z ného plynouciho hodnoceni? Nasnadé je namitka, Ze neutralni
postoj mizZe byt jen zdanlivy, nebot znamena de facto amplifikaci statu quo, dalsi
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posileni strany, ktera jiz vétsi redlnou moc ma. Je ovéem otazka, zda se terapeutovi,
ktery terapeutickou neutralitu opustil podafi z(stat terapeutem, zda se nestane
Cinitelem socidlni kontroly, misionafem ¢&i spojencem jedné strany. Pro nezkuseng,
neukaznéné a méné vzdélané terapeuty (a téch je pravdépodobné nejen u nas vétiina)
je pozice soudce, ktery z vyse své autority rozhodne, kde je pravda, a pak se ji snazi
prosadit, stalym pokuSenim. Udriovat si neutralitu znamena byt neustale otevien
novym a protikladnym pohledtim, opoustét hypotézy, které jsou blizké tém, kterymi
se fidime ve svém vlastnim Zivoté, snaset nejistotu.

Linearné-heroicky a systemicky-pacifisticky postoj k nasili

Pfi hodnoceni situaci, ve kterych je aktuainé &i potencidiné obsaZeno uZiti nasili
a moci - tfeba i uziti terapeutovy moci - se pohybujeme mezi dvéma krajnostmi. Pro
Ucely tohoto €lanku budu mluvit o postoji linedrng-heroickém na strané jedné a po-
stoji systemicky-pacifistickém na strané druhé.

Linedrné-heroicky postof povazuje uplatfiovéani sily za d&elny nastroj k dosahovani
cill, které jsou Zadouci z hlediska riznych hodnot jako je napf. spravedInost, funkéni
struktura rodiny, ochrana slabsich pfed nespravedlivym nasilim atd. Jeho hesla jsou
"Terapeut musi na sebe brat zodpovédnost" {nebo obecné, kazdy ma zodpovédnost
umérnou mife jemu dosaZitelné moci), "Proti nasili Ize bojovat jen nasilim".

Systemicky-pacifisticky postoj nevéfi ani na Uéelnost silovych prostfedk(, ani na
jejich opravnénost. K jeho heslim patfi "Nasili plodi nésili®, "Moc je iluze®, “Instruk-
tivni interakce neni mozna”, “Moc korumpuije".

| kdyZ zde uzivam slovniku sougasnych proudd rodinné terapie, nedomnivam se, ze
by zasadni polarita téchto dvou postoj( byla nééim novym: podivejme se napf. na to,
jak nasili v jeho nejvyhranénéjsi podobég, v podobé viélky, pojimaji dvé klasicka dila:
Spis "O uménivaleéném” od mistra Suna (pochazi z doby valgicich statd, 5. - 3. stoleti
pfed naSim letopoctem) a “Vojna a mir" od Lva Nikolajeviée Tolstého.

Sunova kniha vyjadfuje pfedevsim dokonalé soustiedéni na jediny cil, kterym je
vyhoda a nevyhoda v boji a posléze vitézstvi: "Vdlka je nejvétsi véci statu / je mistem
Zivota a smrti / je cestou k preZiti ¢i zkdze / a tak je ji tfeba zkoumat”; 4dné jiné
hodnoceni nésili neobsahuje.

Toto dokonalé soustiedéni, pfedvidani vede k cili neomylIné: :Vitézstvi nejlepsich
vojevudct nebyla / ani tZasnd / ani slavnd / ani chrabré / staéi Ze byla neomylina ...
Nebot véz Ze nejlepsi vojeviidce / je ten kdo se postavi pfesné / tam kde ho prosté
nelze porazit/ kde nepropase ten cas / kdy je nepiitel viastné uz porazen”.

Nasili m& svou logiku a sva pravidla, kterym je tfeba vse podridit: "Tak hrozi
vojevidci pét nebezpeci: / Pohrdd-fi smrti/ miZe se stat 7e bude zabit / Lpi-li na zivoté
/ maZe se stdt Ze bude zajat / Je-li prchlivy a zbrkly / d4 se snadno vydrazdit / Dbé-li
na cistotu a vybranost / dd se snadno urazit / M&-li rad lidi / bude se trapit"

Zatimco Sunova kniha li¢i valku disledné z jediné perspektivy - z perspektivy
idealizovaného véleénika dokonale soustfedéného na svdj cil, Lev Tolstoj se snaii
uchopit celek toho nesmirného déje, kterym byly udalosti v dobé potykani Ruska
s napoleonskou Francil, stiidanim nejriznéjsich pohled( - nenito jen stiidani pohledu
"velkych déjin" globalniho historického pohledu a *malych d&jin* rodin a individual-
nich osuddq, ale i zmény perspektivy uvnitf jednoho déje a jedné postavy.

Napfiklad slavnad scéna, kde kniZze Andrej uskuteériuje svilj denni sen a vede
s praporem v ruce vojsko do ttoku, padne téZce ranén a vidi nad sebou jiZ jen vysoké
nebe nad Slavkovem: "Jaké je to tu tiché a slavnostni - docela jiné, ne? kdy? jsme
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béZeli, kiiceli a bojovali, docela jiné, nez kdyz7 se s témi zlostnymi a vylekanymi tvdfemi
tahali o vytérdk Francouz s délostielcem - a docela jinak pluji oblaka po tom vysokém,
nekonecném nebi”. V této scéné nejde 2daleka jen o prostfidani horizontalniho
svétského a vertikdlniho mystického pohledu, Tolsto] zde uplatiuje i tzv. "kostlivé
vidéni"; prapor, ktery Andrej nese neni jen heroicky symbol, ale také tézka tyg, kterou
subtilni Andrej stéZi unese, dobyvani délostfelecké baterie je v jednom z detailll
grotesknim pfetahovanim o jinou ty¢, zminény vytérak. (Kostlivé vidéni, odhalovani
véci a déjd v jejich holé a ponufe-nesmysiné podstaté se v evropské historii tahne od
starovéku, najdeme ho v pozdnim fimském stoicismu u Marka Aurelia, u Cervantese,
ve Voltairové Candidovi.}

Ani na vojevidce, ktery vie predvida a svou promyslenou éinnosti vede vojsko
k neomylnému vitézstvi, Tolstoj nevéfi: jeho Napoleon je pfi bitvé u Borodina od ni
tak daleko, Ze do jejiho prabéhu nemizie zasahovat, jeho dispozice pfed bitvou nebyly
a nemohly byt splnény. Nejde pfitom o to, Ze u Borodina Napoleon poprvé nezvitézil:
"Napoleon pinil v bitvé u Borodina tkol pfedstavitele stdtu stejné dobfe, ba jesté [épe
neZ v jinych bitvdch. Neudélal nic $patného, co by se odrazilo na pribéhu bitvy;
pfistupoval na ndzory rozumnéjsi nez byl jeho, nepletl se, neodporoval si, nepolekal
se a neutekl z bojisté, nybri se svym velkym taktem a véleénymi zkusenostmi pinil
klidné a dtistojné svou dlohu zdanlivého velitefe.”

V Tolstého vidéni, které se snaii uchopit celek prolindnim a konfrontaci nejriizngj-
Sich pohled( {a v tomto smyslu je systemické) je valka divadlem nejen krvavym, ale
i nesmyslnym. Pravdépodobné to byla tato Gporna snaha o vidéni celku, ktera ho
pozdéji dovedla k radikdlnimu pacifismu, k zasadé neodpirani zlu. Ta se oviem
zdanlivé pradoxné neobraci k celku, ale k jednotlivci: zlu nelze zabranit, svét nelze
ovladat, jedinec ma pouze moinost se zla netdastnit.

Osmilety bojovnik a jeho rodina {(kasuistika)

Osmilety Ondfej zije se svymi rodi¢i v mendim mésté pobliZ hiavniho mésta. Je to
na sv(ij vék velky, t&lesné zdatny a intelektové superiorni chlapec. Oba rodiée vétsinu
Zivota dojizdéli do prace do Prahy a domnivaiji se, Ze se tvrdou praci domohli dobrého
spolecenského postaveni. Pfi prvnim setkdni oba celkem shodng uvadsgji dva probleé-
my, které by chtéli uOndfeje fesit: 1. Na poéatku tfeti tfidy dosahuje zdaleka nejlepsich
vysledk( ve tfidé, jen vyjimeéné se stane, 7e ma ze zkousSeni jinou znamku ne?
jednicku. Zda se ale, Ze ve §kole neni §tastny, nema tam Zadného kamarada, druhé
déti mu ublizuji, branit se nedovede. Nékdy se stane, Ze je rano pobledly a boli ho
bficho. Nikdy se nestalo, Ze by kvili tomu ne3el do 8koly a sam také nefika, Ze se tam
boji. 2. Velmi Spatné snasi kaZzdy netispéch - nejen horsi znamky ve skole (tj. horéi nei
jednicka), ale i netispéch pfi hie na poéitadi nebo v stolnich hrach, které hraje se svymi
rodi¢i. Place, vzteka se, neni k utideni.

Rodice Casto naraieji nato, Ze jsou starsi nez rodice osmiletych déti obvykle byvaji,
a oslovuji terapeuta jako svého vrstevnika; ocekavaji od né&j socuhlas s mnoha svymi
nazory: dnedni déti jsou daleko divocejsi a agresivnéjsi nez dfive, dnesni rodi¢e (na
tfidnich schlzkach jsou nejstardi a o rodigich Ondfejovych spoluzakd miluvi jako
o jiné generaci) déti vychovavaji jinak, nevedou je ke sludnému chovani a Ucté ke
kulturnim hodnotam. Také dnesni $kola se jim nelibi; s Ondrovou ugitelkou nejsou
spokojeni, je mlada a nezku$end a k Ondrovym starostem se spoluzaky se stavi
thostejné. Nemysli si ale, Ze by to v jiné skole bylo lepsi. BEhem hovoru se postupné
ukazuje, Zze za v podstaté nepfatelskou povaZzuji vétsinu svéta, ktera je pfimo obklo-
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puje. O mésté, kde 7iji a kde se oba narodili, si mysli {to je hlavné nazor matky),
Ze je jen pro silng; nejlepsi je dosdhnout Uspéchu v Praze a pak se tam vratit, se
slabymi a neuspésnymi tam zachazeji nemilosrdné. Komé rodidli matky (rodice
otce jiZ nejsou naZivu) k nim nikdo nechodi ha navétévu, nestoji o to, vystaéi si sami.
Néjaké znamé maiji v Praze, ale to jsou spide jen kolegové z préce. Dfive spolu ¢asto
chodili tancovat a do divadel v Praze, nyni na to nemaji éas, pofadaji ale hodné
rodinnych vylet s Ondfejem. Hovofi vétiinou matka, otec mluvi méné, ale vyjadfuje
se rozhodnéji: oba rodice vzorné spolupracuji na tom, aby se otec jevil jako autorita
v rodiné.

Otcovo fedeni pro Ondrejlv problém se spoluZdky je v duchu mistra Suna: musi
vyuzit sve fyzicke zdatnosti, nautit se prat a tim si mezi spoluzaky ziskat respekt.
Matgino feSeni byly intervence ve $kole; nevedio to k Zzadnému vysledku a proto
se nyni piiklani k nazoru manzela i kdyZ se ji nasili nelibi, ale dnesni svét je takovy,
Ze se v nem ¢lovék musi umét branit. Podobné Fedeni maji pro Spatné sniseni
§kol- nich nedspéch(: také zde matka zkousela intervenovat u ugitelky v pfipadech,
kdy se Jim zdalo, Ze Ondfej dostal horsi znamku nespravedlive, zakladni strategii je
v8ak presvédcit Ondru, Ze se muie latku je3té 1épe naudit a zndmku si opravit. Pro to,
aby se naucil snaset netspéchy obecné, uvazuji o sportu pfikterémby se Ondra naudil
prohravat.

Rodicovska feseni zde vychazeji z jejich zivotni zkuSenosti, ze Zivotni strategie, ktera
se jim z jejich pohledu osvédcila - se svym rodinnym Zivotem jsou spokojeni a maji
pocit pfevahy nad svym okolim. Podivejme se viak blize na radu "brafi se, per se,
kdyz to jinak nejde a ty druhé déti jsou tak zIé". To je vyborna rada pro situace, kdy
se dité stavd predmétem utoku, protoZe se chova v situacich konfliktu pFilis submi-
sivng, tedy v situaci komplementdrni eskalace nésili, Pfedpokiada také, 7e to Ondra
skutecné dokaze. Pro situaci symetrické eskalace - tedy pro pf¥ipad, Ze by se Ondra
dostaval do konflitd, které se stupnuji jeho vlastni Gto&nosti, by byla naopak na misté
rada "neper se, neprovokuj“. Navic rada rodi¢l nefesi otazku, jak by si Ondra mohl
Ziskat kamarédy - to potfebuje | z hlediska boje, protoZe pfece nemiie preprat
viechny. (Charakteristicky se o tom, Ze chlapec nema kamarady dozvidam od ngj, ne
od rodi€d, a v prvni fazi terapie jsem jediny, kdo to vidi jako problém.} Ondra je tedy
rodi¢i do nepfatelského svéta vysilan jako bojovnik, u kterého se s mainosti
skute¢né prohry nepocita a jeho projevy uzkosti jsou ndznakem, Ze tuto situaci tieba
nezvladne. (Zkusme se takeé podivat na situaci z hlediska vétdiho celku - co by se asi
délo, kdyby vSichni rodice vysilali své déti mezi ostatni s radou, ze se proti nepratel-
skému svétu maji branit. Pfitom ale rada "neper se, ty déti nejsou tak zIé, skoro
s kazdym se da vyjit" by se mohla osvédcovat, pouze, kdyby ji dostavaly véechny déti
a ridily se ji.}

Terapeut je zde postaven mezi dvé moinosti. Prvni je stat se spojencem rodiny
v jejim bojt proti svétu {vzhiedem k znaéné izolaci rodiny by se mohl stat dokonce
jakymsi jejim adoptivnim Elenem) - vtom pfipadé, ale zisk pro rodinu neni velky, maji
jen na své strané o jednoho Clovéka vic. Druhd je snaZit se rodiGovské postoje
"korigovat®, coz by oviem znamenalo pfipojit se k jejich nepfatelom. Aby vsak byl
terapeut rodiné skute€né uZite€ny, musi byt v jejich sporu se svétem neutralni
a nabidnout jim tak vztah, ktery pravdépodobné dosud k nikomu neméli -. vztah
k cloveéku, ktery neni ani spolubojovnikem rodiny, ani pfedstavitelem nepfatelského
sveta. Musi se stat predstavitelem svéta mimo rodinu, ktery jim muze zprostiedkova-
vat jesté jiné moZnosti vychdzeni s vnéjiim svétem neZ jsou ty, které dosud vyzkouseli.
(V tomto pfipadé skutecné dasledné a trpalivé aplikovani tohoto oscilujiciho postoje
k relativnimu terapeutickému Uspéchu stagilo.)
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Zavér

V predchozi (zamérné velmi civilni) kasuistice jsme vidéli, jak se pii konfrontaci
s fenoménem nasili i v zcela béZnych situacich nasi klienti i terapeut sam dostavaji
do vyznamového pole moinych postoji k nasili, které se pohybuji v stejnych proti-
kladech jako u velkych témat valky &i drastického nasili individualniho a rodinného.
Argumenty pro linedrné-heroicky i systemicky-pacifisticky postoj jsou na jedné strané
vnitiné konzistentni a na druhé strané vzajemné neslugitelné. Pojem antinomie, ktery
jsem pro oznaéenitéto pradoxni protikladnosti zvolil, pochazi z Kantovy Kritiky éistého
rozumu {1787, s. 384-457 pouzitého vydani z roku 1922).

Antinomie v Kantové pojeti jsou protikladné vyroky ({téze a antitéze), z nichz kazdy
sam o sobé se da dokdzat, daji se pro né dokonce hromadit argumenty, ale jejich spor
nelze s koneénou platnosti rozhodnout. Dle Kanta k antinomiim vede aplikovani
naziracich forem a kategorii na néco, co neni predmétem zkusenosti. Napf. v prvni
antinomii je tézi: svét ma pocdtek v ¢ase a je omezen v prostoru, antitéze tvrdi, ze svét
nema pocatek v ase ani ohrani€eni v prostoru. Svét jako celek ovSsem neni pfedmé-
tem zku$enosti, zatimco prostor a ¢as se vztahuji ke kazdé zkusenosti, ale nejsou z ni
odvozeny (jsou a priori).

N&s protiklad linedrné-heroického a systemicky-pacifistického postoje k ndsili lze
rozlozit do dvou takovych antinomii:

1, antinomie se tykd hodnoceni nasili. Téze zni: nasili plodi nasili. Antitéze: proti
nasili lze bojovat jen nasilim.

K tézi uved'me jako pfiklad jakykoliv manZelsky konflikt v rodiné nebo rozvodovy
spor o deéti; vétSinou je jasné, ze pro oba Ucastniky i pro déti by bylo lepsi, kdyby si
oba pocinali smiflivé, hledali kompromisni feseni.

K antitézi: z hlediska jednoho partnera v tée situaci znamena ustupovani realné
riziko, Ze ten druhy bude svou agresi stupfiovat, protoZe v ustupovéani druhé strany
vidi dlikaz toho, Ze jeho ofenzivni strategie je spravna; ten kdo Utoéi, riskuje méné (za
pfedpokladu, ze realisticky hodnoti své vlastni moZnosti - ty mohou byt samozfeumé
jiné, nei jak je vidi vnéjsi pozorovatel).

2. antinomie se tyka moci jako cile, vysledku, &i pfedpokiadu nasili. Téze pravi
v duchu Tolstého, Batesona a Maturany, Ze moc je iluze, instruktivni interakce je
nemoZna. Antitéze: Nasili a moc je Gucinnym prostiedkem k dosaZeni cile, nasili je
praktické, je ucelné. Zde zvolme pfiklad dospélého, ktery bije dité. Zda je zde moc
dospélého realnd, ¢i iluzorni zavisi na tom, jak ji definujeme.

K tézi: Pokud chapeme moc jako moZnost, aby éast (dospély) jednostranné ovladala
celek (dvojici dospélého a ditéte), mohla dosdhnout éehokoliv si zamane, je jasné, ie
mac je iluze: bitim nemZe dospély dosdhnout taha, aby dité bylo Stastné, respekto-
valo ho a nékdy ani toho, aby si Cistilo zuby. (Biti je v tomto pojeti souéasti celku, ve
kterém se uplatfiuji rizné paradoxni zpétné vazby, dospély mizZe bit dité a dosahovat
tim pravého opaku toho, co chce, nebo ho bit jakoby proti své vili.)

K antitézi: definujeme-li moc jako moinost vykonéavat akce, které nejsou zévislé na
reakci druhé, slabsi, strany, je moc rediny jev: dospély muZe ditd bit bez ohiedu na
to, jakou zpétnou vazbu dostava, bez ohledu na reakci ditéte. Situace nenisymetricka:
dité nemtize dospélého pfinutit, aby je bil (mdZe ho samozfejmé provokovat, ale to
neni totéz).

Nakonec maly metalog s velmi pozornym ¢étenafem. Ten si mGie poloZit otazku: je
autor ve sporu linearné-heroického a systemicky-pacifistického postoje opravdu
neutralni? Dava jim stejnou 3anci? Text by asi vyznél jinak, kdybych misto Mistra
Suna, jeho? spis neni pouhou strategickou pfiruckou, ale také uchvacujici metaforou
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dokonalosti vlbec, citoval feknéme Hitleriv Mein Kamf, ktery je v pragmatice nasili
v nékterych pasaZich témér stejné logicky a disledny. Rohod! jsem se pro Mistra Suna
proto, ze pfece jenom heroickému poélu skryté fandim? Nebo naopak proto, ze jsem
v duchu systemické neutrality chtél dat fepsi sanci strané, ktera je mi méné sympa-
ticka?
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KONTEXT X1 -4 - 1995

V. MISTO ZAVERU

*I-GAP (Institut pro Gestalt terapii a psychosyntézu) a jeho letni $kola*®:

“"LON("
JAK JSEM SLA DO SKOLY (ANEBO TAKE YOUR TIME)

Jako dité jsem na zagatku kazdého Skolniho roku méla na sobé nové 3aty predité
ze starych. Méla jsem je i loni v 1été, kdyZ jsem pfijela do Podéernic na Letni $kolu.
Ptisla jsem rovnou z prace a néjak se mi nedafilo vnitiné se presidlit. A tak jsem hned
na zahradé dostala 1. lekci od Rii, ktera mi fekla: "Take your time." A o tom to pak
véechno bylo.

Zucastnila jsem se workshopu vénovanému generaénimu poselstvi v rodinach.
Objevila jsem tam netusené souvislosti mezi osudy Z2en z mého rodu a smetim v mém
Zivoté. Nékteré véci tim ziskaly kofeny, nékteré je ztratily a rozplynuly se. To co se mé
tam nejvice dotykalo, bylo vidy néjak spojené sprincipem spojovani
Propojila se mi minulost s pfitomnosti, skamaradila jsem se s novymi lidmi a taky
s nové objevenymi é¢dstmi sebe sama. Cizinci méli stejné problémy, pocity a potieby
jako Cesi, muzi byli stejné hluboce zasaZeni a dojati minulosti jako Zeny. PFitomnost
déti a psi a moZnost snidat v travé stirala hranici mezi Skolou a Zivotem. Pamatuju
si: decentné spoleéenského psa Egona, své rozhodnuti vystoupit z fetézce rodinnych
her, ¢aje o paté s ddmskou diskusi o tetovani, obraz mého vnitfniho ditéte obracejiciho
se ke mné zady, velkou chut k jidlu, pocit tcty k muzim, ktefi se odvazili dat najevo
svoje city, Riiny fialové extra Saty, smutek z tance v télocviéné, kdy muzi tanéili
oddélené od Zzen a brzo odesli, temperamentni tdbordkovy soubor pisni a tanc(l, své
rozpaky z toho, jak se chovat k byvalé klientce, ktera se tu octla ve stejné roli, vedro
a rozechvivajici piano Jury Barbarige.

Nepamatuju si: teorii, kterou nam lektofi fikali, jména nékterych lidi, kam jsem si
dala pisemné materidly a kolik to stalo.

Jsem st ale jista, Zze kdyZ jsem ze $koly odjizdéla, mij osobni pfibéh mél na sobé
noveé Saty presité ze starych.

Helena Saldtovd, 13. 3. 1996

“LETOS"

“Také v roce 96 postavil I-GAP provizorni skolu: stéla opét v Dolnich Pogernicich,
8. az 7. ¢ervence. UCitelé byli terapeuti z Holandska, Belgie a Norska, byly zde celkem
3 rocniky Gestalt terapie (zafatecnici, pokroéili, praktici), mezi volitelnymi pfedméty
jste nasli body language, muiskou a Zenskou skupinu, diagnostiku, aj., oba vedery
byla party.

P.S.

Kde Ize ziskat informace o dal3ich akcich, které I-GAP porddé - mimo jiné o étyfletém
vycviku.? Na adrese: I-GAP, Markéta Drahotovd Hloubétinska 18, 194 00 Praha 14.
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V1. INFORMACE

Informace nakonec:

Vaienié&tenafi, nyni mate v ruce kompletni rocnik Kontextu 1995 (4 &isla). Navazujici
letogni roénik Kontextu 1996 vyjde v prosinci t. r. jako ROCENKA v rozsahu 4 &isel
(120 stran textu, kniZni vazby) a v souhrné cené 88 K¢&, véetné postovného.

Roc¢enka KONTEXTU bude obsahovat stéZejni prace z oblasti rodinné terapie a to
jak phvodni éeské texty, tak nejnovéjsi prekladové élanky zahrani¢nich autord.

Piedplatné této ro¢enky muiZete abonovat prostfednictvim zaplaceni ¢astky 88 K¢
na adresu poduttu Sekce rodinné terapie & 19-66353-028/0800 vedeného u Ceské
sporitelny, Jugoslavska €. 19, 120 00 Praha 2. Na stejny Ucet poukaZte laskavé platby
za cely roénik 1995 (145,- K¢}, pokud jste tak neucinili jiz dfive. Kdo bude platit oba
roéniky Kontextu (1995, 1996) vypiste laskavé ¢astku 233,- Ké&.

Dékujeme za spolupraci

Prim. MUDr. J. Spitz PhDr. M. Vyhnalek
predseda sekce RT za redakéni radu KONTEXTU

® Qddéleni pro déti, dospivajici a rodinu RIAPSu Chelgického 39, Praha 3 a PhDr.
Zdenék Rieger zvou ke spolupraci do tymu pedopsychiatra. Atestace neni podmin-
kou, uvazek az 0.3 nastup dle dohody.
Blizsi informace na tel. éisle 27 28 47. (Praha)

® ZS-RIPAS daéle pfijme:

® specialistu na psychosomatické oddéleni (psychoterapeuticky orientovaného ates-
tovaného internistu nebo praktického |ékafe, nejlépe v kombinaci s psychiatrii -
neni podminkoul, vvazek 0.8-1.0,

® psychiatra s atestaci alespon 1. stupné, dvazek 1.0,

psychodiagnosticky orientovaného psychologa, uvazek 0.6,

® psychoterapeuticky orientované psychiatry pro zajisténi noéniho provozu RIAPSu.
Biizsi informace na tel. Cisle 27 28 47. (Praha)
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