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KONTEXT X -4 - 1994

1. ZE ZIVOTA

Slavnostni shromazdéni Spole¢nosti pro psychoterapii a rodinnou
terapii dne 4. 10. 1994

Vazeni pratelé, vazeni hosté, damy a panové,
vitdm Vas na dnesnim slavnostnim shromazdéni, na némz chceme spolecné oslavit

60. narozeniny nestora rodinné terapie v nasi zemi a zakladatele spolecenstvi
rodinnych terapeut( u nas, primare MUDr. Petra BosSe.

Protoze jeho dilo a jeho pfinos pro nasi Lékarskou spolecnost budou hodnotit jini,
zameéfim se na jeho osobu z hlediska jeho zZivotniho pfibéhu, ktery jsem mél po
vétSinu ¢asu moznost osobné sledovat pfi nasi spolecné ¢innosti i jako jeho
nasledovnik v mnoha smérech, i jako jeho osobni pfitel a obdivovatel.

Kdyz jsem se pred 10 lety zamyslel nad jeho zZivotni cestou u prilezitosti jeho
padesatin, prozradil mi o sobé fadu ddvérnych informaci, které jsem zde tehdy uved|.
A protoze piibéh je zivy, kdyz je opakovan, jak o tom budu mluvit ve svém sdéleni
v odborné Casti naseho dnesniho setkani, dovolte mi néco z toho dnes uvést
z pohledu dalSich deseti let. A také proto, Ze mnoho nasich pfiznivc( a kolegl se
béhem téch deseti let pripojilo k naSemu spolecenstvi a bude to pro né tedy
prilezitost k osobni U¢asti na jeho zivotnim pfib&hu.

Pribéh kazdého Clovéka zacina daleko dfive, nez se do svéta narodi. Celé generace
je mozno sledovat urcitd pfedznamenani a okolnosti, které pak vyusti nebo vykrys-
talizuji v clovéku. Okamzik zrozeni je tak vyznamnou udalosti, ze lidé hiledaji jeji vztah
k hvézdnému casu. Ten posledni zafijovy den roku 1934, kdy spatfil svétlo svéta,
pripadl tehdy na nedéli a narodil se v pravé poledne, ¢imz prekazil rodi¢iim svym
prfichodem svatecni obéd.

Na zacatku jeho Zivotni drahy byl rovnéz zajem o hvézdny ¢as, kdyz se pod vlivem
zalib svého otce zajimal o astronomii. Obklicen knihami, na néz ho nasméroval
rovnéz jeho otec, prosel skrze zajem o chemii k trvalym zajmm o filosofii a angli¢tinu.
Vypravi anekdoticky pfibéh o tom, jak v otcové knihovné jako dospivajici chlapec
objevil brozovanou a dosud ne&tenou knihu, na jejimz prebalu poprvé zaregistroval
slovni zaklad "psycho-" a jak tehdy zvédavé a odvazné rozrezal Freuda. V té dobé
uz se definitivné rozhoduje o jeho zaujeti lidskymi vztahy a problémy lidi.

Bylo v3ak treba jesté odolat silnému vabeni, které pro ného predstavovala hudba,
do jejihoz svéta uchvacen pronikal. Byla to velka alternativa jeho Zivota, nicméné
lidské vzory a postava jeho Iékare z détstvi prevazila ve chvili rozhodovani smérem
k mediciné. Zpocatku jeho zajmy byly témér vyrovnané, takze skoro vice navstévoval
prednasky z déjin hudby nez ze zakladnich lékaFskych disciplin.

V dobé promoce uz je rozhodnuto, smér k détské psychiatrii je pfedznamenanim
jeho pozdéjsiho sméru k rodinné terapii. Kontextem jeho zivota jsou vlivy a setkani,
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myslenkové proudy, které do sebe vstfebaval a kterymi byl ovlivnén. Nikdy pfitom
nezlstaval jen pfi pasivnim pfijiméani téchto vlivd, ale ve vSech smérech rozviji
tvofivym zplsobem, co pfijal. Se svym vlidnym pfistupem, kterému lze jen stézi
odolat a s houzevnatosti, ktera je jen jemu viastni, rozviji v tézkych dobach nejen
myslenku, ale i spolecenstvi lidi, které pro véc rodinného pfistupu umi nadchnout.
Zaklada spolecenstvi rodinnych terapeutd pfi Ceské lékaiské spoleénosti, sdruzuje
lidi se zajmem o vzdélani a zajiStuje jim vycvik na Useku rodinné terapie v Dubi.
Dokaze se prezentovat nejen doma, ale i za hramceml takze jeho jmeno se stava
jmen do Prahy a je s nimi v neustalém kontaktu Tak se dostava nejen do povédomi
svéta, ale je i zakladajicim ¢lenem takovych organizaci, jako je Mezinarodni a
Evropska asociace rodinné terapie. Spolu s tim je i clenem redak¢nich rad ¢asopisd,
jako je Family Systems Medicine a International Journal of Prenatal and Perinatal
Psychology. Je organizatorem tfi narodnich sympozii o rodinné terapii v Teplicich.

A zamyslim-li se dnes znovu po deseti letech nad jeho zivotni cestou, pak se téch
10 let déli udalostmi naseho svéta na polovinu poznamenanou podminkami totalit-
niho rezimu a druhou polovinou zivota se svobodou. V jeho zivoté vrcholi ta prvni
polovina mezinarodnim kongresem o rodinné terapii v Praze, ktery v roce 1987
doslova vydoloval na tehdejsi dobé. To druhé obdobi je nejvice zdlraznéno zaloze-
nim Institutu rodinné terapie a systemickych studii hl. m. Prahy a nastartovanim
systému vzdélavani v rodinné a systemické terapii u nas.
Téch 10 let je vSak rozdéleno i z jiného hlediska na témér symetrické dvé ¢asti. Jeho
zdravotni stav ho nuti naudit se zvladat moderni techniku a byt v pravidelné transakci
se zivotodarnym pristrojem, ktery se presto nestava jeho omezenim. Chova se tu
jako typicky reprezentant postmoderni doby. Dfive nez toto slovo veslo v obecnéjsi
uzivani, pred témi nékolika lety bych byl nejspiSe o ném rekl, ze je Clovékem
renesanc¢nim pro svou Sifi zabéru a rozvinuti zajm{ i pro svou Sifi védomosti a
zkuSenosti. A tak si neodpustim srovnani a dovolim si tvrdit, Ze postmoderni Clovék
je renesanci ¢lovéka renesancniho. Ma stejné rozvinuté zajmy o vSechny stranky
zivotai o celek svéta, ale umi pritom vyuzivat technické vymoZzenosti sou¢asné doby.

Téch deset let vSak také néco spojuje. Je to predevsim jeho nezdolnost, se kterou
organizuje, rozdava, uci. Tyto skutecnosti tvori pravy kontext jeho Zivota. Ale snad
nejvyraznéji o jeho usili svédéi a téch 10 let spojuje Kontext, tentokrat s velkym K,
bulletin sekce a Institutu rodinné terapie, ktery dnes slavi spolu se svym zakladate-
lem jubilejni 10. roCnik. Od témér ilegalni tiskoviny az po svobodné vydavany, vzdy
s urCitymi nesnazemi, jejichz ideologickou podobu vystfidala podoba ekonomicka,
jak to odpovida kontextu ¢asu.

Mily Petfe, za vSechny blizké i za vSechny ovlivnéné a inspirované Tebou a Tvym
vidénim svéta srde¢né diky za to, co pro nas délas a za to, co pro nas znamenas a
hodné sil do dalSich let.

Jan Spitz
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PETR BOS - 60 LET
Alzbéta Kucéerova, Zdenék Kucéera

Kdyz se Petr BoS v pravé poledne posledniho zafijového dne roku 1934 narodil,
nenarusil tak jen slavnostni nedélniidylu, ale jisté sineuvédomil v jaké dobé se budou
slavitjeho Sedesaté narozeniny: V roce 1994 by bylo shiedano ponékud nepatficnym,
pokud by autor oslavného pajanu nebyl zasadnim zplisobem dotéen postmodernim
paradigmetem. Oslavenec v jednom z interview, jemuz byl vystaven, sdélil, ze lidé
prichazeji a odchazeji, paradigmata ztistavaji. Nuze paradigma postmoderni nena-
bizi nic jiného nez pfib&hy; pfibéhy pfinejmensim stejné legitimni, jako jsou paradig-
mata suchych teorii. Pfibéhy je ovSem mozno konstruovat na zakladé posloupnosti
biografickych dat zdanlivé, ale skute¢né jen zdanlivé, nezpochybnitelnych; dale je
mozno pracovat s krajné pochybnymi souvztaznostmi dat biografickych a dat jinych,
at uz z oblasti astrologie, politologie, psychologie, historiografie ¢i jinych véd; a
konecCné je mozno pfi konstrukci postmoderniho pfibéhu s biografickymi daty
nakladat zcela arbitrarné. Autofi se s oslavencem shodli na druhych dvou cestach
zachdazeni s daty a fakty: data a Zivot oslavence jsou jim dana v $anc a je na nich,
jak budou konstruovat realitu a "jak realna bude jejich realita”.

Petr BoS se narodil v dobég, kdy Sigmundu Freudovi zbyvalo pét let Zivota a jisté
netusil, Ze k jeho stézejnimu dilu se oslavenec ve své adolescenci bude pfiblizovat
v ten rok publikoval svou studii "Kdo prezije" s podtitulem "Novy pfistup k problému
vzajemnych vztah( mezi lidmi". V tom roce pfiSel George Herbert Mead s koncep-
tem “jastvi", ktery ovlivnil prakticky vSechny spole¢enské védy, zejména pak social-
ni psychologii, na dlouha desetileti. VSe nasvédcuje dale tomu, ze nékdy koncem
zariroku 1934 pripadl Gregory Bateson pfi sledovani ritualt jednoho z kmen lovct
lebek na Nové Guinei na myslenku schismogeneze; tu o dva roky pozdéji popsal
v knize Naven, jedné z kanonickych knih rodinné terapie. Nathan Ackerman v té
dobé pracoval mozna se svou prvou rodinou a désil se myslenky, Ze by nékdo jeho
praci mohl oznadit jako rodinnou terapii, coz by pro ného mohlo mit nedozirné
dusledky. Pozdéjsi prvni ddma rodinné terapie Virginia Satirova dosahla v tom roce
zletilosti (méfeno evropskymi métitky), bylo ji 18 let. Bylo by tedy absurdni domnivat
se, ze v naCasovani prichodu oslavence neméla prst Prozietelnost.

Sigmund Freud umira v dobé vrcholici oidipské krize v Zivoté oslavencové a v té
dobe Frieda Fromm-Reichmannova zapomina na dobré vychovani a pfipravuje
texty o "schizofrenogenni matce". Jeji heretické prace, spolu se studiemi Bate-
sona pripravuji kopernikovsky obrat v "helping professions".

Oslavy desatych narozenin probéhly ve znameni latence: Oslavenec, i kdyby se byl
zajimal o novinky ve svém budoucim oboru, sotva by si pfecetl néco prevratné
nového. Gregory Bateson, ktery se jesté nerozved| s Margaret Meadovou marné
presvédCoval spolu se svou zenou Norberta Wienera, Ze kybernetika by méla byt
také o reSeni lidskych problému.
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Darkem k patnactym narozeninam byla nepochybné Lidzova prace z roku 1949
s nazvem "Rodinné prostredi schizofrenika". Jen o rok pozdéji, nékdy v dobé,
kdy otci vyjmul z knihovny nerozfezany "Vyklad sna", se narodili pisatelé téchto
fadkud. Vzhledem k tomu, Ze mezi daty jejich narozenin je zhruba pllroéni prodleva,
je pravdépodobné, ze oslavenec, patrné proto, aby otec nic nepoznal, knihu roziezal
nadvaktat: prvni ¢ast v kvétnu, druhou pak v listopadu.

V dobé, kdy jako skladnik obrabécich stroji studoval chorobné pocenia patologické
Cervenani z knihy Bohodara Dosuzkova, vychazi v Americe "Interpersonalni
teorie psychiatrie" (1953) od Harry Stacka Sullivana, ktera v mnoha ohledech
pozoruhodné koresponduje s knihou o "psychoneurosach" jako "chorobach so-
cidlnich vztahi". Rok 1954, rok dvacatych narozenin oslavence, je rokem mimo-
radné zajimavym: V tom roce piSe Nathan Ackerman o "interpersondinich
poruchach v rodiné", John Elderkin Bell v tu dobu je na stazi u Johna Bowlbyho
a nerozumi dosti dobre tomu, co velky guru viastné déla. Dospiva k presvédceni, ze
déla RODINNOU TERAPII, aby teprve pozdé;ji zjistil, Ze Bowlby s rodinami vilastné
nepracuje. Vroce 1954 ale také pise Ferdinand Knobloch se spolupracovniky prvni
praci o rodinné terapii na naSem kontinenté s nazvem "Pfispévek k technice
rodinné psychotherapie". A oslavenec? Ten nakonec dava prednost mediciné pred
muzikologii.

Jen o dva roky pozdéji vybuchne skute¢na bomba: Vychazi prace Batesona a
dalSich nazvana "Na cesté k teorii schizofrenie". Ta zasahla dosud stale viceméné
jednotny Sik dynamicky orientovanych psychiatr(l a psychoterapeutt na nejcitlivéj-
Sim misté: Nabidla cestu k vysvétieni schizofrenie bez toho, Ze by brala ohledy na
tradiéni psychodynamicky slovnik. SouCasné dalsi, jako Wynne, Lidz a Bowen
upresnili své starsi koncepty pseudovzajemnosti, manzelského schizmatu, tri-
angulace apod. Kone¢né k 25. narozeninam dostal jubilant darek v podobé mezi-
narodni konference o neurosach, ktera se konala v Jeseniku. EvZen Wolf tam hovoil
o "interpersonalni reflexologii", jako konceptu, ktery mél pozoruhodné blizko
k vykladovym schematim objevujicim se v té dobé v Americe.

Ke svym tficatym narozeninam si Petr BosS nadélil cestu na 6. svétovy kongres psy-
choterapie v Londyné. Tam se mohl setkat s Virginii Satirovou, ktera ten rok vydala
prvni monografii o rodinné terapii "Conjoint family therapy". Fantazie pisatell se
pousti jisté na velice tenky led, nicméné je krajné nepravdépodobné, aby se tito dva
lidé, jejichz osudy se mély pozdéji tolikrat protnout, nevidéli v Londyné. Predpokla-
dame, ze setkani mohlo vypadat asi nasledovné:

V.S.: "How do you do, Mr.?"

P.B.: "Bos."

V.S.: "How do you do Mr. Bosh?"

P.B.: "How do you do, Mr.?"

V.S.: "Satir.”

P.B.: How do you do Ms. Satyr?"

Vzrusuijici!
Po absolvovéni studia mediciny a pozdéji i psychologie oslavil své 35. narozeniny
predCasnym ukonCenim cvicné analyzy a prechodem k vycviku v terapii skupinové.
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Jako odpadlik volbou (a snad i osudem) pojme mozna pravé v den svych &tyFicatych
narozenin myslenku zalozit vycvik v rodinné terapii a soucasné i oteviit prvni
pracoviste rodinné terapie u nas (a v tbmto kouté Evropy). V roce 1975 proto otvira
Usek rodinné terapie v Dubi, o rok pozdéji zaklada Pracovni skupinu pro rodinnou
a komunikacni psychoterapii pfi Psychiatrické spole¢nosti a o dalsi rok pozdéiji pak
Sekci rodinné terapie. Darem k Ctyficatym narozeninam je nepochybné také
vytvoreni konkurencniho prostfedi zahajenim ambiciézniho projektu studia rodinné
interakce v rodinach duSevné nemocnych pubescent postpubescentil tymem
doc. Langmeiera a spolupracovnikd v Kréi.

V téchto letech se osudy pisatell téchto Fadkl poprvé prolinaji: Setkavaji se bbrazné
nékde na pul cesty mezi Kréi a Dubim; oba absolvuji seminare s réiznou mirou
uzavrenosti (Cili exkluzivity) a jeden z nich se stava oslavencovym tajemnikem neboli
tim, kdo spravuje jeho tajemstvi. To tajemstvi se tykalo vzdy povytce jen rodinné
terapie v tu- i cizozemsku. Tajemstvim pro oslavence i pisatele, nikoli vdak nahodou,
byla skuteCnost, Ze pfesné v tyz den, kdy jubilant oslavoval své 43. narozeniny,
nachazeli se autofi téchto fadkd na radnici a o rodinné terapii nechtéli v tu chvili
radéji nic slySet.

Téhoz roku 1977 si Petr Bo$ na svém studijnim pobytu ve Svédsku kone&né
uvédomuije, Ze se setkava s Virginii Satirovou a o jeho dalsim osudu je definitivné
rozhodnuto. Po 74 hodinach stravenych s ni se vraci s radostnou zvésti o tom, jak
se "délaji lidé", treba i formou rodinnych sousosi. Psychiatricky establishment v tu
dobu rozpacité aplauduje své "nejdynamictéiji se rozvijejici" sekci, a to vede jubilanta
v roce jeho CtyFicatych patych narozenin k odvaznému rozhodnuti pozvat prvni damu
rodinné terapie do Cech. Nasleduje fada pracovnich schiizi a sympozii a k 50.
narozeninam, v roce 1984, si zaklada ¢asopis Kontext", ktery je v tom nejlepsim
slova smyslu podnikem jednoho muze a dnes, po 10 letech uvazuje oslavenec
o odchodu od nastartované prace.

Snad nejvétSim Cinem, ktery si, z nAm nepochopitelnych divodd, nedal k Zzadnému
ze svych kulatych jubileji, byl bezpochyby 1. svétovy kongres rodinné terapie
v Praze v roce 1987. Byl jisté predevSim vyplodem jeho imaginace, rozhledu a
kontaktll a predstaVUJe patrne i vyvrcholeni rodinného hnuti v Cechach. Takika
vSechny kontakty nasincl se svétem odtud jsou. Zde by se sluselo patrné skongéit.
Nicmeéneé k 55. narozeninam, s téméFr dvoumési¢nim zpozdénim, v listopadu 1989
dostal jubilant darek nejvétsi, v ktery snad ani nedoufal. Jaksi nadavkem vycestoval
konecné i do Spojenych statl a vratil se s podlomenym zdravim.

Stacil jesté zaloZit Institut rodinné terapie, podilet se na organizaci nékolika
sympozii a vycviku rodinnych terapeut(. V zasadé se vSak taktné stahl a uvolnil misto

apostolum novych paradigmat s neotfesitelnou virou, Ze paradigmata nejen pricha-
zeji, ale i zlistavaiji.

Petre, hodné zdravi.
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Il. ORIGINALNI PRACE

Autosanacni rekonstrukce rodinného ptibéhu
(Vénovano prim. P. BosSovi k Sedesatinam)
Jan Spitz

Filosofové si kladli odedavna otazku, co je to lidsky zivot. Stejnou otazku si kladli
lékari a pfirodovédci. Je dobre si uvédomit, ze na kazdou otazku muze byt vice
odpovédi. Jednou z nich je hledani smyslu zZivota. Véci maji smysl, ktery je spojen
s jejich podstatou. Je vSak rozdil mezi smyslem, patticim k véci a mezi tim, co tato
véc nebo udalost pro nékoho znamena. Vznika tu otazka vyznamu, ktera plyne ze
vztahu, ktery je mezi obéma. Ma-li néco smysl samo o sobé&, mize to nabyvat
vyznamu teprve ve vztahu. Mlze to mit pro nékoho vétsi vyznam, nez pro druhého.
Vyznam je to, co nékdo néEemu prisuzuje.

Jednou z odpovédi na otazku zivota je také konstatovani, ze Zivot se sklada
z udalosti, ke kterym dochazi v jeho pribéhu. Ocitame se tedy v oblasti, na tizemi
udalosti. Oblast udalosti, které maji néjaky smysl, se prekryva s oblasti vyznamd,
které jim prisuzujeme. Vypravime-li o tom, co se udalo, pfisuzujeme tomu urcity
vyznam, ktery to pro nas ma. Vypravime-li o né€em, stava se z toho pribéh.

Narativni princip neboli princip vypravéni pfibéhti se netyka jen takovych oblasti,
jako je uméni, literatura, ale je obecny, tyka se kazdého textu, ktery je mozno vnimat
jako vypravéni, jehoz obsahem je néjaky ptibéh. Kdykoli se jedna o ptibéh a jeho
zaznam, je ve hfe narativni princip a je mnoho moznosti, jak je ptribéh vypravén,
v kolika verzich se mlize vyskytovat. SAm béh svéta je jeden velky ptibéh. Vzpomeri-
me jen rekonstrukci pfibéhu o vyhynuti dinosaurt, ktery je konstruovan znovu podle
stop, které zlstaly, podle textu v pousti, a ktery je prevypravén znovu a znovu podle
toho, jak mu kdo umi rozumét.

Zdalo by se, ze narativni princip nema misto v tzv. exaktnich védach. Ale treba
v mediciné je Iékar povazovan za toho, kdo umi rozumét pribéhu nemoci vepsanému
ve tkani téla. A stejny text, tfeba drobny uraz se jednou stava bezvyznamnym, jindy
meéni vyznam, kdyZ je napf. rana umisténa v Zivotnim centru nebo kdyz je drobna
jizva umisténa na obli€eji, kde hyzdi. Hezké prislovi miuvi o tvari ¢lovéka. Rika se:
ve 20 letech mas tvar, jakou ti dala pfiroda, ve 40 o jakou usilujes, v 60 jakou sis
zaslouzil. Mluvi se tu o tvari Clovéka jako o textu, ktery zobrazuje pfibéh lidského
zivota. Lidsky zivot je pfibéh, ktery je rGznym zplsobem ztvarnén do podoby textu.
Jiny je text tkani a organd, jiny je text paméti a vzpominek. Je to tentyz pribéh, ktery
je stale jiny a mize byt znovu a znovu vypravén.

Kazdym prevypravénim se s pfibéhem néco déje. Zalezi nejen na okolnostech
pribéhu, ale i na okolnostech jeho textovani a pozdéjii na okolnostech jeho rozumeéni

anebo prevypraveni. Text a kontext se stavaji né€im, co uzce souvisi. Do kontextu
vlastné patfi i pozorovatel. RozliSovat je nékdy zbytecné, proto se mize stat snaha
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prisné dualisticky nebo hollstlcky, jako jednotu. Oboji je mozné, zalezi vSak na
pozorovateli nebo na interpretech tohoto textu, zda mu pfisoudi jeden nebo druhy
vyznam pfi svém vypraveéni.

Vypravéni pfibéhu je néco zcela jiného nez pouhé vzpominani. Vypravéni je tvofivy
akt. Jestlize zivotni pribéh sestava z udalosti, které se néjakym zplisobem sfetézuiji,
je vypravéni o ném slozeno nejen ze vzpominek na tyto udalosti, ale hlavnim tkolem
a smyslem vypraveéni je prisuzovani vyznamu témto udalostem. A to nejen vyznamu,
ktery mély tehdy, ale zejména vyznamu, jaky maji ted. Je to tedy oblast vyznamu,
uvédomeni, ktery se ale stava novou udalosti, udalosti zpfitomnéni. Neni tovzadném
pripadé reprodukce, opakovani, kopie, ale nové utvareni, aktualizace pfibéhu pro
tento Cas, pro pritomnou chvili a pro orientaci zivotniho pnbehu do budoucnosti.
Zivotni pfibéh, ktery sestava z udalosti a jim pfisouzeného vyznamu, ktery je tedy
konstruovan na zakladé skute¢nych, pozitivnich dat, je pfi tomto procesu rekonstru-
ovan.

Historik Hayden White Fika, Ze to co plati pro individualni historii, plati i o historickém
vypravéni. "Historicka vypravéni" jsou slovni fikce, jejich obsahy jsou stejné tak
"vymysiené" jako "nalézané". Prezentujeme a pozadujeme pfijatelné formy vypravé-
ni.

Vztahy se stavaiji realitou, kterou se Zije Zivot, teprve kdyz je k dispozici slovnik, jimz
jsou realizovany, soudi Gergen. Je fada oblasti, v nichz se realita jedince stava
vztahovou realitou.

Donald Spence roz|i§uje narativm’ a historickou pravdu Jako pFikIad uvadi psychi-
srodicia zvlaste vypravét traumatické prozitky, davno zapomenuté. Tyto vzpominky
jsou zmeéneény a co je "nalezeno" zavisi ¢asto na tom, co je hledano. Pacient vyviji
s psychiatrem jakousi narativni nebo konstruovanou pravdu oproti pravdé historicky
pfesné a tato narativni pravda ovliviiuje vysledek I1éCby. V terapeutické situaci a po
ni autobiografie neni autonomni, ale je spiSe sociobiografii.

Sociobiografie je jesté vice pfipadny nazev pro Zivotni pfib&h rodiny. Nejde pfi ném
ani tolik o zachycenifaktografie jako o postizeni vyznamu, které byly v rodinné historii
prisuzovany jednotlivym faktim nebo udalostem. Tak je tfeba chapat také genogram,
pokud jej s rodinou nebo s jedincem o rodiné konstruujeme. Nejde totiz o anamnézu,
ale o praci na vyznamech udalosti a skute¢nosti, o vztahovou realitu.

Rodinny pfibéh je velmi plasticky, v o¢ich kazdého ¢lena rodiny nabyvé jinou podobu
a prece je to jeden pfibéh. Jsou v ném mnoha presvéd&eni, myty, oSekavani,
predpovedi apod. Plati tedy i pro Zivotni pfibéh rodiny, Ze sestava z udalosti a jim
pfisouzenych vyznamd. Je konstruovan podle skuteénych dat a neustale rekonstru-
ovan, protoze vyznamy udalosti se s Casem a s kontextem stale méni.

Podle Gergena v postmoderni dobé lidé existuji ve stavu trvalé konstrukce a
rekonstrukce. Cemu sloui tento proces rekonstrukce rodinného pribéhu a kdy
k nému dochazi? Rekonstrukce rodinného pfibéhu je vyznamnou znamkou jeho
zZivotnosti. Vypravéni rodinného pfibéhu slouzi jeho udrzeni pfi zivotd, udrzeni
pribéhu v paméti. Slouzi tedy i rekonstrukci rodinnych vztahl, rekonstrukci rodinné-
ho systému. Pfitom se pfibéh kazdym vypravénim soucasné pretvafi, takze je to stale
tyz pribéh, ale je stale novy. Pribéh je stale znovu vytvaFen. A i kdyby byl zachycen
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do podoby psaného textu, presto se kazdym novym ¢tenim pretvafi pfinejmensim
jeho vyznam. Vedle pojeti pfibéhu jako textu, je mozno stejné dobfe uvazovat o jeho
vyznamu jako scénare. Vypravény pribéh je totiz souc¢asné néjakou smérnici, uka-
zatelem cesty, je zdrojem rozhodovani a feseni. SlouZzi k udrzovani jasnosti vztah( a
k projasnovani problém( na Zivotni cesté. Lze fici, Zze slouzi udrzovani zdravi,
zdravého vyporadani se s problémy. Probiha spontanné, neni nikym navozovan. Bez
obavy je mozno tento proces prohlasit za Gzdravny, autosanaéni proces rekonstruk-
ce rodinného pribéhu. Z praxe zname, jak k nému dochazi.

Nejjednodussi formou je vypravéni détem o tom, jak to bylo...kdyZ byla maminka
mala, kdyz jsem byl maly atd. Ve funkénich rodinach na takova a podobna témata
dochazi bézné v denni zivoté. A pokud na né neni dost ¢asu - coz je vzdy nejlepsi -
dochazi k nim pfi udalostech rodiny, které sdruzuji $irsi pfibuzenstvo. Oslavy naro-
zenin, rodinné slavnosti, svatky, svatby, ale i imrti v rodiné jsou takové velké
prilezitosti, pfi nichz je rekonstruovan rodinny pfib&h. Pfi nichz jsou konstruovany
osobni pribéhy ¢lend rodiny.

Ve funguijicich rodinach tyto procesy nejen probihaji, ale maji spontanné systemicky
raz. Myslim tim, Ze vyznamy jsou piedkladany jako proménlivé, slouzici kontextu i
procesu vypraveni, tedy textu.

Stane-li se v8ak, Ze pfisuzované vyznamy jsou konstruovany jako neménné, jako
pravdy, prikazy, udély, osudy nebo prokleti, stavaji se pak né¢im, co je spojeno se
symptomatickym chovanim jako zplsobem jak se vyporadat s nesouhlasem nebo
s nemoznosti konstruktivné néco zménit. Autosanacni proces rekonstrukce rodin-
ného pfibéhu nemuze spontanné probihat. Namisto rekonstrukce je tfeba zmény,
kterou nejlépe vystihuje pojem dekonstrukce. Dekonstrukce je uz sotva spontanni
proces. Jsou k nému zapotrebi zvlastni podminky, jaké umi nabizet terapie. Je tfeba
vytvaret prilezitost ke zméné. Na rozdil od autosanacni rekonstrukce je tu tfeba
mluvit o terapeutické dekonstrukci.

Podle Kazana je narativni metafora uzitecna jak v procesu dekonstrukce individual-
nich nebo rodinnych zkuSenosti tak pfi rekonstrukci rodinného pfib&hu. Postmoderni
terapie je konstruovana jako linguisticka udalost, terapeuticka konverzace, pfi niz
jsou stdle vytvafeny nové vyznamy za ucelem "roz-feSeni" problému.

Michael White soudi, ze dekonstrukce ma co délat s postupy, jez méni skute¢nosti
a predpokladané €innosti, tazvané "pravdy", odtrzené od svych podminek a kontex-
tu a svého vzniku, odtélesnéné formy mluveni, jez skryvaji své zaméry a predsudky
a predstavuji zabéhané formy vidéni sebe a vztahl, jimz jsou podfizeny Zivoty lidi.
Nékteré metody dekonstrukce vedou k tomu, Ze tyto obvyklé, pravdépodobné a
zabéhnané skute¢nosti a Cinnosti jsou odvraceny tim, Ze jsou objektivizovany,
externalizovany. V tomto smyslu je mozné mluvit o dekonstrukci jako o zplisobu, jak
zdivoCet zdomacnélé (exoticize the domestic).

Zvlastni situace nastava, kdyz se pozorovatel stava vypraveéjicim, kdyz pozorovatel
prevypravi pribéh, jak jej vnimal od vypravéjiciho a kdyz pak vypravéjici slysi tento
prevypravény pribéh. To je praveé prilezitost k dekonstrukci. Dekonstruktivni postup
tedy usnadnuje situace reflexivniho tymu.

Dekonstrukce je obecné zalozena na tom, co lze nazvat "kritickym konstrukti-
vismem" nebo co Michael White radéji oznacuje "konstitucionalistickym" pohledem
na svét. Z tohoto hlediska je mozno lidské zivoty povazovat za funkci vyznamu, ktery
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lide pripisuji své zkuSenosti. Z tohoto hlediska jsou lidské Zivoty utvareny vyznamem,
ktery lidé pfisuzuji své zkuSenosti, dale jejich situaci v socialnich strukturach a
konecné jejich jazykovou a kulturni Einnosti se sebou a se vztahy, do nichz jsou jejich
zivoty zapojeny.

Narativni metafora pfedpoklada, Ze lidé Ziji své zivoty prostrednictvim pibéhu. Tyto
pfibéhy utvéreji Zivot a maji realné, nikoli predstavované, diisledky. Tyto pribéhy jsou
strukturou zivota. Vyznam, jaky lidé pfisuzuji své zkusenosti, je konstitutivni pro jejich
Zivot. Je to tedy zjisténi, Ze Zivot nevytvaFi pFib&hy, ale pfibéhy tvofi Zivot. PFibéh
nebo vypravéni je primarnim ramcem pro interpretaci zkusenosti, pro aktivni vytva-
feni vyznamu.
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Rodina - kolébka agrese
Pavel Ri¢an

Individualni pravzorce agrese') mizZeme odvozovat z nejrané&jSi osobni zkusenosti,
tedy ze zkuSenosti ditéte s matkou. Grof (1992) vidi hlavni pavod agresivity v porod-
nim traumatu, na néz se pacienti ¢asto rozpominaji v sezenich ménicich jejich védomi
pomoci LSD nebo jiného cinitele (holotropni dychani). Jen drama boje o Zivot
v porodnich kanalech je podle Grofa s to vysvétlit miru krutosti, které je &lovék
v dospélosti i v détstvi za urcitych okolnosti schopen a psychoterapie pracuijici
s pozdéjsSi zkuSenosti tedy zpravndla miji jadro véci. Perinatalni désy z "nigivych
déloznich sil", revokované pfi grofovské psychoterapii, vyjadfuiji néktefi jeho intoxi-
kovani pacienti ve vytvarnych projevech znazorfiujicich matku napf. jako rdousici
chobotnici nebo jako obrovského pavouka.

Tam, kde padaji vSechny védecké skrupule a psychiatr Grof poéita jako se samo-
ziejmosti i s prevtélovanim, jevi se rozpaky téch badatel(, ktefi se orientuji, pokud
jde o psychologii plodu a novorozence, na sledovani fyziologickych parametrd a
motoriky a ned(ivéfuji ani vzpominkam kleinianskych pacientt na kojeneckou para-
noiditu, jako malicherné. Sttizlivéjsi a plodnéjsi vyklad prozitku rozpominani na
zkusSenost novorozence nebo dokonce plodu se mi zda nabizet Jungova teorie
archetypd, ktera nespoléha na ranou zkusenost (takze autenticita rozpominani je
z jejiho hlediska irrelevantni), nybrz na dédi¢ny podklad archetypd v kolektivnim
nevédomi jedince.

Konfrontace s obrazem bytosti ve vztahu k niz je proiivajicn’ svou nepatrnosti
podoben novorozenci a jiz je vydan na milost a nemilost, ¢i jesté spide jiz je zavalen,

v dobrém i ve zlém "pohicen" a vic¢i niz se jen s nejvétsim usilim vymezuje jako
oddéleny subjekt, nachazi podle Junga nejadekvatnéjsi vyraz v mytotvorne aktivité
na bazi archetypu Velké matky (Jung, 1938/1980). Tento archetyp ma dvé tvare. Na
jedné strané je zde Dobra matka symbolizovana napfiklad jako Zemé Zivitelka nebo
jako nevyslovné laskava bozska bytost - na druhé strané Stra3na matka, dusici,

nicivé pohlcujici svij vlastni plod, strhujici ¢lovéka do chaosu. V boiji o zivot s touto
postavou Ize vidét jeden ze zakladnich aspektl lidské vztahovosti, tj. néco, co
konstituuje vSechny vztahy, co je jim po cely Zivot spole¢né, co se v kazdém vztahu
do néjaké miry a néjakym zpGsobem odehrava - podobné jako v kazdém vztahu je
obsazeno, pfinejmensim aspori jako vyzva, néco z buberovské zakladni dvojice slov
Ja-Ty (Buber, 1923/1969). Vztah k matce je vtomto smyslu nejhlub$im, nejobecnéjim
principem vztahovani se, nikoli ontogenetickym pocatkem - i kdyZ sepjeti archetypu
pravé s postavou, jeZ stoji na pocatku naseho zivota, ma samoziejmé hiuboky smysl.

V nejrGznéjSich mytech a ritudlech nachazi Jungova $kola varianty vé&nych zaklad-
nich, typickych pfibéhi a obraz(, jez jednotlivi pacienti (samozfejmé i ti nelééeni) ve

K Predpokladejme, Ze dovedeme psychologicky definovat agresi, resp. hostilitu nebo nasili, byt jen tak,
Ze se zpravidla taxativné shodneme, které chovani a prozivani timto terminem oznadime a které nikoli
(Green, 1990).
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svych Zivotnich pribézich a ve svych psychickych poruchach ztélesiuji a v jejichz
"nadlidské" mohutnosti se utapéji, zejména tehdy, kdyz chybi zachranny &lun védo-
mi, odstupu. Tento odstup je dan nejen psychologovi nebo religionistovi, nybrz i
(a snad predevsim) €lovéku, ktery jako vyznava¢ do onéch piibéht vstupuije, je jimi
védomé uchvéacen a védomeé se -fascinovan, ale nepohlicen archetypem - sklani pfed
svymi bozstvy.

Myyra (1992) vyzdvihuje vrazdu Velké matky jako jeden z klicovych motiv( individu-
ace, rGstu osobnosti. Tato vrazda je nezbytnou udalosti vnitfniho Zivotniho pfibéhu
kazdého muze: "Jestlize ... nedokaze zavrazdit svou Dobrou matku, zGstava nemluv-
nétem, hledajicim stale nové objekty odpovidajici jeho potfebé& zavislosti; neni-li
zavrazdéna Strasna matka, zlstava ve strachu, Ze ho Zensky princip vykastruje a
znici a Zze nenajde cestu ke skuteCnym zenam a k télesnosti (bodiliness)."

Vedle toho, co plati - aspon podle Junga - od nepaméti, bez rozdilu ¢asu a mista, co
je vSelidské, je tfeba vénovat pozornost i specifické psychospiritualni tradici, v niz
jsme zakotveni jako lidé urcité kultury. To v nasi souvislosti konkrétné znamena ptat
se, jak se jevi tématika agrese v rodiné, pohlédneme-li na ni prizmatem Zidovskok-
festanské tradice, nebo jinak feéeno, co se dozvime, otevieme-li bibli a nasloucha-
me-li poselstvi jejich pfibéh, tak jak je po tisicileti chapali a chapou ti, ktefi je &tou
jako pribéhy o sobé samych.

Kniha Genesis vypravuje znamy dramaticky pfibéh obétovani Izaka. Na jeho vrcholu
Abraham svaze do kozelce svého jediného, milovaného syna a uchopi obé&tni niz,
aby vykonal zapalnou obét. To Bohu postaci jako dlikaz poslusnosti ochotné jit az
do konce a obétni niz se musi spokojit (kondenzované fec¢eno) s Izakovou predkoz-
kou. Neni tu ani zminka o tom, co tento pfibéh znamenal pro 1zaka. Termin psycho-
trauma Genesis nezna a o Izdkovy pocity v prvnim planu pfibéhu vibec nejde - ale
coz pravé to nemusi byt psychologovi napadné?

Zenskym protéjskem lzaka, ktery tastné vyvazl a zemrel syt dn, je dcera soudce
Jiftacha z knihy Soudci. Jiftach, syn nevéstky a pohrdany levoboé&ek, desperado
bojujici o uznani svych spoluobéand, slibil Hospodinu, Zze da-li mu v bitvé vitézstvi
nad neprateli Izraele, pfinese v obét zapalnou toho, kdo mu vyjde naproti z vrat jeho
domu. Byl zdrcen, kdyZ to byla jeho dcera, jediné a milované dité. Kdyz se dozvédéla
o0 otcove votivnim slibu, poslu$né se mu podvolila, vyprosila si jen dva mésice, aby
s druZzkami oplakala své panenstvi. Tentokrat andél nepfisel, slib byl vykonan a divka
- bezejmenna! - vykrvacela na obétni hranici.

Aleilzakovo vyvéznutl’ bylo jen odsunutim newhﬁutelného a obét byla uskuteénéna,
kdyz Otec, jak pravi Novy Zakon, "neusetfil ani vlastniho Syna", ktery na kfizi vola
"Proc€ jsi mé opustil?"

Jaky je smysl ritudlni obéti? V pojeti psychologizujicich religionistd obétovany
(Clovék nebo zvite, které ho zastupuje) prostfedkuje obétujicimu "elementarné
existencialni zazitek, ktery drastickym aktualizovanim vlastniho priichodu smrti
pusob| bytostné prohloubem a sebeoprosténi, konfrontuje s vécnosti a ukazu;e
soucasné hodnoty v jejim svétle" (Heller, Mrazek, 1988, str. 159). V soudobém .
satanismu (Novotny, 1993) je v této souvislosti zdiraznén vyznam utrpeni obéti: Cim
vice bolesti a hrlizy prozije, tim vétsi je radost temného péna - Proti vzajemnosti
lasky, které Buber vénoval svou klasickou esej, stoji zde pfizraéna, ale velmi |nt|mn|
vzajemnost obéti a obétujiciho, aktivniho a pasivniho uéastnika nasilného aktu.”

Kdyz Freud koncipoval vyklad, podle kterého je sadismus vzdy hluboce spjat
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s masochismem, byl inspirovan vice svou klinickou zkusSenosti - nebo religiéznim
porozuménim pro fenomén ritualni obéti?

Jak je tomu v nasi psychospiritualni tradici s agresi matky vaéi ditéti?
Nedavno mé fascinoval obraz Maxe Ernsta z dvacatych let, na némz Panna Maria

bije kluka-Jeziska. Obraz byl namalovan na pokyn viidce surrealistické skupiny A.
Bretona a byl minén jako blasfemie, jako provokace méstaku. Velky umélec se vSak
ani zde nesnizil k paskvilu, jimz by byl naptiklad zanrovy obrazek maminy vyplacejici
nezbedu. Vytvofil obraz piny bohaté symboliky, jakousi "¢ernou" legendu, vyjadfujici
vytésiiovany aspekt obrazu Matky. Jeho Marie je velmi Zenska, vybojna nadra v
Cerveném svetru a stin ve tvari naznacuji postoj Zeny, ktera tvrdé sleduje vlastni zajem
- v protikladu k obligatnimu laskavému, naprosto neagresivnimu matefstvi, jez se
plné obétuje, jak kaze tradicni idedl. (V tomto idealu odhaluji soudobé feministky
patriarchalni diktat, jehoz pfijeti Zenu ve vztahu k muzi odzbrojuje a stvrzuje jeji
poddanstvi.) Lze zde zahlédnout tragickou stranku vztahu mezi matkou a ditétem: |
ta nejdokonalejSi matka nese ve svém nitru stin a patfi ke strdjcim utrpeni Ditéte.

Tradi¢ni"povinny" idedl matky mize plsobit lidem nasi doby nemalé potize, které
leckdy vedou az na psychoanalyticky gau¢ (Myyrd, 1992). Pacientky se nejednou jen
s velkym odporem prodiraji k osvobozujicimu uvédoméni ambivalentnich vztahti ke
svym détem - a tyto déti naopak se (jako dospéli pacienti) jen s velkou Uzkosti
odhodlavaji "poskvrnit" matc€in obraz autentickou vzpominkou na jeji selhani.

Vratme se v3ak k zakladnimu motivu nasi tradice, jimz je kiiz. Zivot pod kfizem a
neseni vlastniho kfize jako osobni program - to je vyzva k vysoce naroc¢nému
vyrovnani s realitou agrese, k vyrovnani, jez spoéiva v pohotovosti k obéti, at v rodiné
nebo mimo ni. Dobfe pochopitelnou obranou proti tomuto naroku je zaména role:
Misto sebeobéti nastoupi obétovani druhého, bezpedi je nalezeno v identifikaci s
agresorem. Tento vzorec ndm mozna pomuze pochopit nejednu krutost rodict vici
détem (napr. Romové jsou k malym détem laskaveéjsi, k typickému tyrani ditéte ve
smyslu child abuse u nich nedochazi!) - i tisiciletou brutalitu viiéi kacifim a nevércam,
ze které se cirkev kaje v tomto pozdnim Case.
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U Bubera najdeme jen ojedinélé zminky o této odvracené tvafi zakladniho vztahu J&-Ty: Podle ngj "...
ma Clovék, ktery bezprostiedné nenavidi, ke vztahu blize nez Clovék, ktery je bez lasky i bez nenavisti
... LepSi je dopoustét se nasili na bytostech, jejichz pfitomnost skute¢n& prozivam, nez jako prizrak
pecovat o Cisla bez tvare! Od onoho nasili vede cesta v Bohu, od této péce jen cesta k nicoté" (op. cit.,
str. 17 a 23).
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Toxikoman jako zachrance a spasitel rodiny
Pavel Bém

1. ZAVISLOST A RODINNY SYSTEM
2. ZAVISLOST Z HLEDISKA SYTEMOVE TEORIE
3. DROGY, ZAVISLOST A SPASENI

|. Obecné uvahy o rodinném systému
Zaklady systémové teorie

l.a Kazdy vyriistame v néjaké rodiné, je nasSim bezprostfednim okolim, dava nam
pocit bezpeci (nékomu vice, jinému méné), dava nam lasku (nékomu vice, jinému
méneé), materialné a emocionalné nas saturuje (nékoho vice, jiného méné), pomaha
reSit nase problémy (nékomu vice, jinému méné), je zdrojem nasSich problému
(u nékoho vice, u jiného méné).

I.b Kazdy rodinny systém (rodina jako celek) je tvofen subsystémy (jedinci &i
nekolika cleny), mezi kterymi existuji hranice. Ty mohou byt pFili§ rigidni, nepro-
pustné, anebo pfilis volné, propustné. Jednotlivi clenové rodiny i subsystémy pak
na principu blizkosti a vzdalenosti mohou byt vyrazné rozvolnéné, anebo pfilis
zhusténé. Oboji je zdrojem problémd.

I.c Mezi ¢leny rodiny/subsystémy se vytvareji koalice. Typickou koalici je koalice
rodiCa proti koalici déti - jde o generaéni koalici. Méné typickou, ale problémovou
je koalice mezigeneraéni (matka + syn X otec).

I.d Na vzniku a udrzovani psychogenniho symptomu se podileji nejméné 3
Clenové rodiny - jedna se o triadu. Typickou tridadou v zavislé rodiné je:
a) matka -- prarodice, b) zavisly syn -- rodic¢e

zavisly syn/dcera vrstevnici, parta

l.e V rodinném systému obvykle neplati mechanismus linearni kauzality (A zp-
sobi C), ale spiSe mechanismus cirkularni kauzality (A zptsobi B, B zptisobi C,
C zplsobi A). Tyto sekvence jsou repetitivni, a zalezi na misté vstupu terapeuta do
hry - bodu punktace (Bateson 1972, Watzlawick, Beavin, Jackson 1967).

I.f HOMEOSTAZA

Kazdy systém (i rodinny) ma urcity smysl pro rovnovahu. Cokoliv narusi tuto
dynamickou rovnovahu, zplsobi reakci a vyvold mechanismy navozujici opétnou
stabilitu.

l.g ZPETNA VAZBA

Zpétna vazba je jednim z aspektll homeostazy a odpovida uré. druhu regulator-
niho a obvykle se opakujiciho chovani nebo vzorc( chovani v rodiné.
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l.h SYMPTOM A IDENTIFIKOVANY PACIENT (I.P)

Z pohledu systémové teorie symptom, ktery se objevi u jednoho €lena rodiny, je
soucasti SirSiho rodinného kontextu a procesl v ném se odehravajicich. Sympto-
maticky Clen rodiny (napft. zavisly adolescent) mize pak byt vniman jako zachrance
rodiny, ktery dava do sluzeb rodiny svoje zdravi (Boszormenyi-Nagy, Spark 1972) a
ochranuje rodinu pred "vetrelci" zvenci tim, Ze na sebe upoutava pozornost.

-Symptom tak mize byt vniman jako ur¢. druh chovani, ktery funguje jako homeo-
staticky mechanismus regulujici rodinné interakce (Jackson 1965). I.P. je
"uzamcen" do vzorcu chovani zbytku rodiny a neni schopen se z nich vymanit
nesymptomatickou (tj. normalni) cestou (Stanton, 1981).

I.ch ZMENA

Aby se zménilo symptomatické chovani (napf. uzivani drogy) musi se zménit
cely rodinny systém (Bowen 1966, Haley 1962).

l.i RODINNE ROLE

Je omylem domnivat se, Ze rodinné prostiedi plisobi stejné na kazdého ¢lena rodiny.
Ne vSichni sourozenci musi nutné brat drogy v typické zavislé rodiné, kde jedno z déti
je toxikoman. V témér kazdé rodiné vSak v ramci jedné generace existuje napr. role
cerné ovce.

1. VYVOJOVE CYKLY RODINY

Existuji urC. kriticka vyvojova obdobi, ve kterych dochazi ke zménam ve strukture
rodin. systému a k pohybu v dynamice rodinnych procest. Casto se toto manifestuje
prostfednictvim rostouci vzdalenosti mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, popt. prostr.
ztraty. Typickym vyvojovym obdobim je napi.: narozeni ditéte, adolescence sy-
na/dcery, obdobi "leaving home", etc.

Il. Zavisly jako zachrance a spasitel rodiny

Zavislost mlze mit v rodiné hluboky symbolicky vyznam. Téma zachrany, spaseni,
popr. mucednictvi a obéti neni jisté prehnané, divame-li se v klinické praxi na rodiny
se zavislym adolescentem. Az pfili§ Casto se objevuje u nékterych rodinnych pfrislus-
nikd téma smrti a bylo by velmi zjednodusujici interpretovat je pouze jako soucast
a dusledek nasich spolec¢enskych myta.

Jiz v roce 1938 popsal Menninger (Man Against Himself) zavislost jako pomalou
sebevrazdu.

Litman, Shaffer, Peck 1972 v knize "Suicidal Behavior and Methadone Treatment"
piSe: "Zavisly se snazi sdélit rodiné, jak blizko ke smrti ho rodina a spole¢nost
dohnaly".

"Zavisli spatruji v tematu smrti néco positivnéjSiho a vice smyslupiného nez ostatni
lidé" (Whipple 1973, "Meaning of Death in Drug Users").

"Zavisli si daleko Castéji preji zemfit nez jini psychiatricti pacienti nebo zdravi lidé"
(Gertler, Ferneau, Raynes 1973, "Attitudes Toward Death and Dying on a Drug
Addiction Unit").

Je zfejmé, ze existuje vyznamny vztah mezi uzivanim drog, zavislosti a smrti.
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Il.a SYMBOLIKA SMRTI

Z klinické praxe dobre vime, Ze pfi praci s rodinou toxikomana se velice ¢asto objevuiji
"t&2k4, skryta a temna temata", o kterych se obvykle hovofi pouze nepfimo a
zprostredkované. Je to mimo jiné téma konce, ztraty, umirani, sebevrazdy.

Je to téma: 1) oprené o myty - "zavislost je nevylécitelné onemocnéni vedouci vzdy
ke smrti, kdo jednou okusi drogu, jiz se od ni neodtrhne, etc.",

2) hluboké iracionalni nespokojenosti, izkosti, ze které neni vidét cesty ven, a proto
ta, ktera se nakonec hled4, musi byt tictyhodna a jaksi "noblesni", musi mit troveri,

3) nemocné rodiny, ktera hluboko ve svém podvédomi vnima pocity viny, za které
musi draze zaplatit,

4) obéti, obé&tovani, mucednictvi, ale zaroven spasitelstvi, a tak vyusténim jedné krize
"zavislé rodiny" mize byt pravé obét a smrt jejiho Clena. Pro¢ se nepodivat na
takovou situaci v symbolické roviné jako na ritualni obét znamou z fady pfirodnich
a vychodnich nabozenstvi, anebo obétovani se Jezise Krista?

5) ve kterém se odrazi zaZitky minulych predéasnych a neodtruchlenych ztrat, smrti
v generaci rodi¢l, ¢i prarodicu.

Toxikoman je €asto vniman v rodiné jako ten, preduréeny k pfedéasnému a
pomalému umirani. Rodiny toxikomanu spatfuji zna¢ny vyznam v tematu smrti. To
muze mit prapfi¢inu pravé v neodtruchlené, predéasné, nevyre$ené smrti i jiné
velké ztraté zazité ¢leny rodiny, obvykle rodici.

Terapie a proces uzdravy pak mize byt smérovan k explicitnimu pojmenovani toho,
co je vnimano pouze implicitné, a k proziti, k protruchleni smutku za onu ztratu. Téma
minulé a pfes zavislého syna/dceru zpfitomnéné smrti pak muze slouzit jako nastroj
zmeny.

Kibler-Rossova 1975 v klasické praci rozliSuje 4 stadia umirani u chronickych
terminalné nemocnych pacientd. Smrt je tak vnimana jakoopacny konec fenomenu
zrozeni, jako posledni faze lidského ristu, jako integralni souc¢ast zZivota, popft. jako
centraini funkce lidské mysii.

Na smrt je mozné ale také pohlizet jako na socialni fenomen. Umirajici neni sam.

Kastenbaum, Aisenberg 1972 popisuje, Ze "smrt akceleruje interakéni proces uka-
zujici, jak se umirajici osoba stava soucasti idiosynkratického ritualu, ktery se
vztahuje pfimo k vlastni smrti. Umirajici se tak stava vlastné pfimym uéastnikem
vlastni smrti".

lll. Zavislost a rodinny systém

Haley popsal v roce 1973 v knize "Uncommon Therapy" schizofrenika (pro nas to

miiZe byt zavisly Clen rodiny), ktery se svoji nemoci snazi udrzet rodinu pohromadaé.

V okamziku, kdy se jeho stav zlepsi (feknéme, ze dojde ke zralejSimu stavu individu-

ace a separace od rodi¢tl a k nasledné abstinenci), vztah mezi rodici se zhorsia mize .
vyustit v rozvod. Recidivou onemocnéni - zavislosti umoznuje zavisly adolescent

opétné spojeni rodicl zaostfujicich spole¢nou pozornost na nemocného. V takové

situaci se |.P. stava loyalnim synem/dcerou, ktery potlacuje vlastni rlist a zrani proto,

aby zachranil rodinu.
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V extrémnim pripadé jako nastroj takové "rodinné dzdravy" mdze byt pouzito smrti
(védomé sebevrazdy, predavkovani v podvédomé tzkosti z krize, etc.).

lll.a POCATEK ZNEUZIVANIi DROG A ZAVISLOSTI, VYVOJOVE CYKLY ZAVISLE
RODINY

1. Obdobi adolescence

Pocatek zneuzivani drog a zavislosti se objevuje obvykle v obdobi adolescence,
které je jednim z typickych kritickych vyvojovych obdobi rodiny a zahrmuje temata
autonomie, separace od rodic¢u, rozvijeni vztahii mimo rodinu, obvykle hete-
rosexualnich (Stanton 1978, Zimmering 1952).

To byva neobycejné tézké obdobi pro kazdou rodinu, pro rodinu se zavislym
Clenem-ditétem je to vSak zcela kritické obdobi. Typickym jevem jsou transgene-
raéni koalice - faktickymi rodi¢i ¢asto nejsou vlastni rodiCe ale prarodice, ktefi tak
vychovavaji, trestaji vnuky - symptomatické zavislé Cleny rodiny, ale také jejich
rodiCe, ktefi se citi ve svych rolich nekompetentni. "Nastava teror separace, ktery
vyplavuje prozité ztraty ostatnich ¢lent rodiny" (Noone, Reddig 1976).

Zavisly je obvykle pohlcen neobycejné intensivnim a komplikovanym vztahem
k jednomu z rodicu - typicky pak k rodic¢i opacného pohlavi - matka/syn, otec/dcera
(Harbin, Maziar 1975, Seldin 1972), opakované popisovanym v literatufe. Vyznamnou
roli zde vSak hraji kulturni a socioekonomické faktory, napt. v italskych a zidovskych
rodinach dochézi ve 40 - 60 % k vytvoreni koalice atec/syn.

2. Obdobi "leaving home"

Odchod adolescenta z rodiny mize rodinnym systémem poradné zatrast. Existuje
korelace mezi neschopnosti individuace toxikomana - syna/dcery, popf. jeho/jefim
strachem ze separace a neodzitou ztratou, predéasnou smrti ve starsich
generacich (rodiCe, nebo prarodice). Ti se stale jesté nesmirili s onou ztratou,
vysledkem &ehoz je skuteCnost, ze zavisly je delegovan do zastupné role (napt. za
prarodiCe, ktefi neGekané zemreli). Je proto logické, ze v takové rodiné si drzi rodice
déti co nejblize, v tzkosti, aby je neztratili. Nejsou ¢asto schopni dité ani potrestat,
ve strachu, aby je neodmitlo, neopustilo. Nastava panika, ¢asto praveé pro dospiva-
jiciho adolescenta nepfijatelna.

Zminény strach ze ztraty mize mit fadu konotaci, napf.: strach z odmitnuti
syna/dcery a jeho/jejim okolim, nebo strach z jeho/jeji smrti.

veaws

Zda se, Ze "akceptovatelngjsi strach" je Casto praveé ten druhy, nebot smrt se stava
jedinou moznou formou separace (Stanton, 1978).

Nékdy praveé az po smrti syna/dcery se otevira cesta pro rodice k otevreni toho, co
zlistavalo v rodiné dlouho skryto. Pomalu umirajici zavisly syn/dcera representuje
v symbolickém jazyce rodiny zemrelé predky. | to je dlivod pro urcitou posvatnost a
obradnost.

3. Akutni krize

R{zné akutni krize mohou vyvolat selhani rodinného systému, vedouci k neschop-
nosti korekce chovani dospivajiciho adolescenta (ztrata zaméstnani, onemocneéni,
rozvod rodicd, smrt prarodica, etc.).
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Il.o RODICOVSKY SUBSYSTEM

Pro porozuméni dynamice vzniku zavislosti i pro hledani cest tGzdravy je subsystém
rodicl zcela nepostradatelny a klicovy.

V prvopocatku je nutné zhodnotit vyvojovou fazi dané rodiny. Na rozdil od rodinné
terapie mladych dospélych toxikomanua a jejich rodin, kde typickym vyvojovym
tematem je "leaving home", u rodinné terapie adolescentli by prace méla byt
zameérena na zmeénu ve strukture existujiciho systému, nikoliv na jeho potlaceni.

Zcela klicové je, aby autorita a zodpovédnost rodi¢tl byla uznana a respekto-
vana. Terapie by méla byt spiSe zamérena na udrzeni zavislého v rodiné, nez na jeho
urychlené "vyexpedovani". Jednou moznosti je udrzovani rodi¢l ve vzajemné pod-
pore pfi sanckionovani neakceptovatelného chovani a manipulaci syna/dcery.

Castou chybou zaéinajicich terapeutu je kritika rodi&ti a snaha o urychlenou
separaci syna/dcery. Terapeut by nemél obvinovat rodice z jejich chyb, neschop-
nosti vychovavat a kontrolovat dité, neni to koneckoncd on, kdo poskytl ditéti
zazemi, domoyv, lasku, a neni to také on, kdo nabidne adolescentovi lepsi domov.

Ma-li byt terapie z dlouhodobého hlediska Uspé&Sna, musi terapeut v prvni fadé
pracovat na tom, aby se rodice stali ve svych rodi¢ovskych funkcich kompetentni
a jisti.

Velice Casto je mozné vidét, Ze problém zavislosti je transgeneracni, a Ze i rodice,
popf. prarodice maji problém se zavislosti. U terapie je dulezité nepfeznadkovat
problém a I.P. pfili§ brzy a nezaostfit pozornost na problémy rodi¢t hned na
zacatku terapie (stejné tak se mize jednat o partnersky konflikt). To obvykle vede
"k pred¢asnému ukonceni terapie, a to dfive nez mlze nastat u zavislého adolescenta
jakakoliv zména (Haley 1980, Stanton, Todd 1982).

Rodinna terapie nemuze zacit fungovat smérem ke zleps$eni stavu u I.P.
(zavisly syn/dcera) dokud nedojde k posileni rodi¢t, nastoleni pocitu kompe-
tentnosti a posileni mezigeneraénich hranic (Minuchin, 1974).

Viz kazuistika:
|.P. = 16tileta dcera, polymorfni zavislost, preference "P", Suchdolska parta, zvysujici
se frekvence odchod( zdomova, absence ve §kole, nucené preruSeni azména skoly,

neposlusnost k rodi¢im, neschopnost matky sankcionovat a kontrolovat chovani
dcery, suspektni promiskuita sexualni. :

\" terapn pouze matka, 3 sezeni, prace s transgeneracnlm syst., snaha o vytvoreni
ur€. pravidel a ziskani dcery pro terapii - neuspesne Otec nespolupracuje, mladsi
bratr (11 let) zatim nevyzvan.

Mezi 2. a 3. sezenim matka zorganizovala zajezd pro celou rodinu do Rakouska.
Cestovani je zjevné aktivitou, kterd dceru bavi, navic doslo ke zméné vnéjsiho
prostredia nabourani nelispéSného a opakujiciho se vzorce chovani a interakce mezi
rodin. prislusniky.

Po zajezdu vyrazne zlepSeni, dcera regreduje a "utika do nemoci", snad aby odmé-
nila matku za jeji snahu. Po 14 dnech vSak opét recidiva a to v daleko rasantnéjsi
podobé, nez kdykoliv predtim.
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ll.c SOUROZENECKY SUBSYSTEM

Hraje dulezitou roli v udrzovani symptomatologie. Modelova je situace, kdy dojde
k vyraznému zlepSeni u |.P. (napt. zavisla dcera), ale vzapéti ke vzniku problému
u miadsiho syna. Pozornost rodiny se tedy zaméfi na syna a nasleduje opétné
zhorsSeni u I.P. Tento repetitivhi mechanismus se muze opakovat az do té doby,
dokud neni odhalen v terapii a nedojde ke zméné v rodinném systému.

Kazuistika:

Mizeme se pouze dohadovat, co se stane v naSem pfipadé, paklize se dcera zlepsi.
Jednou z fantazii je, Ze se objevi symptomatické chovani u 11-tiletého syna (asthma,
alergie, jina nemoc, zaSkolactvi, zakoktavani, ¢i jiné poruchy feci, zhorseny prospé-
ch, atd.).

IIl.d PRARODICOVSKY SUBSYSTEM

Nékdy maji prarodice zcela klicovou roli v terapeutické praci. Terapeut, ktery nepoz-
na vyznam prarodi¢e v dané rodiné, Casto zjistuje, ze po kratkodobém uspéchu
dochézi k opétovnému zhorseni. Jednim z dlivod miize byt to, Ze Usili terapeuta je
zcela ignorovano klicovou osobnosti prarodice. Napi. matka 16-tileté dcery muze
snadno selhat pfi sraze o kontrolu své dcery, je-li i s ni ze strany jeji matky, a tedy
babicky I.P. zachazeno jako s ditétem.

Kazuistika:

Mdzeme opét spekulovat, jaky vyznam na zatimnim netspéchu v nasem pfipadé ma
babiCka 16-ti leté divky. S jistotou vime, Ze velice striktni pfedstavy o tom, jak ma
vypadat a co ma délat divka v 16 letech pochazi u matky pravé od prarodicu.
Samozrejmé, ze toho pfili§ mnoho nevime ani o otci...

lll.e ROLE ZAVISLEHO V RODINE

Rodina udrzuje zavislého syna/dceru v zavislé, nekompetentni roli, snizuje
jeho sebehodnoceni a zpomaluje vyzravani a tim udrzuje rodinnou stabilitu -
homeostazu (Alexandr, Dibb 1975, Reilly 1976).

Drogy mohou byt paradoxnim feSenim dilematu, zdali odejit od rodi¢l, anebo
zustat. Vytvareji urCitou hladinu kompetence v SirSim ramci zavislosti a
nekompetentnosti. Droga tim nabizi dvoji funkci: umoziuje zavislému byt
relativné vzdaleny a nezavisly, zaroven ale zavislym a blizkym (potfeba penéz,
péce, atd.). Tento stav je mozZné oznacit za "PSEUDOINDIVIDUACI" (Stanton,
1978).

Pro zajimavost: 42 - 48 % toxikomanu Zije s rodici, pfi srovnani 21 % jinych
psychiatrickych pacientd a 7 % "normalni populace" (Perzel 1974).

IV. Terapie

V praxi se ukazuje efektivni a klicové zaméfit pozornost na plivodni rodinu klienta.
A to i v pripadé, ze je jiz Zenat a ma vlastni rodinu. Téméf vzdy se v téchto rodinach
objevuiji transgeneracni koalice a s témi je mozné efektivné pracovat pfimo v priibéhu
terap. sezeni.
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Terapie se €asto dostava do bodu, kdy v ni ziistavaji pouze rodice. | prarodi¢e mohou
a nékdy musi byt vyzvani k ucasti.

Typickym fenomenem je to, Zze rodina sama sabotuje jakoukoliv pozitivni
zménu, nebot by tim doslo k naruseni dynamické rovnovahy.

Vyznam puvodnl rodiny pro efektivitu terapie dokumentuji vyzkumy, které ukazuiji,
Ze progndza je vyrazné lepsi tam, kde rodice byli schopni uvolnit vztahy k ditéti a

"pustitje”. Ktomu ovSem pochopitelné nedochazi tam, kde je pouze prerusen fyzicky
kontakt. Naopak progndza je horsi tam, kde matka zavislého syna zije sama, bez
partnera.

PROBLEMOVE OBLASTI

- Casto se nedafi ziskat pro terapii otce (nema zajem, neni to jeho problém, neni
pfitomen, neni znam),

- prace se zavislou rodinou je vyCerpavaijici,

- terapeut je ¢asto triangulovan a to az do situace, ve které je neschopny akce,

- pfi zavislosti na tvrdych drogach je nutné zacit s detoxikaci a teprve poté je mozné
zadit uspésné pracovat,

- terapeut je ¢asto svédkem manifestace stale se opakujiciho chovani - repetitivnich
cykld "zavislé rodiny": rodinny problém - zavisly syn - sjednoceni rodi¢l - feSeni
problému - pfipadna abstinence - konflikt rodi¢t - rozvod - recidiva zavislosti -
sjednoceni rodic¢ul - feSeni problému - ... atd., atd.

V. Zpét do svéta rodinné symboliky

V terapeutické praci je mozné pouzivat nepreberné mnozstvi technik a orientovat se
na ten Ci onen 1é¢ebny smér.

Za zaumave a mozna neprili§ ¢asto pouzivané techmky povazuji ty, které primo
pracuji v symbolickém jazyce rodiny s tematem smrti:

1. Konfrontace reality:

Je to forma zcela explicitniho konstatovani toho, co zistavalo skryto v podvédomi
rodiny. Znamena zduraznéni rodiné, ze zavisly dfive ¢i pozdéji zemre, bude-li pok-
racovat v uzivani drogy. Je-li to u€inéno s citem, mize dojit k mobilizaci rodiny a
k vyvolani aktivity smérem ke zméné.

2. Posmrtné planovani:

Smrt je pouzivana jako nastroj pro zménu vnimani reality a narusSeni stale se
opakujicich stereotypnich vzorct chovani. Otazky jako "Co udélate, co budete délat
po smrti syna/dcery, co se zméni ve vasi rodiné, koho to nejvice zasahne, proc,
atd.?", donuti rodie zvazit a zhodnotit roli syna/dcery pro fungovani rodinného
systému. Je to mocna strategicka intervence.

3. Planovani pohibu:

Semi-paradoxni technika, pfi které rodina nejprve musi akceptovat smrt syna/dcery
a poté planuje jeho/jeji vliastni pohreb, ktery zaroven prehrava. V urcité fazi je rodina
obvykle schopna nahlédnout do rodinné strukury a dynamiky.
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4. Posmrtna navstéva:

Technika, umoznujici rodicdm prostrednictvim gestaltu otevrit témata, ktera byla
doposud skrytd, sdélit to, co by za "normalnich" okolnosti nedokazali.

5. Smrt drogy:

Idea smrti je transformovana do drogy, ta je personifikovana. Technika je pouzitelna
v okamziku, kdy |.P. za¢ina abstinovat. Mtize tak dojit k posunu rodinné symboliky
a k externalizaci strachu na nezivou substanci (drogu).

6. Setkani s duchy: |

Rodinny pfislusnik je vyzvan, aby komunikoval pfimo s rodinnymi duchy, démony
(k dispozici je volna zidle). Na rozdil od tradi¢niho gestaltu jsou pfitomni ostatni
clenové rodiny a mohou tak sdilet to, co v terapii probiha.

Je samozfejmé a snad zbyte¢né dodavat, Ze vSechny zminéné techniky je nutne
pouzivat s extrémnim citem a opatrnosti, ostatné jako vétSinu paradoxnich technik.

Pozn.: Kandel (1976) popisuje 3 stadia uzivani drog v adolescentni populaci: 1) uzi-
vani legalnich drog (alkohol), kde se jedna predevsim o socialni fenomen,

2) koureni cannabis, které je ovlivnéno predevsim vrstevniky,

3) kompulsivni uzivani ilegalnich drog, které je vyznamné zavislé na kvalité vztahu
rodic/dité. Zavislost se pak stava predevsim rodinnym fenoménem.

Pozn.: Z pouzité literatury jsou nejCastéji citovany prace M. Duncana Stantona a J.
Landau Stanton, univ. of Rochester..
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Proces terapie v metafore o interakci receptorovych poli

V. Chvala, L. Trapkova
Stredisko komplexni terapie v Liberci

SOUHRN

Autori pouzivaji pro zobrazeni procesu terapie metafory bunéénych receptorq.
Aplikuji pojem receptorovy aparat na popis komplikovaného mnohocetné uspota-
daného povrchu individua. Navazovani vztahu v dyadé popisuji jako vyhledavani
potfebného tvaru jiného receptorového pole v prostiedi, jeho nalezeni a proces
obohacovani vlastni vnitfni struktury. Interakci systému vidi jako cyklické stidani
produkce a reprodukce ukazovanych zprav.

Uvazuji o sémantickych polich vyznami jednotlivych znakil ve vSech modalitach
sdélovani. Hlavni vyznamy kazdého pojmu v sémantickém poli se u klienta a
terapeuta od sebe liSi. To vede pfi interakci k mirnému posunu vyznamu k periferii
sémantického pole a k setkani se sémantickym polem dalsiho slova. Tak Ize dal a
dal asociovat. Reprodukce je nejen pokusem o zobrazeni zpravy na vlastnim recep-
torovém terci, ale také cestou k produkci dalSich spoju v prostoru sématickych poli.
Existuje mnozstvi zpusobtr jak usnadnit rozvoj pacienta. Vétsina z nich je predem
obsaZena v sémantickych polich kliGovych pojmi napftiklad "lé¢ba", "péce", "zdra-
vi', "nemoc", "lékar" atd. ve slovniku klienta. Je to pacient, nikoli my, kdo nejvhod-
n&jSi cestu vybira. Ve schopnosti nabidnout a nasledné& zvolit material pro tvorbu
metafor maji lidé rizné silné nadani, které je soucasti jejich konstituce. Podle toho
jsou vice ¢i méné snadno lécitelni.

Nadéje v 1é6Ebé je kupodivu spiSe v "nedorozuméni”. To vede mnohem spi$e k hledani
a rozvoji nez kdyby doslo k definitivnimu a jednoznacnému porozuméni. Nikoli tedy
naprosté nedorozuméni, to nezaklada vztah, nybrz mirné nedorozuméni, je dobrym
predpokladem vyvoje.

Autori popisuji proces terapie z tohoto pohledu, ukazuiji rizika pro klienta i terapeuta
a vyzdvihuji metaforu jako vynikajici prostfedek IéCby. Jeji vyznam rozsifuji vedle feci
na dalSi modality komunikace. ]

Optikou metafory o receptorovych polich je mozno prohlizet si riizné terapeutické
systémy somatické mediciny, psychoterapie, rodinné terapie a dalsi.

uvoD

Nové zkuSenosti nas stavi pred stale nové otazky. Potreba reflektovat to, co se pfi
terapii vlastné déje, nads pfivedla k metafore terapeutického procesu, kterou se
pokusime ukazat. Zadmémé nehovoiime o "psychoterapeutickém" procesu jako
zvlastnim pripadu IéEby. Terapii rozumime proces zamémého setkavani, navazovani
vztahu a odpoutavani s cilem navodit zménu: Jde o zvlastni pfipad procesu, ktery
mizeme pozorovat ve spontanni podobé vSude v pfirozeném prostredi lovéka, zde
viak probiha ve zfetelné vymezenych socialnich strukturach organizovanych k to-
muto ucelu a je reflektovan.

V soucasnosti jsme ve stfedni Evropé svédky mimofadné situace: po padu heroic-
kého pokusu zobrazit a Fidit svét jedinym "spravnym" zplsobem, pronikaji nahle do
nadeho prostredi nejriznéjsi velmi odli$né zplisoby zobrazovani svéta. Mame tak
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prilezitost stat tvari v tvar tézko pochopitelnym paradoxim zivé skutecnosti nechra-
néni barierou sjednocujici filosofie. Dialekticky materialismus se ukazal byt 'cisaro-
vyminovymi Saty", do radikainiho konstruktivizmu jsme nedorostli', nebonam prosté
nepadne, a jiné "nové Saty" zatim nevidime. NaSe metafora vznlkla v tomto plodném
mnohocéetném prostredi.

JAK LZE PRENEST INFORMACI?

Vychazime jednak z uvah Gregory Batesona o |nforrnaC| jakozto zpravé o rozdilu
tvorici rozdil?, jednak z uvah Humberto Maturany, Ze informaci de facto nelze
prenést. Ze zavéru jeho vyzkumu vidéni vy Plyva, Ze zivy organismus disponuje
vyhradné svymi vliastnimi vnitfnimi stavy". To nas vede nezbytné k tivaham o tom,
jak se zprava dostane "zvenci dovnitf". Pfi zkoumani procesu terapie si predstavu-
jeme, Ze informace se mezi systémy sdéluje ukazovanim a zobrazovanim.
Organismus jako systém "prozkoumava" okoli. Ve fylogenetickém vyvoji se specia-
lizoval povrch k tomu, aby jednak individuum od okoli oddéloval, jednak jej s nim
spojoval.? Cyklické stfidani pohybu dovnitf a ven je zakladnim prvkem procesu
sdélovani podobné jako je tomu ve fyziologii dychani. b

Na urovni bunécne existuje komplikovany aparat receptort bunééné membrany
(graf ¢. 1)

< K Extracelular

Buné&&nd membréng

-

Intracelular

——

beta 2- adrenergni receptor

Receptor prochaz! skrze 7 hydrofobnich segmentd bundiné membrény
3 extre 2 3 Inlaceliém/ peptidické mistky vzéjemnd vhzény
N-ferminus jo intraceluiamd a C-terminus extrsceluiémd

{Gudermann,T.,Gromoll J., Molekulare sepeits des hypogonadismus,

Graf ¢&. 1: Beta 2-adrenergni receptor bunécné stény,
Internist (1993) 34: 703-711, Springer-Veriag 1993

2Samo slovo s-délovani velmi dobfe naznacuje o¢ se jedna, jde o spojeni na rozdéleném. Jde o
roz-déleni a sou¢asné s-pojeni, s-dileni, spojuje se to, co je rozdélené, sdélovana zprava se muize stat
v pripadé sdileni spojenim.

®Uvaha pfipoma Reichovy myslenky o podstaté bioelektrickych potenciali Zivych organisma a o

vyznamu dychani pro zdravi. Viz Reich, W.: Die Entdeckung des Orgasmus, Farrar, Straus a Giroux,
Inc., 1972.
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Receptory jsou struktury prestupujici bariéru povrchu bunky. Jsou uréené k setka-
vani se substratem. Vytvari se podle potreby na zakladé genetické informace o
moznosti. Bunka aktivné prohledava své okoli, aby se setkala s potfebnym tvarem
(pattem)e, predstavujicim informaci. Setkani receptoru s hledanym tvarem muze
navodit v burfice zménu druhého fadu. Tyto zmény jsou zdrojem vyvoje, ristu k dalsi
slozitosti systému.

Zdrojem informace v dyadé je partner zpravu produkujici. Reprodukujici je ten,
kdo zpravu muze rozliSit jako informaci. Zachyceny rozdil na zevni éasti recepto-
rového pole produkujiciho se pokusi zobrazit na vnitini ¢asti svého receptoro-
vého pole (Graf ¢. 2). Mlze pfitom vychazet jen z obsahu svého vnitfniho prostoru.

REPRODUKTOR

Graf &. 2: Prvni &ast interakce: produktor nabizi receptor A, reproduktor jej percipuje

v s w

a reprodukuje ve vnitini ¢asti svého receptorového pole jako zpravu A*

O probéhlém vnitfnim procesu mize dat reprodukujici zpétné zpravu v podobé
zmény struktury zevni ¢asti svého receptorového pole (graf ¢. 3). Dulezité je, ze
vysledek zobrazovani zpravy o rozdilu na strané reprodukujiciho pochéazi z jeho
vnitrni struktury. Prostor mezi obéma systémy je prostorem pro zobrazovani zprav.

receptorového aparatu do podoby B*
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| povrch vicebunééného organismu si mizeme predstavit jako receptorové pole, jen
mnohem komplikované&;jsi (graf ¢. 4). Také jeho receptory aktivné vyhledavaiji pfislus-
ny tvar - informaci. Jeji nalezeni mize zpGsobit uvnitf systému zménu druhého fadu.

TR

ZEVNI CAST RECEPTOR! ' ZEVNI PROSTSEDI

[ s NI

;i ‘ zwnl uu uuptomvchc -pu

RECEPTOROVY APARA
W

A e N
B* *vrésndnl® receptorového
VNIT@N| EASTI RECEPTORU

® v
SNANSINYOYO

VNITONI PROSTOR ORGANISMU

Graf €. 4: Organismus a jeho receptorovy aparat

Je dulezité si uvédomit, Ze sdéleni informace je aktivni proces z obou stran;
produkujici tim, Ze aktivné ukazuje zpravu, vyhledava setkani s pfislusnym reprodu-
kujicim systémem. Reprodukujici pozmériuje tvar svého receptorového pole. Opa-
kuje-li se tento proces cyklicky, probiha proces interakce. Obé strany setkani se
v ném proménuji. Nékdy tak dochazi k porozuméni, coz je postupné vrasnéni ¢asti
obou receptorovych terc(, které se setkaly, do podobného tvaru. Zdlraznujeme, ze
nejde o prenos, nybrz zobrazovani informaci.

Je-li porozumeéni Ci viastné podobnost receptorovych terct velka, mize dojit k vy-
tvorenivztahu. Ten je charakterizovan mimo jiné pfechodné trvalym pfednastavenim
receptorovych terca obou stran setkani, které jsou snadno a rychle aktuallzovany
pfi kazdem dalsim setkani. Ceské siovo vz-tah dobfe ukazuje silu a smér takového
déje.C

Nejen bunka, nejen individuum, ale i rodina pfedstavuiji Zivy organismus s hranici, na
které se systém chova vzhledem k prostfedi a ke svému vnitinimu prostoru jako
receptorové pole (viz graf 5). Informace nevstupuje jako takova, ale je vyhledavana,
percipovana a zobrazovana. Proces vzdy slouzi k rozvijeni vnitiniho prostoru systé-
mu.

‘Popsané "prednastaveni" celého receptorového terée je pochopitelnou vlastnosti Zivych systémda.
Jednak tim urcuji oblast hiedaného setkani z celé nekonecné $ife Zivé skutecnosti, jednak tim vytvareji
sité, suprasystémy. Ty se navenek chovaji zase podobné, jen na dalsi drovni, tvoii dalsi a komplikova-
néjsi receptorova pole. :
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Graf 5: Receptorové pole buriky, ¢lovéka a rodinného systému.

JAKA JE STRUKTURA RECEPTOROVEHO APARATU?

Zatimco u buné¢né membrany jsme schopni strukturu receptorti postupné popsat,
je prakticky nemozné ukazat néco podobného na drovni celého organismu. Pfijme-
me-li zavéry Maturanova vyzkumu a obecna knterla mysli dle Batesona, nepochy-
bujeme, Ze podobna funkce organismu existuje. dpokusme se aspon vymezit nékteré
vlastnosti, které receptorovy aparat organismu musi mit.

1. Mysl je shlukem (aggregate) interagujicich ¢asti ¢i slozek.
2. Tato interakce je spousténa rozdilem (difference).
3. Mentalni procesy vyZzaduji doprovodnou energii (coilateral energy).

4. Mentalni procesy vyzaduji kruhové (circular - v podstaté zpétnovazebné - ZN)
kausalni retézce.

5. V mentalnich procesech ucinky rozdilu Ize povazovat za transformace (tj. kodo-
vané verze) predchozich udalosti.

6. Popis a klasifikace téchto procest transformace vykazuji h|erarchn logickych typu
pfitomnych v jevech.

Je pochopitelné, ze komunikaéni povrch organismu je multimodaini (na mnoho
zpusobt). V pribéhu fylogeneze a ontogeneze se tak zvySuje pravdépodobnost
procesu setkavani a jistota interakce s prostredim. Kdyz zvazime, Ze jde zfejmé o

iz Batesonova "kriteria" mysli, jak je uvadi Neubauer v citovaném Implikatnim a explikatnim fadu
Zivé skute€nosti na str. 188:
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vvvvvv

jeden z nejdulezitéjSich prostfedki vyvoje organismu (vedle predavani relativné stalé .
vhitini genetické informace), nebudeme se mnoho&etnosti interakénich kanala divit.

Jednotlivé modality komunikace jsou rozdilné fylogeneticky staré a vyvijeji se
nerovnomérné. Kazda z modalit ma vlastni jazyk, slozeny ze znakd, slov a vét. Re¢
patri k jedné z nejvyvinutéjSich modalit. Ani zdaleka neni tou nejspolehlivéjsi,
umoziuje vSak rozvinout kvalitativné novy zplsob prohledavani okoli organismu,
mohli bychom pouzit Maturantv pojem "jazykovani" (languaging).

Nékteré modality komunikace jsou vazany na specializované smyslové organy, jako
je to u Cichové, hmatové, sluchové, zrakové a chutové modality, jiné maji komplex-
né&jSi charakter, napriklad kinesteticka, kontextuaini nebo verbalni modalita recep-
torového aparatu.

Tvar receptoru je nabizen a je-li pre¢ten, stava se zpravou. Ma mentalni projekt a je
produkovan na materidinim nosici: v tvaru, barvé, zvuku, chemické latce a podobné.
Vinterakci s okolim se ziskava zkuSenost, ktera obohacuje a rozviji mentalni prostor
organismu.

Napriklad kojenec ma typické znaky své situace zakddovany ve tvaru télesného
schématu, ma typickou vilni, projevuje se zvukem, coZz mu umoziiuje prohledavat
okoli. Vyhledévéni a posilovéni vztahl"J s osobami k tomu nastavenymi vede k ristu

vvvvvv

vztahy, pronikat dal do prostoru a osvojovat si jej.

Jednotlivé vrstvy zkusenostl jSOU vrstvami pribéhu ¢lovéka, svédcéi o tom, co se
stalo, s &im se setkal.” Na télesné trovni je vrytdo télesnych znakd, z mimiky, postojd,
zplsobu, barvy, pachu, chovani atd. Ize pfibéh zpétné vytusit a odhadovat. Cas a
pribéh jsou v 80. letech intenzivné studovany. 8

JAKA JE DYNAMIKA RECEPTOROVEHO APARATU?

Receptorovy aparat odpovida prostredi, ve kterém je nadéje ziskavat podnéty. Vznik
zakladni struktury se datuje setkanim zarode¢nych bunék, oplozenim. Cyklickym
sdélovanim zprav ulozenych v genetickém materialu se rekapituluje fylogeneticky
vyvoj. Vysledkem je stale komplikovanéjsi struktura systému.

Po splnéni zakladnich podminek zivotaschopnosti je organismus pfipraven zagit
komunikovat s vnéjSim prostredim. Postupné se rozviji proces prohledavani okoli a
opakevaného navratu do viastniho vnitfniho mentainiho prostoru. Nova a nova
setkani, prijimani zprav a jejich zobrazovani na zakladé viastnich moznosti vedou k
rl‘.’lstu organismu, zcitlivujl’ jej navenek i dovnitf Tak je organismus schopen sdilet

vvvvvv

ma moznost svobodného vyberu z dostatecné nabldky podnétu.

Tvary receptorového aparatu, které jsou aktualné pouzitelné a funkcni, zlGstavaiji
zachovany, zatimco nepotrebné jsou odkladany, po pfipadé konzervovany. Tak se
postupné celkovy tvar proménuje a vyviji. Jakmile organismus vyhleda tvar, ktery
potrebuje a ten odpovi svou podobnosti, zakladaji se podminky k tomu, aby se
konstituoval vztah.

Vztah se jevi byt kliCovou podmmkou existence a rustu v jeho zivné pldé se na
jednotlivych stupnich vyvoje teSi vyvojové ukoly Je-li vyvojovy ukol spinén a
struktura dostateéné rozvinuta, vztah se vyprazdni a je opustén. Pokud se to
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nepodari, zistava do budoucnosti dluh. Protoze nalehau nové vyvojové ukoly a
vytvari se pro né nové vztahy, prezivajici vztah Zivofi, je zdrojem deformace recep-

toroveho pole, vznika rigidita v podobé prekazek pro volnou tvorbu novych stavi
receptorovych terc.

Cilem terapie mimo jiné je uvolnit dostatek prostoru pro tvorbu novych moznosti
tvarovani receptorového terCe a rozpousténi zatuhlych mist. Muze tak byt dotvaro-
vano, co chybélo nebo bylo deformovano v nékterém z pfedchozich vztahil. Takovou
terapeutickou potenci méa kazdy prirozeny vztah. Ten mize byt kultivovan do vztahu

sui generis profesionala a klienta. LiSi se od pfirozeného vztahu pfedevsim mirou
reflexe.

SEMANTICKE POLE

Podivejme se, jak se dé&je ono ukazovani-hledani-zobrazovani. Kazdé slovo ma svdj
hlavni vyznam a vyznamy vedlejsi a vytvafi celé sémantické pole. Gaussova kfivka
znazoriiuje Cetnosti jejich vyskytu, pfi vrcholu nejcastéjsi vyznam slova (pojmu,
pachu, tvaru, barvy, zvuku) a k okraji dalS§{ méné obvyklé vyznamy vedlejsi (graf é. 6):

véda, 4 hlavni vyznam pojmu

poezie J

vedlej&f vyznam pojmu

neobvykly vyznam

Jednotliva sémanticka pole v kazdém jazyce se prekryvaiji (graf &. 7). To umoziiuje
pruzné prechazeni z jednoho sémantického pole do dalsiho.

stlagenim dold se rozsit( obzoy

véda pfesnost
——- A L _:r_lgs_t_a!_cnlcitlivosti
eplfesnost

pfesné&nim se zuZl obzovr

plekryvanl sémantickych poli umoZiuje pruZnostjazyka
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Na rozdil od jazyka védeckého, ktery se snazi dosahnout co nejvétsi jednoznacnosti
pojmi, bézny jazyk vyuziva pfekryvani sémantickych poli. Dosahuje tak vetsn mno-
hoznacnosti, pruznosti, je plodnéjsi otviranim novych moznosti a vyviji se.!

Tzv. "digitalni" zpdsob mysleni respektuje jediné hlavni vyznamy slov. Mysleni

“analogoveé" je schopno pracovat s jejich mnohoznacnosti podle "nastavené citli-
vosti". Clovék s prvnim typem mysleni ocekava jasné pojmy, pocita s jejich trvalymi
obecné platnymi vyznamy. Vycisti-li se pojmy v interakci lidi, stane se jejich sdélovani
exaktnim, ale sterilnim. Pokud by pti komunikaci Slo jediné o dorozuméni, byl by se
jazyk jisté vyvijel smérem k jednoznacénosti. Neni tomu vSak patrné tak. Hlavnim
smyslem komunikace neni dorozuméni ve smyslu dosazeni konsensu v pojmech,
nybrz rozvoj individua a vytvareni vztahovych siti. Teprve prekryvani sémantickych
poli umoznu;e asociovat, produkovat a reprodukovat, spolecné sdnlet totiz hledat
souznéni v dyadeé.

Re¢ je rozvinutéj§im aparatem ve sluzbach interakce jako fylogeneticky starsi
neverbalni zplsob vztahovani. | v jinych modalitach je mozno hledat hlavni a vedlejsi
vyznamy znakd. Napf. pach matky ma komplikovanou chemickou strukturu, ktera je
obecné platnd, avSak kazda individualni matka ma pro své dité zcela nezastupitelnou
vlastni viini. Podobné to bude se zvuky, barvami, pohybem, tvary atd.

Posloupnost vyvoje zakladniho vyznamu slova vychazi v jednotlivych modalitach
z praznakd, které jsou obsazeny v kolektivnim nevédomi. Zalezi na nasi cilivosti, zda
je dokazeme postihnout a privést do védomi v aktuainim kontextu situace ve které
se nalézame.

Tak bychom vyznam Jungova pojmu archetyp radi pou2|I| v jeho plvodné SirSim
vyznamu i za hranicemi verbalni komunika&ni modality®. ® 12y chemické modalits, by
tak byly ulozeny archetypy vztahG chemickych latek, rostlin a Zivocichu, které jako
by obsahovaly kolektivni zkuSenost s témito setkanimi. Bylo by tak mozno snadnéji
pochopit napriklad mechanismus tG¢inku homeopatie jako zplisobu zachazeni s ne-
verbalnimi archetypy. Jakoby mate¢né tinktury, ze kterych jsou homeopatické léky
vyrabény, mohly zprostfedkovat zpravy pronikajici k nam z hiluboké minulosti, kdy
se latky, rostlinné a zivocisné druhy vyvijely. Jako by nam dobre vybrany konstitucni
Iék umoznil obnovit kontakt, ktery byl béhem vyvoje porusen.

Podobné bychom mohli uvazovat o archetypech télesnych souvislosti u akupunk-
tury. | tam je mozno pozorovat zachazeni s fylogeneticky starymi télesnymi schématy
v autentickém Case (napf. Cinske pravidlo "kli¢ k onemocnéni ledvin hledej v uchu"
odhaluje vyvojovou souwslost znamou dnes z embryologie, kterou stafi Cifiané
nemohli znat).

Na prikladu pojmu matka lze ukazat (graf 8), ze pojem je tvoren sjednocenim stop
matky v jednotlivych modalitach. Pfi praci s takovym pojmem se aktivizuji jeho
reprezentace v jednotlivych modalitach, z nichz kazda sama obsahuje celé sématic-
ké pole slova matka.

®Termin archetyp nepochazi od Junga - on sam poukazuje na to, Ze je prevzat z patristickych spist,
kde jde o "vysvétlujici parafrazi Platonského eidos" (CW 9, |, str. 4). Jedineény Junguv pfinos tkvi vtom,
Ze pouzil ideu archetypu v psychologickém smyslu a ve vztahu k sou¢asnym lidem. Archetypy chapal
jako "typické mody chapani" (CW 8, str. 138) - tj. jako vzorce psychické percepce a chapani spoleéné
vSem prislusnikdm lidské rasy.
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ko Nlerbaini
Moda
omunlkace

Graf. 8.: Pojem MATKA jako prinik aktivovanych reprezentaci pojmu v nékterych
komunikaénich modalitach.

PROCES TERAPIE

NasSe "receptorova" metafora terapeutického procesu vychazi z nazna¢ené predsta-
vy aktivniho vytvareni sémantickych poli v soustavé receptorovych terc.

Hlavni vyznamy kazdého pojmu v sémantickém poli se u klienta a terapeuta od sebe
liSi. To vede pfi interakci k mimému posunu vyznamu k periferii sémantického pole
(viz graf &. 9) a k setkani se sémantickym polem dalSiho slova. Tak Ize dal a dal
asociovat. Reprodukce je pak nejen pokusem o zobrazeni zpravy na vilastnim
receptorovém tercCi, ale také cestou k produkci dalSich spoju v prostoru sémantic-

kych poli.

nové spojen! v oblasti
sémanitckého pole B

:

A

sé tické pole
jmu A u kllenta

Graf €. 9: Sémanticka pole pojmi umozniuji asociace, tvorbu novych spojeni.
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Prikladem muze byt ericksonovsky zplisob rozhovoru, pfi kterém jde predevsim
o vytvareni metafor a asociaci z vyznamu pojm( v sémantickych polich klienta. Také
respekt k jeho preferovanym komunikaénim kanaliim zapada do predstavy multimo-
dalniho stavu receptorového povrchu individua.

Jinym vybornym pnkladem jsou tzv. obrazy 1ék(i v homeopatii jejichz sémanticka
pole se bohaté prekryvajl Lze si predstavit, jak dobry nastrOJ k vytvarem metafor
homeopaticka Materia medlca13 poskytuje pro zpresnovani a zvrasnovani recepto-
rovych terCu jak terapeuta tak klienta.

Terapie v tomto pojeti ma za cil predevsim vykroceni z rigidniho stavu, ve kterém se
vyvoj organismu zabrzdil, zkomplikoval. Symptomatické chovani systému tak méze
byt opusténo. Jinou moznost nez rozvoj systému z patologického stavu aninemame,
chceme-li vxhovet klientové zakazce a nechceme-li do nekonecna pfiznaky jen
potlacovat

Existuje mnozstvi zpusobu jak rozvoj usnadnit. Vétsina z nich je pfedem obsaZena
v semantickych polich kli¢ovych pojmu napfiklad "lé¢ba", "péce", "zdravi", "nemoc",
"lékar" atd. ve slovniku klienta. Je tfeba pochopit jak on jim rozumi, a které asociace,
sahajici €asto hluboko do minulosti, v ném vyvolavaji. Je to pacient, nikoli my, kdo
nejvhodnéjsi cestu vybira. Pro schopnost nabidnout a nasledné zvolit material pfi
tvorbé metafor maji lidé riizné nadani, které je soucasti jejich konstituce.? Podle toho
jsou vice ¢i méné snadno lécitelni.

Nemiizeme oCekavat, Ze se nam podafi "Iépe vSe klientovi vysvétit". Nase nadé&je
je kupodivu spiSe v "nedorozuméni”. To vede k hledani a rozvoji vice, nez kdyby
doslo k definitivnimu a jednoznacénému porozuméni. Nikoli tedy naprosté nedo-
rozuméni, to nezaklada vztah, nybrz mirné nedorozumeéni, je dobrym pfedpo-
kladem vyvoje.

V jazyce predevsim otazky urychluji proces dynamického tvarovani receptorového
tere obou ucastnik(i setkani. V neverbalnich modalitdch stejnou funkci vytvari
neurcitost podnétu, ktera si zada vyjasnéni.

Setkani klienta a terapeuta je disledkem prohledavani okoli, které zah4ji organismus
klienta v situaci, v niz uvizl. Obycejné je to situace tak ¢i onak ohrozujici. Organismus
zacne aktivné produkovat znaky-symptomy. Ty jsou v tomto pfipadé témi "recepto-
ry", na néz mize byt "zachycena" postava s Ié¢ebnou potenci. Vétsinou to neni
profesional, ale nékdo z prirozeného okoli.

Terapeut muze intervenovat az tehdy, kdy se nikdo takovy nenajde. Pfi setkani dojde
k zobrazeni ¢asti receptorového povrchu klienta tak, Ze se podobné strukturuje
receptorovy povrch terapeuta. Podle stupné podobnosti pfi setkani nastava poro-
zuméni, az vznikne vztah. Na zacatku je situace charakteristicka velkou Uzkosti a
oCekavanim na obou stranach. Se zrodem vztahu se lzkost snizuje a vytvaFi se
podminky pro pracovni spoleCenstvi. To se déje v ramci vSech terapeutlckych
systéml, bez ohledu na ideologie.

fobraz Iéku je terminus technicus homeopatie.
9Konstituce je jeden ze zakladnich pojmi homeopatie. -
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Cim vice se rozviji vzajemna nagtavenost receptorovych poli, tim vice se pfibliiuji a
prohlubuji. Méni se stale hlubsi vrstvy, ovliviiuji se stale lntlmnejsn struktury a méize
dochazet k jejich trvalym zménam léCivym ¢i iatrogenim. " Na druhé strané maze byt
receptorové pole tak silné chranéno obranami, ze ani nejvétsi télesna blizkost
nevede k prozitku blizkosti.

Struktura obou povrchi (klienta i terapeuta) se dale diferencuje, vztah se prohlubuje.
Dyada se stava jednotkou ve které prestava byt ziejmé co patti které strané setkani.
Proménuje se jak pacient, tak terapeut. Po dosazeni zmény v systému klienta je v
pripadé dobré terapie vztah ukoncen bez dalSiho traumatu, prosté odzit, vyprazdnén
a opustén.

TERAPEUTICKE SYSTEMY A TERAPEUTICKY VZTAH15

Uspésnost terapeut|ckych systém(l' a technik' zalezi na tom, jak dovoll proces
setkani, rozvijeni zmény a odpoutavani respektovat a usnadiiovat.'® Rizika spoéivaji
v ucinnosti technik, které maji moc, jak podporovat tak posSkozovat, iatrogenizovat.

Techniky jsou predem dané struktury, které jsou do procesu terapie vtahovany
uméle, pokud se tak déje bez ohledu na pacienta. Terapeut by mél pockat az mu
pacient ukaze svoje receptorové pole, rozpoznat potencionality pro jeho vyvoj a ty
pak podporovat.

Proces mutize ohrozovat nejen pacienta, ale také terapeuta. Je to dano jeho specia-
lizaci. Musi se vyrovnavat s fenomény setkani, protoze je jako profesiondl setkanimi
zahlcen. Dochazi-li pti kazdém kontaktu ke zménam v jeho receptorovém povrchu,
musi se naucit zachovavat vlastni integritu. Pokud se mu to dari, ziskava tim
zkuSenosti a zcitlivuje pro dalsi setkani a jako profesional zraje.

K jeho ochrané slouzi rizné techniky. V ptipadé mediciny dokonce technika jako
takové Cela biologické medicina se z tohoto pohledu jevi jako velké ochranné
byva jeho role. Clovek si navlekne bily plast, k tomu zprawdla profes:onalnl masku,
a je pripraven absolvovat celou fadu setkani, ktera se nemusi dotknout jeho hlubsich
vrstevk, V tom také tkvi iluze o moznosti zmechanizovat proces lécCby.

"Odedavna je zndm stav ublizeni pfilis rychlym pralomem do intimity ¢lovéka. Je pravdépodobné, ze
byly od starovéku konstruovany prostfedky proti uhranuti. Sperky, ndusnice, elenky, nahrdelniky
mohly mit prakticky smysl v odvraceni ptimého pohledu do o¢i, rizika uhranuti. Jiny samozrejmy
prostredek proti tomuto nezadoucimu proniknuti je stud.

Terapeuticky systém je souhrn teoretickych predpoklad(i a praktickych zkuSenosti, které se vzajemné
potencuiji.

Merapeuticka technika je souhrn pravidel, jak postupovat v 16Ebé. Zpravidla je postavena na zkuSenosti,
které se druhotné dostava teoretického zdivodnéni. Kazdy terapeuticky systém obsahuje fadu
terapeutickych technik.

“Tim, jak se Glovéka na pocatku lékarské kariéry pfibéhy pacientti dotykaji, mize jednak zrét k vétsi
citlivosti, nebo naopak muze budovat vétsi ochrannou bariéru, slupku. Mam osobni zkuSenost s tim,
Ze jako mlady lékaF absolvent, jsem prebiral ze vieho nejdfive celé sekvence sebeochrafujiciho
chovani starsich kolegu. Pozdéji mi dalo hodné prace se téchto navyku zbavovat.
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Takové léCeni funguje pfedevsim tam, kde Ize symptom organismu potlaéit néjakym
mechanickym prostfedkem (véetné chemického). Lékar patra po tom, jakym zpdiso-
bem organismus vytvafi obtizné symptomy a podévé prostredky, které tuto tvorbu
znesnadnuji, potlacuji. Pacientovi se ulevi. To mGze poskytnout &as a podminky
k nalezeni cesty z obtizné situace, ktera spoustéla produkci symptomi. Je to
skuteCné organismus sam, kdo produkuje symptomy a kdo jejich produkci miize
také zastavit.

Zdravotnické systémy se vyvijeji dostate¢né diouhou dobu k tomu, aby se staly
pevnou souéasti spoleéenského védomi. Cim Castéji se setkava ¢lovék se zdravot-
nictvim, tim vice odpovida jeho pfedstavam o tom, co nemoc je, jak je tfeba s ni
zachazet. V feCi nasi metafory: receptorovy povrch pacienta se nastavuje podle
receptorového pole zdravotnictvi jako celku. V tomto smyslu muze platit: &im vice
Iékard, tim vice nemocnych. Ze jde asto pfi tomto setkani o omyl, ziistava obéma
stranam utajeno. Chovaji se pfi setkani ritualné. Pfedem védi, co se bude dit, s &im
se setkaji a co si ze situace odnesou.

Podobnou ochranu miize mit také Iékaf homeopat, kdyz hled4 obraz léku. Podrobné
anamnestické dotazovani pfi repertorizaci vede k pochopeni pacienta a pfibéhu jeho
nemoci (vlastné k procesu vrasnéni obou receptorovych poli). Pfibéh je zobrazen
jako metafora obrazu Iéku. Cely proces pfipomina psychoterapii, role lékare, 1€kl a
daisich atributl z(stava vSak zachovana. Terapeut miiZze snadno navazat na jejich
vyznamy v sémantickych polich pacienta.

Materia medica predstavuje zhmotnény receptorovy aparat, obsahujici velka mnoz-
stvi typt Ildskych pribéht a jeleh souvislosti. Husté se prekryvajici sémanticka pole
Iék( usnadriuji nAmi popsany proces terapie. Lékaf-homeopat nemusi byt konfron-
tovan bezprostfedné s pfibéhem pacienta, jeho etickymi konflikty, se vsi jeho
dramatiCnosti, a pfece dochazi k vzajemnému nastaveni, vrasnéni receptorovych
povrchi, pochopeni a posunu na strané lékafe. Tak je nalezen a vyzdvizen kli¢
k FeSeni a terapeut muze z(istat uchranén zachovanim pro ného bezpeéné distance.
Pribéh pacienta nemusi plnou silou vstupovat bezprostredné do Iékafova pFibéhu.
Z ordinace odchazi napr "Stramonlum"| nikoli v minulosti zneuzité dité, prestoze
doslo k porozuméni.™

V pfipadé homeopatie bude tfeba dale zkoumat, zda je mozné, aby Iék byl onou
metaforou pronikajici napfi¢ vSemi modalitami az ke kofentim biologické zkuSenosti
orgamsmu Bylo by tak mozné vysvétlit napadny terapeuticky efekt vysokych po-
tenci” dobfe vybraného konstituéniho léku. Pravé u homeopatie by novy pohled mohl
prokazat velkou sluzbu v oblasti teorie.

U psychoterapeutd je situace zdanlivé jina. Postupné, jak ubyvalo pfirozené schop-
nosti Iékaft vytvorit psychoterapeuticky vztah s pacientem v ramci stale rozsahlejsi
mechanistické masinérie, rozsifoval se prostor pro osamostatnénou psychoterapii.
Oddélenim psychoterapie od fyzické IéCby doslo k paradoxni situaci. My jsme to

|Homeopatickén staphysagria, je 1€k, majici vztah k potlacované zlosti a jejim symptomGm.

TFaktem v8ak z(stava, Zze nakonec zalezi predevsim na osobnosti lékafe, zda bude v kontaktu
s pacientem nebo ne bez ohledu na techniku, jakou pouziva.

"vysokych fedéni
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byli, kdo oddélil dusi od téla. Psychoterapeut se zabyva psychickymi procesy,
télesné ponechava (nutné) na lékafri.

Institucionalizace psychoterapie dovadi i tento mladsi "zdravotnicky systém" k do-
konalosti: vytvari se Skoly, sméry, techniky. Kazda Skola si uzkostilivé hlida svou
Cistotu. Ze ve skuteénosti jde predevsim o setkani, byva vzdy znovu nutno objevit.
Skola smeér, teorie, mohou natolik obsadit receptorovy povrch psychoterapeuta, ze
mize byt obtizné se setkat v jiném tvaru, jinym zpisobem, podie toho, jak potrebuje
klient. Ve vSech terapeutickych systémech je ziva skuteGnost cezena sitem teorie.
Pres tuto deformaci je mozno dosahovat tizdravy. To jen svéd&i o tom, jak pruzny je
receptorovy aparat klienta: vybere si ze sémantickych poli pfi terapii to, co se pravé
jemu hodi. Kli¢ ke zméné je obsaZen v jeho a ne terapeutové hlavé.

Z tohoto pohledu jsou stejné opravnéné i znac¢né rozdilné terapeutické systémy.
Hlavnim predpokladem tspésnosti terapeutického systému je schopnost navazat
vztah, dovolit, aby se rozvinul terapeuttv "receptorovy aparat" podle nabizeného
pacientova vzoru. Oscilace mezi nimi umozni vytvofeni novych spojti v sémantickém
poli pacienta, rigidni tvar se rozrusi a navodi se zména. Toho Ize dosahnout bezpros-
tfednim kontaktem s klientem, pfipadné pomoci techniky jako nastroje. Cirkularni
dotazovani je mistrovsky prostredek, metafora pak krélovska intervence.

METAFORA A JEJi VYZNAM PRO LECBU

Metafora, podobenstvi, je komplikovana zprava, minip¥ib&h, ktery svou strukturou
vyhovuje zplisobu zpracovavani informaci receptorovym aparatem. Umoznuje totiz
dostate¢nou volnost k tomu, aby oslovila pacienta, pfestoze jsou jeho sémanticka
pole od naSich nutné odliSna. Terapeut ani s velkou empatii nemuze védét, jak pFesné
je pri v3i té slozitosti vytvarovany receptorovy aparat klienta, miize to védét jen
priblizné. Proto bude pouziti metafory jako nastroje IéCby G&innéjsi nez pokus
o vyklad souvislosti.

Metafora je mnohem vice nez jen slovni spojeni. Zda se, Ze existuje moznost
pracovat s metaforou ve vSech modalitach, které vytvareji receptorovy aparat
Clovéka. Chemické slozeni viné, nebo chuti pusobi jako metafora, stejné jako
existuje metafora zvukova, tvarova, pohybova atd. Je otazkou, co z praktickych
léCebnych prostredk( vlastné ucinkuje bezprostfedné a co je "jen" metaforou o
jejimz dalSim osudu v sémantickych polich pacienta nevime nic vic, nez ze "zabraly".
Z hlediska praktické aplikace je to jedno, vyznam mlzeme hledat jen teoreticky.
V sémantickych polich pojm0 Ié€by se udrzuji nejriiznéjsi prostredky lééby do té
doby, dokud jsou ucinné. Pak jsou postupné opoustény a nahrazovany jinymi.

Prostredek 1é€by musi mit schopnost posilit duvéryhodnost terapeuta. Je velmi
dobre, kdyz terapeut sam prostredku divétuje.® Prostfednictvim jeho entuziazmu
muze ziskat davéru i pacnent 7 Sam vztah pacienta k lékari, terapeutovi je jisté
metaforou jinych, zakladnich vztahl v pacientové zivoté. Pasobi jako mnohoéetné
podobenstvi.

“Vyznam klinické praxe je predevdim v moznosti nabyvat stale vétsi jistotu. Vycviky v rozli¢nych
technikach maji smysl tehdy, kdyz mazeme Eerpat jistotu od ugitele, ktery méa v technice velkou jistotu.
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to i tehdy, kdyz nejsou v dané oblasti pravé obvykle Jako se to stalo pred ¢asem
u akupunktury. To je systém poskytujici velké mnozstvi metafor o vztazich organt
mezi sebou, o vztahu emoci a télesnych funkci, o vztazich emocia symptomu. | kdyz
Slo o cizi terapeuticky systém, stal se brzy pacienty dobre akceptovatelnym. Na
druhé strané zjednodusené teorie akupunktury ponékud pripominajici evropskeé
mechanistické uvahy o fungovani téla, mohly byt naSim lékaridm blizké. Proti
psychoterapeutickym Skolam prinesla akupunktura predevsim télovou metaforu.
Nas obraz o terapii jako vyhledavani, setkavani a rozvijeni dvou zivych systémd
prostrednictvim jejich receptorovych poli neni ni¢im jinym nez podobenstvim, me-
taforou, kterd nasim sdélenim jesté zdaleka neni vyCerpana. Zda se byt pro nas
plodnou i dnes, radu let poté, co se zabyvali podobnymi pfiméry Prigogine 18,19
Elkaim?%?! a dalsi.?? Nagim cilem neni popsat interakci zivych systému jako I’Igldnl
teorii, ale uvést do zivota uzitecnou metaforu, kterda mlze pomoci rozpoustét tizkost
z novych terapeutickych systémd.

Literatura u autora
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Rodina a zdravi dnes

Rodina a zdravi dnes
(Psychologicky den 10. 10. 1994)

Jan Spitz

V_souvislosti se spoleCenskymi pfeménami se méni i postoje ke zdravi a nemoci.
Méni se dokonce i pojeti zdravi a nemoci, které prestava byt protikladné a dostava
se do jediného kontinua. Zména v postojich zdravotnictvi k pacientlim sméruje od
centralné fizeného, pecovatelského typu zajistovani zdravotni péce k vice oteviené-
mu typu prinasejicimu mnoho dfive netusenych moznosti. Patfi mezi né nejen volba
zafizeni a lékafe, ale i volba mezi klasickou pééi a alternativnimi formami péce, od
lecntelu az po zazracne uzdravovatele a volba me2| ruznyml modely po;eh zdravn a

P o

postlhu nebo donuceni k pruetl urgitého typu pece “To véechno si vyzadu;e na druhé
strané vétsi osobni odpovédnost za vlastni zdravi, Pfestoze tyto moznosti méni
stupeni a formy odpovédnosti na obou stranach, je vétsi problém z toho plynouci na
strané kozumentud zdravotni péce, protoze nejsou vtomto modelu trénovani. Je totiz
méné pohodiny a vyZzaduje vysSi aktivitu a potfebu vétSiho mnozstvi serioznich
informaci. Rozhodovani, které je pfitom vyzadovano, je zakotveno stejné tak v infor-
macich jako v pocitech a postojich, v systémech presvédcéeni. To je zvlasté dllezité
v rodinach, kde dochazi k ropolem mezi péci o.sebe a.o.druhé,kde se vyskytuje
stejné tak vzajemné pecovani, jako sdilena odpovédnost (hapt. mezi partnery) nebo
odpovédnost za nékoho (napf. odpovédnost rodi¢ za malé dité).

Zatimco tento systém pracovniky ve zdravotnictvi do jisté miry osvobozuje (od
povinnosti starat se o to, jak se nemocny o své zdravi stard), klienty zatézuje (pravé
otu povmnost starat se o to, 0 co se dfive starali JLDQ- Klient se odevzdaval léCebné
pééi nebo ji dokonce podiéhal chté nechts, byl k ni nékdy pfimo donucen. Nyni se
musi stat jejim aktivnim vyhledavatelem. Ve smyslu Varelové doslo k nahrazeni
/ngouetlckeho modelu nebo modelu"kontroly, modelem autopoietickym neboli
fmodelem autonomle P

Hlavnim tématem Mezmarodmho roku rodlny, ktery pravé dob’ha ke svému zaveéru
je Rodina: zdroje a odpovédnosti v ménicim se svété. Nové situace prinaseji nejen
nové moznosti, ale i nova ohrozeni. Vliv socioekonomickych zmén zasahuje rodinu
a meéni jeji funkce. Proto jsou dalSimi tématy roku: fodina jako ochrance lidskych
hodnot,ﬁodina v nouzi a jinych hrani€nich situacich/podpurné systémy uvnitf rodiny,

ale i podp(irné systémy mimo rodinu a v neposlednifadéhandicap a zdravi v roding.

planetu Prokazala | nejvetsi pruznost, trvalost a prlzpusoblvost ze vSech znamych
socialnich forem. Existuje za neustalych zmén a patrné prezije i do budoucnosti.

Rodina je ¢lankem v globalnim systému podpory neboli subsidiarity od jedince po

V priibéhu svého Zivota se v kazdé rodiné vytvéareiji uréité predstavy, tykajici se zdravi
a nemoci. Tyto predstavy plynou ze zkusenosti jednotlivych ¢lent rodiny a ze
zkuSenosti predchozich generaci stejné jako ze znalosti, které patfi ke kulture.
Rodiny musi udrzovat schopnost zvladat situace tim, Z Zuji kapacitu 1)
prijeti moznosti ztraty, v€etné ztraty zdravi, 2) udrzeni nadéje a 3) utvareni flexibility
- pruznosti v Zivotnim cyklu rodiny se zachovanim hlavnich cill, napft. vychovy déti
a vyporadanim se s nejistotami.
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Normativni proces rodinného Zivota pfipravuje tak feseni pocitd selhani, obvifiovani,
zahanbeni nebo viny. K tomu slouzi rodinna w;iesle_d@nebo systémy
presvédceni. Jedno z nich je presvédceni o nutnosti ovladat kontrolu nad biologic-
kymi zakonitostmi, jiné se tyka potfeby flexibilni, pruzné definice kompetence,
zahrnujici aktivni spolupracinebo participacina procesu, napt. na procesu rodinného
Zivota, vychovavani déti, partnerského zivota apod. Taylor mluvi o zdravé potiebé
pozitivnich iluzi a o jejich vlivu na zvladania adaptam ktera vyplyvaji ze systémovych
presvédéeni. Podobnéjako sev vrodinach snemocnym Elenem vytvéareji presvédéeni,
tykaijici se nemoci (Rolland), mezi néz patri jak presvedcenl o] puvodu nemoci, tak
minénirodiny o ovladania kontrole nemoci, vicegeneracni vyvojovy proces ve vztahu
k nemoci a Cetna etnickd, kulturni a nabozenska presvédéeni rodiny, vytvareji se i
systémova presvédceni o zdravi. Jsou to jak pfedstavy o tom, co je zdravé a co je
zdravi, tak urcita presvédéeni, zamé¥ena na zachovani zdravi a predchazeni vzniku
poruchy nebo nemoci. Co maji ¢lenové rodiny délat, aby si udrzeli zdravi (napt. istit
si zuby, nejist maso, chovat se uréitym zplisobem). Jsou to rodinna paradigmata
vychazejici z rodinné tradice, pfedavané z generace na generac: zalozena na
urcitych rodinnych zkusenostech, oéekavani a prisuzovani vyznamu. Patfi sem
ochranovani ¢lenl rodiny pred zlym svétem, predchazeni sourozenecké rivalitg,
branéni détem aby se nestaly zavislymi na drogéch, hernach, jak drzet rodinu
pohromadé apod., tedy WMILLhranlceml Rodlny s velkym pocitem
odpovédnosti funguji dobre ve zdravi, ale jsou zraniteiné pfi krizi nebo nemoci.

Ve fungujicich rodinach jsou pfipraveny rtwlz_____y,_&n_e[g_n_e_na_vypgcagam se se
ztrdtami a na predchdzeni rizikiim.. Pofadani rodinnych slavnosti ritualniho razu tomu

slouzi. Tradiéni_slavnosti také davaji prilezitost potvrzovat a zIstovat rodinné
vztahy. Jsou to situace, pfi kterych dochazi k opakovanému vypravéni rodinného
pribéhu, co? slouzi rekonstrukci rodinného systému. Emocné vzdaleni a odfiznuti
Clenové rodiny se pfi nich zapojuji zpét do rodinného zivota.

VSechny systémy presvédceni v rodinach jsou konstruovany v souvislosti se socio-
ekonomickou a spolecenskou situaci udobi, ve kterém rodina zije. Jsou tedy poplat-
né dobé a doba se stava vyznamnym kontextem rodinného Zivota.

Také soucasné zmény ve stylu Zivota a v pfistupu ke zdravotni pééi jsou provazeny
zménami v systemech presvedcem rodin, tykajicich se zdravi a nemoci. Jsou viak
provazeny rovnéz zménami V. ematecﬁ) jaka se vyslwtuy v rodinach této doby.
Zména témat souvisi pfimo se zménami svéta, se zménami kontextu, v némz rodmy
Ziji. Proto se v kazdé dobé vynoruji nova témata nebo se do popfedi dostavaji jiné
obsahy nez jak tomu bylo dfive. Doba velkych zmén, ve které pravé Zijeme, je dobou,
ve které se témata dostavaji do pohybu, néktera se stavaji astéjsimi a dokonce se
mnoha v této dobé objevuji nové.

V celém svété se pred nedavnou dobou vynofilo nové téma, kterym je ziskana
- imunodefi icience a jeji vliv na rodinny 3 zivot. Téma svétové dobfe znamé a u nas
objevenéd nové v této dobé je hracska zavislost - gambling. Nové je u nas i téma
organizovaného mezinarodniho zlo¢inu a jeho pranik do nasich rodin. Nartista nasili
v rodinach a vedle tyrani déti rodici se objevuje tyrani starych lidi a tyrani rodiél
détmi. Pati k tomu i rdst nasili ve formé pfepad( a vrazd, nové je téma najatych
vrah(i i mezi mladistvymi. Nelze pominout ani nartstajici problematiku etnickych
diferenci a jejich tématizovani v rodinach. Zcela nové je pro nas i téma uteenct
nebo bézenct a jejich rodin, téma migrace a rodina. Nové je pro nas i téma légitell
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a alternativnich forem uzdravovani. V klientskych populacich témér jedna tretina
rodin ma tuto zkusenost bud' jako paralelni nebo jako sukcesivni ke zdravotnické
peci se stfidanim pfiklonu k jedné ¢i druhé a s nekoneénym nedtvéfivym hledanim
optimélni péce (shopping-around). Mezi témata zakryta rouskou tajemstvi patfi i
téma poskytovani gamet a neméné tajemné je téma poskytovani organt k transplan-
tacim. Castéjsi jﬁsTYEhosomatncka nemocnost a znovu se objevuiji bizarni i formy
nemoci, objevuji se kon_ygrznl parezy a poruchy hybnosti. Vyrazné je téma zdravot-
nich a rodinnych potizi ve  spojeni s, techmzacn a komputerjzaci. Maji silny vliv na
vztahovou strukturu rodlny Snad nejvyraznéjsi viiv na rodinny Zivot ma téma priva-
tizace a soukromého podmkam které vedle vlivu daného pretizenim a nedostatkem
¢asu na rodinu nabyva uz i formy debaklové, se zkrachovanim, ztratou jmenl a
vazbovym| majetkovymi delikty. Drogova zavislost nabyva novych forem a méni se
i postoje k drogam, jako pfiklad mlze slouzit drop-in systém. Suicidalita se stava
problémem, ktery propojuje fadu drive jmenovanych témat. Spo;ovam témat razného
druhu v jednom Zivotnim pfibéhu a jejich kumulace na ose Zivotnich udalostije rovnéz
pfiznaéné. Odpovida tomu, co Gergen povazuje za charakteristiku postmoderniho
Clovéka a nazyva multifrenii. Ve zmatku soudobého Zivota se objevuji nové konste-
lace pocitd a vnimavosti, nové formy sebeuvédomovani, ¢lovék je rozdélen do
mnozstvi zajmovych sfér a mnozstvi povinnosti. Technologie rozsifuji moznosti
Clovéka a soucasné jej omezuji. Ma povinnost se vénovat vS§emu moznému. Multi-
frenie je cyklickym spiralnim smérovanim do oceanického stavu, neni vSak chapana
za druh nemoci, stava se normalnim stavem postmoderniho ¢lovéka.

Dovolim si nyni uvést nékolik pribéhl ke shora uvedenym tématim dnesni doby,
vSechny z poslednich 14 dni, tedy pribéhy zivé. Kazuistiky k dal$im ze jmenovanych
témat jsem uvedl| na sypoziu o rodinné terapii pred rokem a byly publikovany
v bulletinu Kontext 1. &islo 10. rocniku 1994.

Urazovost je také jednou z forem stoupajici s rozvojem podnikani a se zaplavou
rychlych aut na naSich silnicich, jakoz i s vice rizikovym zptisobem jizdy a dynamic-
téjSim zivotnim stylem této doby.

Rodina 12leté divky se vypravuje rodinnym autem na dovolenou. P¥i cesté dochazi
k €elnimu narazu do protijedouciho vozidla, ktery patrné zptsobila srde¢ni slabost
otceridiCe. Prudkost srazky vede k tomu, ze oba rodice i starsi 17leta sestra zlistavaji
na misté mrtvi, jedina nase pacientka s plytraumaty zlstava na zivu. Po nékolika-
dennim bezvédomi pfichazi na fadu IéCeni na chirurgii, pozdéji na ortopedii. Opera-
tivni rekonstrukce dlouhych kosti, fixace fraktur panve, rehabilitace poskozenych
perifernich nervli na jedné ruce, dlouhodobé hojeni Cetnych ran na povrchu téla.
Nezlistava sama. Od zacatku ji navstévuji dvé rodiny, rodina sestry jejiho otce a
rodina bratra jeji matky, v nichz jsou shodou okolnosti dcery jen o néco starSi nez
byla jeji sestra. Vznika otazka spravného nacasovani sdéleni o vysledku havarie pro
jeji rodinu a pro ni samu. Kdyz se zd3, ze uz chybéni otazek po tom svéd¢i o tajnych
uvahach divky, ktera je povahy spiSe uzaviené, jeden ze stryct je rodinou povéren
k tomuto sdéleni. Je pfijato s naslednou dlouhou fazi popreni a odmitani, po které
nasleduje depresivni uzavreni, dobre zvladnuté Ludiomilem. Rehabilitace pokracuje
zvolna, ale jisté, konCetina se rozhybe a povinna poloha panve kon¢i prave v téchto
dnech. Nastava dalSi ukol, jak najit dohodu mezi vS§emi ¢astmi rodin, které nabizeji
svou domacnost jako budouci domov po odchodu z nemocnice. Kromé jmenova-
nych se jesté uchazi o vychovu divky babicka se strany matky, ktera méa pro divku
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znacnou vahu proto, Ze u ni je divéin pes a Ze by s divkou chtéla bydlet v jejim
puvodnim byté. Pravé v této fazi se pfibéh nyni naléza, postoje vSech se neustale
méni a rozumné navrhy jsou alternovany pocity soupereni.

Castou poruchou, ktera je popisovana vice v literatufe nez v nasi klientele jsou
zachvaty paniky s agorafobii. Otec 33leté pani vyjednava konzultaci s tim, Ze jeji bratr
byl pred léty v péci zafizeni a jeho vysledek je povazovan za tGspésny. Klientka je
v riznych terapiich, véetné zapocaté psychoanalyzy, téméF rok. Pfichazi s manze-
lem, se kterym ma 8letého syna a s druhym starSim synem 12letym, ktery pochazi z
prvniho manzelstvi. Stav je takovy, ze pres pll roku prakticky nevychazi sama
z domu. Spolu s détmi vzpomina na jejich oblibené "tajné vylety", na které se vSichni
velmi tésili. Prvni liceni potizi ma spiSe obraz kolapsovych stavt, které imponuiji jako
inverzni porucha. Stav ji brani mit dité, kterym by chtéla potvrdit svij vztah k man-
Zelovi. Je to vztah, na kterém zalezi, proto je nékdy provazen i nejistotou a zarienim.
Starsi chlapec je z 1. manzelstvi, kontaktuje s vlastnim otcem bez problémd, byl
s nim v ciziné, coz mladsi bratr nesl nelibé. Mladsi chlapec ma drobné tiky, je méné
uvolnény nez bratr. Chlapci jsou zavzati do potizi matky, které pomahaji prekonavat
obtize. Manzel vola z prace, aby se presvédcil, ze je v poradku. Pokusy o léCeni
dovedly klientku k ned(ivére k jakékoli terapii véetné l1éka, které mivaji pro ni vedlejsi
ucinky, takze je nakonec nebere. Pfi detailngjSim rozhovoru o potizich se ukazuje,
Ze maiji raz paniky s palpitacemi, pocenim, nejistotou a zavratémi, tresem koncetin,
strachem z omdleni. P¥i hledani organické pri€iny byla uvazovana cukrovka. Probi-
rame mimo jiné zpulsob, jakym by klietka mohla oznacit lidem, ktefi by ji nasli, o co
se jedna. Zejména, ze maji vyckat, protoze neni treba délat paniku a vozit ji do
nemochnice. Zkousi pocitat s potizi, kterd ma jméno a je popsana v knihach. Prijima
pokus o terapii Anafranilem, déla pokusy o diferenciaci jednotlivych slozek paniky a
jejich pozorovani. Potize trvaji, jsou mensi, ale mize s nimi vychazet opét ven.
Posledni mésic chodi s chlapci ven "az moc", musi ji pomalu brzdit. Obnovily se
"tajné vylety" s kluky, coz znamena, Ze nasednou na autobus a jedou nékam, kde to
jesté neznaji.

Pribéh se sou€asnymi parametry se tyka rodiny 14letého chlapce. Pro ¢asté nemoci
vynechava Skolu, prestava do ni zcela chodit. Kdyz je doporu¢ena psychiatricka
léCba, musi byt rodici dovlecen k prijeti. Nemocnost pozdéji mizi, ve Skole dohani
vSe amuze se vratit dom(. V té dobé se vSak zacina diskutovat problém jeho starsiho
bratra, 17letého primysiovaka. Ten doma vystupuje suverénné, manipuluje rodiéi,
prestava dochazet do Skoly. Ma punk upravené vlasy a chodi v otrhanych Satech.
Jeho chovani ma vyrazné provokotivni raz. To silné kontrastuje s chovanim a
zasadami rodi¢d. Matka je vysokoskolska ucitelka a otec pracuje ve vypocetnim
stredisku. VSechno je predmétem nekonecnych diskusi v této rodiné. Na ukonceni
Skolni dochéazky, ktera je neproduktivni, nepfistoupi otec ani syn. Ve chvili, kdy se
syn rozhodne ukoncit, otec mu #ika, Zze na Skolu ma schopnosti a aby se ucil, ve
chvili, kdy se syn neuCi pravidelné a déla potize, fikda mu otec, aby Skoly nechal.
Skoro to vypada tak, ze cilem pro chlapce je, aby byl vyloucen ze Skoly, chova se,
jakoby tomu nahraval. Pak si muze stézovat, ze jsou k nému nedostatecné chapavi
a ze mu nikdo nerozumi. Mezi otcem a matkou jsou spory o vedeni vychovy, otec ji
vytykd, Ze je pfilis laskava, déla chlapclim pomyslieni, ona jemu, Ze je priliS pasivni
a nedokaze jim porucit. Mladsi chlapec prestal s nemocnosti, ktera byla definovana
jako imunitni porucha a dostal se na gymnasium, kde pro konflikty prestoupil na jinou
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skolu. Sam si to zafidil a do Skoly dochazi. Rodi¢im se v8ak nelibi, Ze nyni obdivuje
starsiho bratraa chova se k nim podobnym zpusobem Jsou to i nadavky, ironizovani,

preziravé chovani. V konfliktu otcem smykl tak, ze si tento narazil zebro. Rodice to
pak definovali jako neumysiné, presto se vSak obavaji o své zdravi. Posledni vyvoj
je takovy, ze starsi chlapec nyn| 19lety, ohrozuje doma bezpeéi, chova se provoka-
tivne, vztekle poskozuje zafizeni bytu, vyhrozuje rodi¢tim zabitim. Kdyz jednou volaji
policii, uteCe z domu pfed zasahem, kterému zpocatku nevéfi, protoze je zvykly na
ironie a pohruzky, nikoli na zasahy a feSeni. Prani, aby byl odvezen do Ié¢ebného
zafizeni brani to, ze se nejedna o dusevni nemoc, ale o povahovou odchyiku. Hiedani
reSeni se promysli z hlediska pfani zasahu zvenci a netcinnosti vlastnich postupt.
Témér jedinou moznosti je hledat vlastni bezpeci v krizovém centru v situaci, ktera
vyvolava obavy o zivot.

Jednoho veéera v poloviné zafi privazi vz rychlé zachranné sluzby do nemocnice dvé
divky, 15letou studentku soukromé fotografické Skoly a pravé pred nékolika dny 16letou
divku v soukromém ucebnim oboru servirka. Obé divky byly nalezeny bratrancem jedné
z nich v byté mladsi ve stavu bezvédomi po spoleéném poZiti vétsiho mnozstvi niznych
Iéku v suicidalnim imyslu, ktery byl dolozen dopisy obou divek na rozlou¢enou. Obé divky
bydli v jednom panelovém domé na sidlisti. Byt byl mladSi divce k dispozici proto, ze jeji
matka je podnikatelka, ma cestovni kancelar a dva hotely, od zafi se v jednom z nich
zdrzuje. Starsi bratr je tam s ni. Otec mladistvé zemfel na infarkt v jejich 5 letech, barvité
si to pripomina a ma fantazie o setkani s nim. Matka ma sice druhého manzela, ten v§ak
2 roky s rodinou nezije. Je pravdépodobné, Ze se do rodiny vrati. Po probrani lituje, Ze se
pokus nezdafil, méla pocit prazdnoty, s matkou si nerozumi, nemuze se s ni domluvit, ma
pocit, ze ji je na obtiz. V dalSim explorovani je vSak udaj o tom, Ze konflikty s matkou méla
proto, ze pretahla pobyt v baru pres pllnoc a matka ji pohrozila, Ze ji vezme k sobé do
mésta, kde ma hotel. Treti den odvadi matka divku na reverz. Druha divka ma rodinné
zazemi podobné. Jeji matka je sekretarkou v tstfednim viadnim Gradé, vychovava ji sama.
Pomaha babicka s nemocnym srdcem. S otcem divky nebyla matka vdana, ten ma svou
rodinu a od raného détstvi se nestykaji. Matka pak byla jesté rok vdana s dalS$im muzem.
Ma opakované neuspokojivé partnerské vztahy. Pfed dvéma roky sama uskutecnila lehky
suicidalni pokus léky, po némz byla 2 roky v psychiatrické ambulantni péci. Problémy
s chovanim divky se objevovaly uz na zacatku Skolni dochazky. Odcizila Cokoladu a
barvicky, ve Skole méla vykyvy spojené s volnou vychovou. Navstévuje soukromou $kolu,
otec nepiispiva. Posledniho pll roku ma konflikty s matkou, je na ni agresivni. Suicidalni
pokus pry chystala uz pul roku. Chodi do baru pomahat s roznasenim jidla a tak si vydéla
4000 K¢ mésicné, coz je polovina platby za soukromou $kolu.

Zavérem se vynofuje otazka, jak pomahat témto lidem a rodinam, kdyz jejich problém
neni jen uzel na Zivots, ale je to celoZivotni pfibéh, ktery se krok za krokem bliZil k takovému
zauzleni, jez je jen vyvrcholenim. Cesta je vétsinou opét v rozplétani tohoto zauzleni,
v dekonstrukci problému a v rekonstrukci pozitivnich sil s vyuzitim vSech zdrojd, jez jsou
k dispozici, véetné zapojeni podptimych instituci, Géastnickych i konzultativnich. Zmeénu
nelze navodit, i v terapii Ize pouze pfipravovat podminky pro jeji uskuteénéni. Rodiny je
tfeba povaZovat za odbormiky na sviij vlastni pfib&h a na své vlastni zalezitosti. Je nutné
jim usnadnit pIné a aktivni rozhodovani s vyuzitim vSech jejich moznosti a zdroju. V popredi
je ukol posilovéani rodiny a jejiho vlastniho riistu. Mezinarodni rok rodiny nabizi POZ'“V”'
redefinovanirodin s problémy v tom smyslu, Ze nemaji byt nadéle oznacovany za "rizikove
rodiny", ale "rodiny v rizikovych situacich".
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lll. EPILOG - PROLOG?

"What is Past, is Prologue.”
(Ralph Waldo Emerson)

FREUD CONCISUS

(rozrezany Freud)

Z XXVIII. - posledni! - "Prednasky k ivodu do psychoanalysy" z r. 1917 vybral, po
rozirezani brozovaného vytisku v otcové knihovné, P. Bo$, a nazval:

Freudova jasnozrivost a bezmocnost
(podtrhano P.B.)

"... Mnoho terapeutickych pokust se v po¢ate¢nim obdobi psychoanalysy nezdafrilo
také proto, ze byly podniknuty u pfipad(, které se pro tuto metodu vibec nehodi a
které dnes stanovenim indikaci vyluGujeme... VétSina netspéchti onéch prvnich let
nebyla vS8ak zavinéna lékarem nebo nevhodnou volbou objektu, nybrz nepfizni
vnéjSich podminek. Hovofili jsme o vnitfnich odporech, o odporech pacientovych,
které jsou nevyhnutelné a pfekonatelné. Vnéjsi odpor, ktery analyse kladou paciento-
vy zivotni poméry, jeho okoli, ma teoreticky jenom maly vyznam, ale je nanejvys
zavazny prakticky. Psychoanalytickou 1é¢bu Ize pfirovnat k chirurgickému zasahu,
a jako u chirurgického zakroku plati i zde pozadavek, Zze by méla byt provadéna za
podminek, které jsou pro tispéch nejpfiznivéjsi. Vite, jaka opatreni chirurg zpravidla
déla: vhodna mistnost, dobré svétlo, asistence, vylou¢enirodinnych pfislusniku, atd.
Nyni si sami polozte otazku, kolik téchto operaci by dobfe dopadio, kdyby se musely
provadét v pfitomnosti vSech ¢lent rodiny, ktefi by strkali nos nad operaéni pole a
pfi kazdém Fiznuti nozem by hlasité vykfikovali. Pfi psychoanalytické terapii jsou
intervence rodinnych pfislusniki vylozenym nebezpe¢im, a to takovym nebezpecim,
kterému nevime jak Celit. Proti vnitfnimu odporu pacientovu, ktery uznavame za
nutny, jsme vyzbrojeni, ale jak se mame branit proti onomu vnéjSimu odporu? U
pacientovych rodinnych pfislusnikd zadné vysvétlovani nic neplati, nemizeme je
také pohnout k tomu, aby se pf¥i celé véci drzeli stranou, a nesmime se také s nimi
nikdy sprahovat, ponévadz se pak vystavujeme nebezpeci, Ze ztratime davéru
nemocného, ktery poZaduje - ostatné pravem - aby se jeho dlivérnik postavil také
na jeho stranu. Kdo viibec vi, jak hluboce byva ¢asto rodina roz$tépena, ten nemtze
byt ani jako analytik prekvapen zjisténim, ze lidé nemocnému nejblizsi projevuji ¢asto
méné zajmu na jeho uzdraveni nez na tom, aby zUstal takovy, jaky je. Kde neurosa
souvisi, jak tomu Casto byva, s konflikty mezi ¢leny rodiny, tam se zdravy ¢len dlouho
nerozpakuje, kdyz ma volit mezi viastnim zajmem a zfetelem na to, aby se nemocny
uzdravil. Neni se jisté co divit, kdyz néjaky manzel nerad vidi IéCbu, pFi niz bude, jak
se pravem mulze domnivat, probiran rejstrik jeho hfich(; také se tomu nedivime, ale
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nemGzeme si pak nijak vycitat, kdyz naSe usili zistane bezvysledné a je pred¢asné
preruSeno, ponévadz k odporu nemocné zeny pristoupil navic jeSté i odpor muz(v.
Pokusili jsme se prosté o néco, co za danych podminek bylo neproveditelné.

(Freud dale popisuje pripad analytické terapie mladé divky, ktera pro tizkost nemohia
vyjit na ulici ani ztistat sama doma. Jeji fantazie byla zaujata ndhodnym pozorovanim
milostného styku mezi jeji matkou a jednim zamoznym domacim pfitelem ... Divka
se uchylila do nemoci, aby z matky ucinila zajatkyni a oloupila ji o onu volnost
pohybu, které méla s milencem zapotrebi. Matka se rychle rozhodla a udélala
Skodlivé Iécbé konec. Dévce bylo dano do nervového sanatoria...)

V letech pred valkou jsem se fFidil pravidlem, Zze nevezmu do léCeni Zadného
nemocného, ktery by nebyl sui iuris, ve svych zakladnich zivotnich vztazich na
druhych nezavisly. Mozna, ze z mého varovani pred rodinnymi pfislusniky vyvodite,
Ze by pro psychoanalysu bylo zapotfebi nemocné odloucit od jejich rodin, a ze by
se tedy tato terapie méla omezit na osoby hospitalisované. Je daleko vyhodnéjsi,
kdyz nemocni zustavaji béhem |éEby v onéch podminkach, v kterych musi zapasit
s ukoly, jez jsou na né kladeny. Jenomze by rodinni prislusnici neméli tuto vyhodu
vyvazovat svym chovanim a neméli by se nepratelsky stavét vii€i veSkerému Iékar-
skému usili. Ale jak je chcete k tomu pohnout, jak ovlivnit tyto pro nas nepristupné
faktory! Jisté také sami uhodnete, do jaké miry jsou vyhlidky terapie urCovany i
socialnim prostredim a kulturni trovni rodiny.

Pro terapeutickou uc¢innost psychoanalysy z toho vyplyvaiji vyhlidky dosti chmurné,
neni-liz pravda...

Jsem nyni u konce, damy a panové..."
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