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KONTEXT - bulletin pro vanitradl notrebu clequ sekce pro
rodinnou terapii PS uuS

Povolen vyborem Psychiatrické spolednosti dne 1.11 19584,

Jednotlivé p¥ispévky neprosly jazykovou ani jinou redahonl
U.DI‘&VOCL.

Ndzory obsaZendé v textech nevyjadiuji nutnd postoje vyboru
sekce,

Prispévky a ostamnl Loresponaen01 adresugte nas
Kontext/MUDr Bos, 417 01 Dubf, poStovai piinrddka 14.

Rodénik I - d&islo 1 / 1985
Uzdavérka @ne 31.12.1984,

I. Z e Zivota sekce

azs  mza e

POST SYM:OSIUM OMHE ANIMAL CRISTE

V prosinci 1984 se v ldzedském sanatoriu Julia Fudika
v Teplicich v Cechdch konalo IL,symposium o rodinné terapii
"Kontexty - alternativy® .

Zehajovaci proglov pfedsedy Psychiatrické spolefnosti ULS,
univ,prof MuDr Jens iegire, DrSc

‘ Pokud se uskutedni néjaké odborné symposium,dostane se neodvola-
telné do historie oboru. Kdyz se vsak neopakuje,upadd v zapomenuti a
je zachyceno jiZ% jen v pramenech, Pfede’lé symposium o rodinné tera—
pii bylo Uspésné, a proto zorganizovala sekce nro rodinnou terapii |

druhé, D& se tedy piedpokladat, Ze vznikla vitand akce a %e se potrn
i v budoucnosti udrZi pPi Zivotd. A zdroven s tim bude stoupat i jeif

A< K

historicky vyznam,historickd viha,

VSem zdjemcim o tuto problematiku je zndmo, Jjakym v/ vojem prosla
evropskd rodina, specielné gstredoevropskd rodina v poslednich staletich
a zv1léasté v poslednich desetiletich,

Socialismus, pravni rovinoprévnost Zen a muzl, socidlni zajistdnd
Zen, jejich vysoxéd zaméstnanost, pristup ziékonoddrce i spoluobdani ke
svobodnym matkdm, mozZnost rozvodu, to vsechno vyvolalo nesmirngé znény,
ulinilo rodinu svazkem, trvajicim jen na zdkladé opravdové dobrovol-
nosti., Také Zivot na celém svété probihd intenzivnéji, jedinec je ne~
pretrzité informovdn o vyznamnych zméndch i pPihoddch ve svété, jeho
obzor je znadnd Siroky, umoZivje lepdfi chédpdni vlastni citucce, O mno-
héin dnes skuteéné Elovék rozhoduje sém podle své osobnosti a svi rozu-
mové uvahy,

Blovék vétdinou strdvi znadnd Sasu v rodiné. Skoro vétiinu dasu
mimo spdnek a.pracoval i zdjmovou dCinnost, Shad je nrdvé srotogco bHy-
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no

. f .\ A

lo uvedeno, dynamiks rodiny dynamidtéjsi neZ d¥ive a proto takd ve
sviredu zajmu na celém gvétd, | _

Staci vzit do ruky jen jedno nabidkové c¢iglo jednoho nakladatel-
stvi a jen na jednd strdnce najdeme tituly téchto publikeci:Direktiv-
ni rodinnd terapie-Rukovéi rodlnneyterapie~Prvni interview s rodinpu-
Internaciondlni lniha o rodinné terapii~Otdzky o odpovédi z prexe rodi-
nné terapie-Ze maskou rodiny-Jakd je vaSe rodina-Terapie rodin osob
zrovu vetoupivsich do manfelstvi~Adontivnl rodiny-a detné dalidf tituly,

Burzoazni nakladatelstvi vydavaji jen to, o co' je zdjem, co se
prodd. Ta premira tituld tedy gvédci o velkém zdjmu o wodihu u odhor-
nych ctendard, _ '

Jami vidite, Zc je tato problematike Zivd i na »Gdé Pgychiatrické
gpolecnosti, Vzpomenete si nejen na predndsky z minulého symposia,ale
i na predndsky z pracovnich schizi Psychiatrické spolecdnosti i z ji-
nych kongresl, Pripomindm neéktveré ze zvldstd zajimovych: Rodine jako
gpecidlni &dst socidlniho pole-Fylogenetickd aspekty rodiny-Rodina jo-
ko geneticky programoveny systém-Vymezeni pojmg rédina—Systémové po-—
jeti manZelstvi a rodiny-Rodinné amyty atd.,=td, ’

Nékdy se z rodiny vybird jen manzZelgky vzish, péstuje se matrino-

1iologle, zkoumd matrimoniopatologie, Témito oblastmi Ziji manzelskd
. pfedmanelské poradny, zajimajf se o né i juristd o ministersive.

Dokuc. se xrodina zkoumd, dokud se provadi vizkum rodiny z rdznlch
oblasti, z wlznych gpolecenskych trid a vretev a to v rlznych obdo-
bich, uic se nezkazi, i kdyZz vsak i vyzkum miZe oviivnit ui treba tim,
Ze obrdti pozornost zkoumanych na otdzky, které doposud nepromysleli,
Wep¥iznivy osud vysledkd téchto vyzkunid je v tom, Ze jiZ po propodéitéa-
ni nebyvaji aktudlni, p¥i dnednich rychlych zméndch, Jsou uz vysledky
zastaraléd, Zachytime jen tendence odchylek od drivéjsich zkouméni a 1
to je ddlezité,

Jiné to je s rodinnou terapii, Tady terapeut diegnostikuje, zasa-
huje, trvaleji ovliviuje, vede za urditym cilem. Otdzkou je, jestli
vibec zasahuje sprévné a sprévné vede, A dalsi nejistota je, zda se
mu podari i pIi sprdavném vedeni, priblizit se ke chténdmu cili. Basto
je jeho intervence jen jednou nebo obéma siranami zneuzivéna.

"~ Roli v této situaci nehrs aji jen zdlastnéndé osoby & jejich spleti--

T

Y ° s . v s
té vztahy a historie vyvoje téchto vztahl a vzdjemné ovliviovani, roli

T
hraje i ndzor terapeutiv. NemlZe byt nestranné objektivnfl, prosté to

s
N

nejde, Diale je sdm determinovdn svou ogobrosti, svou rodinou, do o
Tomos 124/8



Rontext I-1,1985 3

ge narodil, rodinou nebo rodinami v nichZz zije, svou terapeutickou
Skolou, svym svétovym ndzorem,

Jesté nejjednodussi pripad je zjisténi nenapravitelnd rozpadlé ro-
diny a ndvod k jejimu nejméné bolestnému uvolnéni, nebo zjisténi ne~
patrnych poruch a pak instrukce k nauceni cest, jak Yesdit vzdjemnd ne-
shody. - ' |

Ve v8ech ostatnich pripadech je t¥eba mit hlavnd na mysli nesmir-
nou odpoveédnost, stejnou jako je odpovédnost biologicky orientovaného
lékaYe za zplsob terapie, nebo psgychoterapeuta za zpusob psychoterapie,

Byvalo d¥five zvykem sSkolit psychiatra tak, aby dovedl pacientim
ukdzat problémy v socidlnich vztazich, ukdzat serii moZnych Yedeni a
vést pacienta k tomu, aby se gédm ve volb& rozhodl & takeé nesl disled-
ky. Dnes =z¥ejmé prevaiuje snaha po aktivnim zdsshu a je t¥Heba podi-
tat i dnes jako d¥ive s tim, Ze i nejméné direktivni pr¥igtup plsobi
prece jen direktivné, Nedirektivni je jen to,co neni,a nékdy pusobi
i néco, co schdzi, direktivné,

Jaky je ucel téchto uvodnich slov ?

Znovu zdaraznit zdvaznost manipulace s maijmi skupinami 1idf,které
jesou vZdy jiné, jinak zajimavé, a uvédomovet si dlsledky svych zdsaht
a doporucCeni, Plsobi, kdyZz se podle nich jednd&, pagsobi, i kdyZ se¢ jich
nedbd, |

Kazdy postreh opirajici se o redlnd pozorovéni, ktery bude predne-
gen nebo jinak oddeimonstrovdn na tomto symposiu, jisté zkonfrontujete
se svymi ndzory a jisté Vds tedy ovlivni tak, Ze jej prijnete nebo od-
mitnete, Obohati tak sumu Vasich védomosti, ,

Jsem pYesvédlen, Ze vsem posluchadum bude celd aktivita tohoto
symposia prospésSnd, |

Dékuji vSem, kte?ri ge aktivné podileli na jeho uspotrdddni,

Preji zdroven symposiu jménem vyboru Psychiatrické spolefinosti
Beskd lékatrskdé spolednosti J,E,P, vSestranny dgpéch a minimum komplika-

’,

Cl,

e e e e
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Rontext I-1,1985 4
Zpréye hodnotici komise IT,symposia o rodinn

| terapii

Ve dnech 12, - 14,12.1984 probéhlo v Teplicich v Zechich
II, symposium o rodinné terapii. Jedndni se ﬁéb tnilo celkem
9 hostl ze zahraniéi a 158 registrovanych Udasinikd =z CSSR.
Program byl bohaty. Byl rozdlendn ne spolednd plendrni zoseddndy

a specielné zam&Pend tématické diskuse v dopolednich hodindch

Jo

a na pracovni, prakiticky zamé¥end odpoledni setkdni v nélolika
soubézné probihajicich skupindch., Ulastnici tak 811 vihodnou
mo¥nost spoledndho setkdni i volby dalsiho nrogramu podle svého
uzsdtho zdjmu v getkdnich, poskytujicich komorndjsi atmogfdéru a
bezprostrednéjsi kontakt pri sdileni znalosti, zkulenosti a doved-
nosti.

V porovndni s pribéhem I, symposiec o rodinné terapii pred 3 roky

je patrny znacny pokrok v konstituovdni oboru rodinné terapie u nés,
I, symposium bylo predevsim ohleddnim terénu v tédto pomérnd mladé
oblasti odborié aktivity u nds., Na I, symposiu jiZ vystupuje sou-
drZnéjsi okruh alktivnich pracovnikld v rodinné terapii, Tento obor
se zde JjiZ nejevi jako pPitazlivd novinke, ale u® jako zdle¥itost
predevsim pracoval povahy. V souladu s tim byl program II, symnogia
po strance obsahové také mnohem sevPengjsi, ucelendjdi, piitom i
strizlivéji ladény e vSeobecné srozumitelndjsi, Je patrné postupuw
jici sjednocovéni odborného jazyka, napomdhajici lepsSimu vz aaenn mu

. sy )

porozumdni mezi p¥itomnymi pracovniky z p¥ibuznich, aviak piece Jen

- <

odlisnych oblasgti prdce, Na této pidé zde dochdzi k plodnd spoluprdci
pracovniky zamérenych na zdravy vyvoj mladé generace i pracovaikd

z oblasti manzelské problematiky, Platné piispivaji ke olu réoi

na tomvto sympogiu i odbornici z pribuznych pracovnich obl -psycho-
terapie, détské psychologie, détskdého lékalgtvi; pondkud Jsme po~
gtrddali vétsi GCast pracovnikd z protislkoholni a protitoxikomanic-—
ké péce, '

Na II, symposiu o rodinné terapii se podileli predni pracovaici <+ohoto
oboru u nds a v nékterjch socialisgtickych stdtech. Syaposium poskyt-
lo moZnosti osobnich a spoledenskvch setkdni a navdzdni osobnich pra-
covhich kontakti. Ba gpolecné schizce vyboru Ceskd sekce pro rodinnou
terapii g pritomnymi zdstupci zehranicénich odvornikad byly prohovoreny
a pPipraveny podiilady pro organizaci mezindrodinil spolupréce mezi
socialistickimi zemémi v oblagti rodinndé terapie v budouvcnu,

UZastnici poskytli vedeni symposia pFikladnou spoluprdci, Digkuse byly
ukdznéné, takie se zdalilo obsdhly program v poskytnutém Cese zvlad-
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Kontext I-1,1985 5
nout, Priznacnym rysem II,symposia Lyla vysokd skbivni Glast mladdf
terapeutické gensrace,

Lézellsky aredl teplické‘lééebny J. Fucika, jehoZ Teditelstvi
v ném poskytlo misto a p¥ileZitost k jedndni symposia i k ubytovdni
a dalsimu provoznimu zajisténi pobytu jeho Glastnikd, vysokou drovni
gvého vybaveni i organizace do znadné miry pfispéllk'ﬁspéénému a
slavnogtninu prabéhu této akce,.

Zéroven s podékovdnim Peditelstvi Stdtnich ldznd Teplice a hostitelské-
ho lézeilskdho aredlu za mimo¥ddnou pomoc je vidak nutno takd vyzdvih-
nout vyborné orgenizadni zajisténi celého symposia, VSe probihalo
hladce, pribéh byl promyslen do vsech podrobnosti, na vSe bylo pama-
tovdno, Bylo k tomu t¥eba nejen velké pile a ob&tavosti selého orga-
nizadniho vyboru v dele s primd¥em IMUDr Bodem, ale také jejich velkd-
ho nadseni, aby symposium tekto prob&hlo,

RozjiZdime se domi s mnoha poznatky, podnéty a p¥i
Dékujeme a tésime se v roce 1987 na III, symposiu o T
opét na shiedanou !

Za UCastniky II., symposia o rodinné'terapii v Teplicich 1984:

jemnymi pocity.
odinné terapii

prim,MUDr B,Bacikovd v.r,
doc,PhDr S.Kratochvil,CSc., V.T.
doc, Phlr, Z,Matéjdek,CSc., V.T.
doc,UDr J,8kdla,CSc, v.r,.

¢lenové hodnotici komise gymposia,

Ceny 1984

P¥i prileZitosti Il.symposia o rodinné terapii pPedal predseds Psychia-
trické spolednogti prof,Medi¥ predsedovi sekce prim.BoSovi Sestny dip-
lom za zdsluhy o rozvo]j Ceské psychiatrie,

Sekce rodinné terapie udélild na symposiu Cestnd uzndni PhDr Petru
Adamovskému za prekladatelskou ¢innost v edici Studijnich textd,PhDr
Karlu Balcarovi CSc. za origindlni prdci “Tvarovd netoda v rodinné
terapii a PhDr Olze Holubové ze edidni &innost, Prilohou Cestnych
uznani byly keazety se zdznamem hlagi Fritze Perlse, Miltona Aricksona
a Virginie Satirové.

Tomos 124/8



Kontext I-1,1985 6

Zapis
ze setkdni Ulastnill ze socialistickych zemf na II, symposiu
o rodinné terapii v Teplicich v Uechdch dne 13,prosince 1934,
Pritomnis | |
Doz,Dr.sc.med.0%to Bach/ID2/, PhDr Karel B.lcar,CSc,/8SSR/,
prim,MUDr Petr Bos /LSSR/, Hva Bodovd /8SSR/, mgr Old¥ich Jab-
la /PLR/, red,Zofia Debrowske~Caban /PLR/, Branko Gedid, ileD,,
Ph,D, - /SFRJ/, MR Dr,med,Walter Hellmund /MDR/, Dipl.,med, P2
Rite Hellmund /IDR/, mgr Andrzej Komorowski /PLR/, PhDr Zden
Kudera /USSR/, °hDr Ivo Planava /USSR/, °hDr Ivo Sedlddek /¥
Dr.med.lMichael Scholz /NDR/, Dr,med, Zbigniew Starowicz ,PLR/,

~

s

prim,MUDr Jan Spitz, prom,psych, /CSSR/.
Predsedal: prim,iUDr Petr Bod

Xoordinovel a pPeklddal: PhDr Kerel Belcar, CSc.
Zapsal: PhDr Zdenék Kudlera

-,

Pritomni se jednomyslng shodli na ndsledujicim zn&ni zdpisu,

které¢ bylo prelteno v cestiné a tlumoceno v anglicdting:

1. U8astnici schiizky dosp8li ke spolednd dohodé, Ze je vhodné
zapolit s mezindrodni spolupraci v oblasti rodinné terapie.

2, Uastnici se dohodli pPipravit ve svych zemich ptidu pro tuto
spoluprdeci v ndrodnich odbornych spolednosiech.

3. Reprezentanti zemi, které se zidastnily symposia pFedaji viboru
sekce pro rodinnou terapii P LS JuP ndresy relevantnich
ingtituel, piipadné osob, ketrdé jsou v jejich zemich &inné
v této oblagti,

Predpokladdme, %e v téchto zemich, v nich¥ ddsud neexigtujd

3

skupiny odbornikd zamérenych na rodinnou terapii, vzniknou
postupné pracovni skupiny, které by mohly byt oficidlnimi
partnery uskupeni jiZ existujicich,

4, USastnici se shodli, %e si budou poskytovat navzdjem informace
o odbornych aktivitdch, pracovnich setkdnich, moZnostech vy-
ménnych pobytld a pod., v oblasti rodinué terapie,

5. Pokud je zndmo, existuje v socialistickych zemich zatin pouse
v PLR sgpecializovany casopis, vénujici se otdzldm rodiny,
vyddvany Spolecénosti pro rozvoj rodiny, “Problemy rodziny',
Polsky psané clénky maji resumé v rustiné = anglidtin&, Spolel.-
nost vydévd rovnéZ bulletin “Poradnictwo przedmaelzenglkie i
rodzinne”, Odbornici zucastnéni na symposiu byli vyzvdni, aby
Tomos 124/8






























































































































