Lékari: vime jak zlepSit a zaroven zlevnit lécbu

Ve dnech 8. -10. dubna se v budové Krajské védecké knihovny v Liberci schazeji uz potfinacté lékatia
psychologové ke spole¢nému jedndani o moznostech psychosomatické mediciny. Tentokrat se budou
odbornici vénovat zkuSenostem se zavadénim zdkladni psychosomatické pécée do verejného
zdravotnictvi. V némeckych zemich se podafilo tento projekt realizovat uz v poloviné osmdesatych let
a dnes jde o pevné zavedeny ¢lanek zdravotnického systému rady spolkovych zemi. Vysledkem je
snizeni nakladnosti pti sou¢asném zvys$eni kvality zakladni péée. V Cesku je situace jina. Vétsina
medicinské praxe vénovana jen biologickému aspektu stonani. Pfitom sledujeme hrozivy narUst
chronickych pacient(, u kterych je 1é¢ba bez ohledu na psycho-socidlni aspekty nemoci velmi malo
ucinna. Navic lékafi casto neumi komunikovat s témito pacienty a horsi se tak nadéje na domluvu.

,Podle statistik je dnes (v Cesku? V Némecku? Ve Svété&?) evidovano a7 67% chronickych pacientd. Ti
spotrebovavaji nikoli svou vinou nejvétsi ¢ast naklad( z témér 260 mld. ro¢né vydavanych na
zdravotnictvi. AZ tfetinu téchto naklad( Ize usettit a pédi o tuto skupinu nemocnych vyznamné zlepsit
pravé zavedenim zakladni psychosomatické péce do bézné praxe,” fika MUDr.PhDr. Jan Ponésicky;,
PhD., $éf psychosomatické Median kliniky v némeckém Berggieshubel a autor fady knih o
psychosomatice a psychoterapii. Zkusenosti némeckych kolegll prednesou také MUDr. Hans-Martin
Rothe, primar statni psychosomatické kliniky v Gorlitz, MUDr. Christoph Niedzlieski, MSc. z DrdZzdan, a
profesor Wolfram Schiissel, emeritni prednosta psychosomatické kliniky v Marburgu.

,Také u nds jsme zacali se vzdélavanim lékar( v tomto oboru a zda se, Ze zajem o né stoupa“, sdéluje
psychiatr MUDr. Radkin Honzdk, CSc. ,,Mame ale také dostatek vlastnich praktickych zkusenosti. Tym
zaméreny na psychosomatické pripady pracuje ve Stfedisku komplexni terapie v Liberci uz dvacet let”,
dodava jeden z organizator(i konference MUDr. Vladislav Chvala, spoluautor knih Rodinna terapie
psychosomatickych poruch (Portal, 2004) a Rodinna terapie a teorie jin-jangu (Portal, 2008). ,Mame
smlouvu se viemi zdravotnimi pojistovnami, kterym na jejich klientech opravdu zalezi. Pracovistém za
dvacet let proslo vice neZ 20 tisic pacient(l a jejich rodin. Vyskolili jsme pres stovku lékard a
psychologli a chceme, aby tato péce byla dostupna kazdému pacientovi, ktery to potfebuje.”

Vice informaci o konferenci na www.lirtaps.cz/konference.htm

informace u MUDr. Vladislav Chvaly, sekretare konference, tel. 737138846, nebo sekretarky pani
Radky Menclové, tel. 485151398, e-mail: chvala@sktlib.cz




